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प्रस्तावना 


हिंदी भाषा मे विभिन प्रकार का ज्ञानवद्धक साहित्य उपलब्ध कराते 
के लिए भारत सरकार द्वारा पुस्तक प्रकाशन सम्बधी अनेक योजनाएं 
कार्या वत की जा रही हैं । 
शिक्षा तथा समाज-वल्याण मत्रालय के तत्त्वावधान मे केद्रीय हिंदी 
निदेशालय मे प्रकाशकों वे! सहयोग से हिंदी में पुस्तकों के लेखन, अनुवाद 
ओर प्रकाशन की योजना सन्‌ 96! से चल रही है। अद्यतन ज्ञान-विज्ञान 
का जन सामाय मे प्रचार प्रसार, राष्ट्रीय एकता, घमनिरपेक्षता तथा 
मानवता का उद्बोधन और हिदीतर भाषाओं के साहित्य को रोचक तथा 
लोकप्रिय हिंदी भाषा मे सुलभ वराना इस योजना का मुख्य उद्देश्य है। इन 
पुस्तकों में वैज्ञानिक तथा तकनीकी द्वब्दावली आयोग द्वारा निर्मित शब्दावली 
का प्रयोग किया जाता है और योजना मे स्वीकृत पुस्तकों को अधिक से 
अधिक पाठकों को सुलभ वराने के विचार से विक्रय-मुल्य कम रखा जाता 
है। प्रकाशित पुस्तक म॑ अभिव्यकत विचार लेखक के ही होते हैं । 
“विश्व के प्रमुख्त खेल और खिलाडी” पुस्तक के लेखक श्री योगराज 
थानी हैं । प्रस्तुत पुस्तक मे खेलो और खिलाडियो के सम्बंध मे रोचक शैली मे 
अद्यतन जानवारी प्रस्तुत वी गई है । आशा है कि खेलो मे रुचि रखने वाले 


ऋषतकों के मिए यह पुस्तारा उश्योगी शिद्ध होगे? 2 
० 


निदेशक 
केद्रीय हिन्दी निदेशालय 


आत्मनिवेदन 


खेलकूद वा क्षेत्र बहुत विविध, व्यापक और विस्तत है । इसमे तेलमालिश, 
दंड बैठक, पतगवाजी, घोडा दोड, बैलगाडी दौड, नट कला आदि देशी ओर 
लोकप्रिय सेलो की सख्या इतनी अधिक है कि उसकी ठीक से गिनती कर 
पाना मुश्किल (बल्कि असम्भव) है--फिर यह कहना कि पुस्तक में आपको 
हर खेल और खिलाडी के बारे में सब कुछ मिल जाएगा, एकदम खोखला 
दावा करना होगा। 

हर व्यवित वी रुचि और दिलचस्पी अलग-अलग होती है । कोई किसी एक 
खेल वा शौकीन है तो बोई दूसरे का । यदि एक ही खेल को लें तो एक की 
रुचि इसके इतिहास में होगी, दूधरे वी नियमो और उपनियमों में और तीसरे 
की रिकाड तथा आकडो मे । 

अब रिकाड और आकडो के पक्ष को ही लीजिए । कुछ सेल तो ऐसे होते 
हैं जिनमे रिकाड ओर आकडे इतनी तेजी के साथ बदलते हैं कि पुस्तक के 
प्रकाशित होने तब उसमे इतना कुछ बदल जाता है कि नई पुस्तक भी पाठकों 
को पुरानी लगने लगती है। लेकिन इसका यह मतलब ती नहीं कि इस 
आलोचना के भय से कोई बडा काम ही न किया जाए। 

यह कोई बहुत बडा काम नही है । हा, इतना ज़रूर वह सकता हू कि 
हिंदी भाषा में यह अपने ढय का पहला काय है। (अपने आप इसे अनूठा कसे 
कटू, हो सकता है कि कुछ पाठकों को यह अनूठा काय प्रतीत हो) हा, यदि 
आप अग्रेज़ी की बडी-बडी पोधियो के साथ इसकी तुलना करेंगे तो इसका 
पलडा हमेशा हल्का ही जान पडेगा और इसके कारण भी हैं। 

इस युग को विशेषज्ञता का (या विशेष योग्यता का) युग कहा जाता है । 
एक व्यक्ति खेल के हर पक्ष पर अधिकारपूवक लिसने का दावा भी वैसे कर 
सकता है । विदेशा म जान आज़ट, जिम्स स्वाटन या [स्व०) सर नेविल् 
काइस यदि क्रिकेट पर लिखते रहे तो आजोवन क्रिकेट पर ही लिखते रहे । 
ब्रायन ग्रेनविल और जान रैफर्टी आजीवन फुटबाल पर पढ्टिक राउलो हाकी 
पर ओर जान रोडा एयलेटिक पर ही लिखते रहे, लेकिन हिंदी या अय 
भारतोय भाषाओं म ऐसी बात नही है। यहा आज एव खेल समोक्षक को 
यदि क्रिकेट पर लिखना पढ़ता है तो दल उसीको कबड्डी की रपट या 
टिप्पणी भी तयार करनी पडती है । लेकिन साधनाओ ओर सुविधाओं के 


अभाव मे हिल्दी या आय भाषाओ मे बहुत काथ हो रहा है और यति प्रगति 
की गति यही रही तो वह दिन दूर नहीं जब पुछ ही वर्षों म हम इस क्षेत्रम 
(यानी सेलक्द साहित्य) भी दूसरे देशो वे राध परम से कम होड त्तोसते ही 
सकेंगे । 

इस पुस्तक मं आपको सब बुछ मिल जाएगा ऐगा दावा नहीं वरता, इस 
पर भी इतना तो कह ही सकता हू कि आपयो इससे वहूग बुछ मिल जाएगा। 

यह भी सही हैं वि एक व्यकित वा साधन एग प्रतिष्ठा वे सपा से 
कम होता है लेबिन एप न्यक्ति वी लगन एव प्रतिष्ठान से मम हो यह फ्र री 
नही । खलकूद के क्षेत्र मे इस तरह बा वाम विसी बड़े सरवारी प्रतिष्ठान 
द्वारा प्रतिद्ध सेल समीक्षकों ने सहयोग से होना चाहिए था, लेकिन न 
मालूम क्यो लिखने वे नाम पर रचनात्मक साहित्य को ही साहित्य मात लिया 
गया है ओर समाज के लिए उपयोगी, स्वस्थ साहित्य रचना को और बहुत 
परम ध्यान गया है । 

इसपर भी अपनी नामसात्र बी साधना, लगन और सीमित साधना के 
रहते जो कुछ पर सका हू आपके सामने प्रस्तुत है। पाठया को इसम यदि पही 
कुछ अभाव खटके तो मुझे ति सकोच सूचना दें, उस्तका मैं स्वागत यरूया । 
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अधाल्कर, जी०---हैवी वेट वग के जी० अधाल्कर के पूरे परिवार 
का बुश्ती से पुराना और गहरा नाता है। महाराष्ट्र के कृषक परिवार में 
जमे अथाल्कार को छुश्ती से विशेष लगाव रहा है। 960 म बम्बई म हुई 
बुश्ती प्रतियोगिताओं में छह 'हिंद केसरी” बनने का गौरव प्राप्त हुआ । 
उसके बाद तो उहोने कुश्ती की दूसरी शैलियों (फ्री स्टाइल और ग्रीको रोमन) 
में भी अपने नाम के झडे गाड दिए । जकार्ता में हुए एशियाई सेलो मे उहोने 
फ्री-स्टाइल और ग्रीको-रोमन दोनो ढंग की कुश्तियो मे भारत का प्रति- 
निधित्व किया। जिसमे उहोने ग्रीको-रोमन मे स्वण पदक और फ्री स्टाइल 
में रजत पदक प्राप्त क्या । 
अजमेरासह---200 मीटर और 400 मीटर के फासले वी दोडो मे पजाव 
के अजमेरसिह ने, जो पजाब विश्वविद्यालय मे प्रोफेसर हैं, विशेष सफलता प्राप्स 
की है। एक बार पटियाला प्रशिक्षण शिविर मे जब उहोने 200 मीटर फासले 
को 2] 2 सैक्डि मे और 300 मोटर फासली को 33 | सेकिड मे पूरा किया तो 
उनके प्रशिक्षको मे इनके इरा प्रदशन से प्रभावित होकर यह कहा था कि भारत 
को एक दूसरा मिल्खाधिह मिल गया है, | 964 जुलाई में उहोने जमनी का 
दोरा किया। इसके बाद 964 में तोक्यों में हुए ओलम्पिक खेलो मे इंहोंने 
भारत वा प्रतिनिधित्व क्या था। मद्रास मे जनवरी 968 में हुई 23वी 
राष्ट्रीय खेल प्रतियोगिता में उन्होंने पजाब की एथलेटिक टीम का नेतत्व भी 
किया था । 970 मे बैकाक मे हुए छठे एशियाई खेलो मे उोंवे भारत का 
नेतृत्व विया, लेकिन वह बहा काफी देर से पहुचे जिस बारण उहँ अभ्यास का 
मौका नहीं मिल सका । 
अजीत वारडेकर--बाए हाथ से खेलनेवालें अजीत वाडेवर भारत के मशहूर 
बल्लेबाज हैं। 97] मे जिस भारतीय क्रिकेट टीम ने वेस्टइडीज़ वा दोरा क्या 
ओर वहा ऐतिहासिक सफलता प्राप्त की, वाडेकर उस टीम के पहली बार 
बप्तान निपुवत क्ए गए ये । उनके नेतृत्व मे भारतीय टीम ने इतिहास में 
पहल बार भारत वेस्टइडीड टेस्ट श्रखला जीती । उसने! बाद उडोंने इंग्लैंड 
जाने वाली भारतीय टीम का भी नेतृत्व किया। 
अजीत वाडेकर का जम ] अप्रैल, !94 को बम्बई में हुआ। 4958 में 
यह पहली बार प्रदान में आए जब उन्होंने अतर विश्वविद्यासय में दिल्ली 
विश्वविद्यालय के खिलाफ 35! मिनट में 324 रन बनाए और अत तबा 
आउट नहीं हुए। 
37 जनवरी, 967 का उनके जीवन में विशेष महत्त्व है । यह उनवे जीवन 


वे विश्व के प्रमुख खेल भोर खिलाडी 


का वह ऐतिहासिव दिये था जिसने उहें मारतीय टीम में स्थाई स्थान 
रिता दिया। हासलावि इसमे पहले वह वेस्टइडीज़ के विरुद्ध वम्बई टेस्ट मे, 
जो उनके जीवन का पहला टेस्ट मैच था, खेल चुके पे, लेकिन 77 जमबरी, 
967 को जब बह मद्रास के चेपाक मंदान में बल्लेबाजी के लिए उतरे हो 
भारत का बिता किसी स्कोर के एक विकेट गिर चुका था। लेकिन इस 
अनिरूल परिस्थिति म भी उहोंने जिस आत्त्म विश्वास का परिचय दिया 
उप्तमं वेस्टइडीज के गेंदबाज़ो वेः छुकके छूट गए। और इस प्रकार उनकी 
गिनती दुनिया के चोटी के गज़ब वे बल्लेबाजों मे की जाने लगी । 


टेस्ट सेंचों मे वाडंकर की बल्लेबाजी का प्रदर्शन 


हा कह या मय 82 रन + ४ पल 
देश. टेस्ट पारी आउट नहीं रन सल्या सर्वाधिक. औत्त 





रन सख्या 

इग्लड 80 28 ॥। 838 9 34 
आए्ट सिया 9 8 548 99 32 23 
देस्टइशोेस 7 ॥ 0 230 67 2090 
नपूयीलड 7 व ] 497 743 38 23 
कुल उा या 3 23 43 ३॥07 


974 मे इस्लेंड म भारतीय टीम का प्रदशन बहुत निराशाजवक रहा और 
भारत तीनो ट॒स्ट में चुरी तरह से ह्वार गया । उननेः मैतृत्व में भारत ने छुल 
परिताइर 6 टेरट मैच ऐेले जिनम से भारत ने 4 जीते, 4 हारे और 8 बराबर 
रहे । रूस मित्रारर उहोंने 37 टेस्ट (7] पारिया) खेले औौर 307 की 
ओम ये टेरट मैचों मे बुल जमा 2/3 रन बनाए। 967 68 में “गूजीचैंड 
मे विस्द्ध उद्दोंते एक पारी में 43 रन बनाए । यही उनके जोवन का सवश्रेष्ठ 
प्रदान और एश्मान धातयः था। हां, रणजी द्रापी मैचों मे वह 4,000 से 
अधिष रन बना धुरे हैं और 966 मे भैसूर वे विर्द्ध सेलते हुए उद्दोंने 326 
रन बनाए थे । दिलीइई ट्रापी मैचों में उनका सवश्रेष्ठ प्रदर्शन 229 रन था । 

बाटेरर ने 7 यप भी उप्र से ही डिकेट ेलता घुरूखर दिया था । पहले 
वह मर विश्वविधासय मंषों मसेलते रहे और 7959 मे उद्दोने पहली 
बार रचजी प्रतियोधिता परे भाग जिया । 966-67 मे ऊब गैरी प्लोरर्स में 
मैतरव से बस्ट्‌इडरीड दी टीम ने मारत का दोरा विया तद उहें पहली बार 
भारतीद टीम में धामित्र शिया गया । हासतोकि हम तोन टेस्ट मो री उठ्त 


विश्व के प्रमुख खेल और खिलाडी 


शाला मे बह ज्याटा रन बटोरने में सफल नहों| के / लेक्नि:अरि: 4 
खेले गए आखिरी टेस्ट में उ्होने 67 रव बनाएंओऔर इसभ्यकार 907 में 
इग्लैंड का दौरा बरने वाली भारतीय टीम म उह शामिल वर लिये। गया। 
वहा उनका प्रदशन सतीपजनक रहा और उसके बाट 967 68 म आस्ट्रेलिया 
और यजीचैंड का दौरा करन वाली भारतीय टीम म भी उहें शामिल क्या 
गया वलिएटन (-यूजीलैंड) मखेले गए टेस्ट म उन्होने अपना पहला और 
आततिम हॉतय ((43) बनाया, लेकिन इसस पहले आस्ट्रेलिया बे विरद्ध मेलबोन 
में सत्त गए दूसरे टेस्ट वह 99 रनो पर आउट हो गए और इस प्रवार वह केवल 
एक रन से शतक का गौरव प्राप्त वरने से वचित रह गए । 
968 भ उह अजुन पुरस्वार से पुरस्ट्त किया गया। 
अजूपत पुरस्कार--वंप के सवश्रेष्ठ सिलाडियो की अर्जुन पुरस्कार/ से 
अलइृत व रन की भ्रथा का शुभारम्भ 96 में किया गया था। इन पुरस्कारो का 
उद्देश्य खिलाडियो को पुरस्कृत कर उहे खेलकूद के प्रति और उत्साहित 
करना था। लेकिन जिस उद्देश्य से इन पुरस्कारों की घोषणा वी गई थी उत्तवी 
पूर्ति नही हा रही है । अजुन पुरस्कार प्राप्त बिलाडियो की सूची दिन ब-दिन 
लम्बी होती जा रही है और भारतीय सेलकूद का स्तर दिन व दिन गिरता 
जा रहा है। 796 मे 99 खिलाडियो को 962 भे 9 खिलाडियों को ओर 
उसके बाद तीन वर्षी तक 7 7 खिलाडियों को अजुन पुरस्कार से सम्मानित 
क्या भया । 965 के भारतीय एवरेस्ट विजेता दल को भी अजुन पुरस्कार 
से अलक्ष्त क्या गया। 
पूरे महाभारत युग मे एक ही अजुद था लेकिंव आज भारतीय खेलकूद 
जगत मे अजुनो की कमी नहीं है । उस एक अर्जुन ने पूरे महाभारत थुद्ध पर 
विजय प्राप्त की थी और जाज भारत म इतने अर्जुन होते हुए भी विजयश्री को 
दुनिया के दमरे देश भगा ले जाते हैं और भारत के इतने सारे अर्जुन उपाधियो 
के इस जगव मे खामोश खडे देखते रह णाते है। हर साल भारत के कुछ चोढी 
के खिलाटिया को (उनके खेल/्प्रदशनो कै आधार पर) अर्जुत पुरस्कार देने की 
प्रथा का शुभारम्भ इस उद्देश्य से किया गया कि इससे भारतीय खैलकूट के 
स्तर म सुधार होगा लेक्ति आधुनिक अर्जुतो की सख्या ज्योज्यो बढती जा 
रही है भारतीय खेलकूद का स्तर त्यो त्यो गिरता जा रहाहै। 976 तक 
224 खिलाडो इस ५रस्कार से अलकृत हो चुके थे ! 
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१6 विषय के प्रमुस सेल और खिलाडी 


अजुन पुरस्कार प्राप्त सिलाडियो वे नाम इस प्रगार हैं-- 


१96॥ 

। कुमारी एन० लुम्स्डेन 
2 ग्रुरग्यन सिह 
रारग्जीत सिंह 
न दू नारेबर 
रामनाथन कृष्णन 
एज० डील साऊजा 
पी० वे पनर्जी 
पी० जी० सेठी 
महाराजा कर्णीतिह (ब्रीव्रानिर वे महाराजा) 
]0 बजरंगी प्रसाट 
१। जयन्त सी० पोहरा 
32 0० पालनीचामी 
44 ए० एन० भोष 
(4 सलीम दुर्रानी 
5 मनुअल् एरोन 
]6 मे'ह एस० जन 
॥7 महाराजा प्राणतिह 
8 पृथ्वीपाल मिंह 
49 लामलाल 
962 

। तरलोब भिह 

2 गिल्गन जो से 

3 मी शाह 

4 पद॒म बहादुर मत 

5 टो० बलराम 

6 नरेश कुमार 

7 नपजीह सिह 

8 एम्न० बे० दास 

9 मात्रपा 


9 च्य + ४ २ 7: 


छ 


(महिला हावी) 
(एथलेटिक) 
(वास्केट बाल) 
(बैंडमिंटन) 
(जान टेनिय) 
(मुपरे बाजी) 
(फुटबाल) 
(गोल्फ) 
(निशानेबाजी) 
(तरावी) 
(टेबल टेनिस) 
(वालीबाल) 
(भारोत्तोन्नग) 
(ब्रिवेट) _ 
(दतरज) 
(स्नवेंश) 
(पौलो) 
(हाकी) 
(ज़िम्पास्टिव) 


(एपलेटिक) 
(बिलियई) 
(बैडमिटन) 
(मुबने बाजी ) 
(इटबाल) 
(लान देनिस) 
(वालोबाल) 
(मारीत्तोलन) 
(हुफ्ती) 


विश्व के प्रमुस सेल और खिलाड़ी 


963 
 अशोवर्सिह मलिब 


2 


ब्य ० ७ के 


मेजर ठावुर कृष्ण सिंह 
जी० अधाल्कर 
कुमारी स्टीफी डिसूजा 
चू“नी गोस्वामी 

श्वर राव 
चरणजीतसिंह 


964 


व 
डे 
3 
हि ।॒ 
5 
6 
7 


दबर लक्ष्मण 

मक्खन सिंह 

विशम्भर सिंह 

राव राजा हनूतसिह 

मसूर अली खा उफ नवाब पटौदी 
जरनैलसिंह 

गौतम दीवान 


4965 


ब्य ७६४ र +# ९७ ७ *++ 


कैनेथ पावेल 

दिनेश खाता 

विजय भजरेक्र 
अरणलाल घोष 
क्रुमारी एलवेरा ब्विटो 
बलवीर सिंह 
उद्यमरसिह 


(गोल्फ) 
(पोलो ) 
(हुष्ती ) 
(एयलेटिक) 
(फुटबाल) 
(भारोत्तोलन) 
(हावी) 


(हाकी ) 
(एपलेटिक) 
(इस्ती) 
(पोलो ) 
(भिकेट ) 
(फुटवाल ) 
(टेबल टेनिस) 


(एपलेटिक) 
(बेडमिंटन) 
(क्रिकेट) 
(फुटबाल ) 
(हाकी) 
(भारोत्तोलन) 
(हावी) 


अर्जुन पुरस्कार से अलकृत भारतीय एवरेस्ट अभियान दल 


लेफ्ट० कमा० एम० एस० कोहली, श्री गुरदयाल सिंह, मेजर भुल्कराज, 
श्री एच० सी० एस० रावत, कैप्टेन एच० एस० अहलुवालियो, कैप्टेन 
ए० एस० चीमा, श्री नवग गोम्वू, श्री अग कामी कप्टेने ए० के० 
चक्रवर्ती, श्री जी० एस० भगू, लेफ्ट० बी० एन० राणा मेजर एन० 
कुमार, श्रो सी० पी० वोहरा, श्री सोनाम ग्यात्सो, श्री सोनाम'वागस्णल, 


विद्व के प्रमुख पल और खिलाडी 


कैप्टन एच० वी० बहुगुणा, स्वर्गीय कैप्टन वी० पी० सिह , वैष्टेव जे० 
सी० जोगी, डा० डी० वी० तेलग और दृवलदार सी० बालक्ृष्णन । 
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अजमेर सिंह 

वो० एस० वश्आ 
चादू बाई 

यूसफ पान 

बी० जे० पीटर 
गुरबल्श सिंह 
कुमारी सुनीता पुरी 
जयरटीप मुखर्जी 
कुमारी रीमा दत्त 
0 बुमारी उपा सुदरराज 
)! मोहन जात घोष 
]2 भीम सि& 

]3 हया सिह 

4 पी० जी० सटी 


967 

] माहिदर लाल 
2 हेरविदर मिह 
3 जगजीत सिह 
4 प्रवीण मुमार 
5५ भीर्मासह 

6 अजोत वाड़ेबर 
॥् सुत्ीराम 

हे पी० तगराज 

9 राजगुमार पीताम्वर 
॥0 भअर्ण धाह 

]0॥ एप०७ सीटायजो 
2« प्रेमनीत ताउ 
]3 सुरेश ग्रोयस 
44 जात गेदरियन 


७ 9० 93 ७ ७ + (० ७3 ++ 


(एयलेटिव) 
(एयलेटिक) 
(फ्रिबंट) 
(फुटबाल) 
(हावी ) 
(छाकी) 
(महिला हाकी) 
(ल्ान टेतिस ) 
(वेराकी) 
(टेयय टेनिस 
(मारोत्तोतन) 
(27ती) 
(मुक्र गाजी ) 
(गोल्फ) 


(हावी ) 

( 2060; 

(हावी) 
(एथचनटिक ) 
(एपलटिक) 
(क्रिवट) 
(वास्वेट बाल) 
(फुटबाल) 
(गोल्फ) 
(वैराबी ) 
(टेबल टेनिस ) 
(सान टेनिस ) 
(बैंटमिटन) 
(मारोत्तोतन ) 


विश्व के प्रमुख सेल ओर खिलाडी 


5 मुह्तियार विह 
968 


ब्य ७ ७ + एप ० 5 


जोगिदर सिंह 

कुमारी मनजीत वालिया 
बलवीरमिह (सेना) 

ई० ए० एस७ प्रमाना 

माथय सूबदार गुरदयाल सिह 
डेनिस स्वामी 

राजवुमारी राज्यश्री 


969 


क्ऊ 


ञै 
4 
5 
6 
7 + 
8 


मास्टर चदगीराम 
विशन सिंह बेदी 
राजकुमारी भुवनश्वरी 
हरनेक सिंह 

दीपू घोष 

हरिदत्त 

इंदर सिंह 

बैद्यनाथ 

अभिल नैयर 


]0 मीर कासिम अली 


970 


0 ७9 ०० न्‍य ७ ४ के ९३ 3 ++ 


मोहि दर सिंह गिल 
लाभ सिंह 

श्रीमती दमयत्ती तादे 
अब्बास मोतसिर 
माइवेल फरेरा 
दिलीप सरदेसाई 
सईद नईमुद्दीन 
युडानूर जगनाथ 
अजीतपाय सिंह 
अरुणकुमार दास 


5 


(एथलेटिक ) 
(एथलेटिक ) 
(हाकी ) 
(शिकेट) 
(वास्केट बाज ) 
(मुक्केचाजी ) 
(निशानेबाजी ) 


(भारतीय ढग की कुश्ती) 
(क्षिकेट ) 

(निशानबाजी) 
(एथलेटिव ) 

(बेंडमिटन ) 

(वास्केट वाल ) 
(फुटबाल) 

(वैराबी ) 

(स्ववेश ) 

(टेबल टेनिस ) 


(एयलेटिक ) 
(एयलेटिक ) 
(बैडमिंटन) 
(वास्केट बाल) 
(बिलियड ) 
(त्षिकेट) 
(फुटबाल) 
(टवल टेनिस ) 
(हावी ) 
(भारोत्तोलन) 


20 


], सुदेश शुमार 
2« सोसी मांद्रेगटर 


॥97 
4 एडवड शिव्वेरा 


60 ५43 ० ९» + ८» ४७ 


9 
0 
॥] 
]2 


गुमारी धोभामूति 
मनमोहन मिह 
हृवल० एम० वेनू 
एस० बेंगट राधवन 
घद्धशेसर प्रसाद 
पी० शषच्णमूति 
मुमारी अचता 
भीमसिंह 

बुमारी एस० बृट्टीचाजमैन 
भवर सिह 

हथाम ताल 
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४७ ०० "7 0 ९» + (० ७ # 


40 
व 
42 
43 


विजयसिह चौहान 
प्रकाश पादुबोने 

कु० जयम्मा श्रीनिवासन 
सतीशकुमार मोहन 
हैव० नारायणन 

बी० एस० चद्धशेतर 
एकनाथ सोल्कर 

श्रीमती अजनि एन० देसाई 
माइकेल किडो 

सदानद महादेव शेट ये 
उदयन चिनू भाई 

बलवत सिंह 
अनिलकुमार मडल 


44 प्रेमनाथ 


विएव ने प्रमुण गेस मौर लिताड़ी 


(ह") 
(सोबा बिहार) 


(एपलतरिर ) 
(बेहमिटन) 
(गारबेट यास ) 
(मुष्पयाडी ) 
(तिरेट ) 
(फुटडास ) 
(हारी ) 
(सोनयो) 
(निशानेबाडो ) 
(टेबल टेनिस) 
(तेरा) 
(मारोत्तोसन) 


(एपलेटिग ) 
(इंडमिंटन ) 
(बाल बंडमिटन ) 
(बिलियड) 
(मुगवेबाजो ) 
(त्रिबेट) 
(क्रिकेट) 
(गोल्फ) 
(हावी) 
(कबड्डी) 
(निणानेबाजी) 
(वाली बाल) 
(भारोत्तोलन) 
(कुश्ती) 


विद्वव के प्रमुख सेल और खिलाडी 
973 


| 
2 
3 
4 
5] 
6 
५ 
8 


५ 
0 
]« 
2 
3 
4 
5 
6 
47 


हृवलदार श्री रामसिंह 

ए० करीम 

सुरैद्ध कुमार कटारिया 

इयाम भ्राफ 

हवलदार महताब सिंह 

दफेदार खान मोहम्मद खान 
मगनसिह राज्वी 

विक्रमजीत सिंह 

एम० पी० गणेश 

डा० (कुमारी) भोटीलिया मस्क्रीनाज 
भोलानाथ गुइन 

कुमारी भावना हसमुखलाल पारीख 
घनवीर (टियू) खटाऊ 

नीरज रामकृष्ण बजाज 

जी० मुलिनी रेड्डी 

जी० जगरूप सिंह 

अफसर हुरसन 


974 


5 
६0 ७ ०० 43 ७ ७ + (० 3 5 


किन बन+ ४5 
ए 3 «७5 


हु 


थदयुवीला योहानन 

दिवनाथ सिंह राजपुत 

रमण घोष 

अनिल बुमार पुज 

युमारी अजीद्र कौर 

अशोक कुमार 

कुमारी नीलिमा चद्धकान्त सरोलकर 
विजय अमृतराज 

कुमारी मजरी भागेव 

अविनाश बी० सारग 

एम० दयाम सुदर राव 

एस० वैल्लईस्वामी 

सतपाल 

अजन भट्टाचार्जी (गूंगे एवं बहरे) 


“3 


(खेल-कूद) 
(बाल बैंडमिंटन) 
(बास्क्रेट बाल) 
(बिलियडस) 
(मुक्केबाज़ी) 
(घुडसवारी) 
(फुटबाल) 
(गोल्फ) 
(हावी) पुरुष 
(हाकी) महिला 
(कबड्डी) 
(जो-खो) 
(तंरसाकी ) 
(टेबल टेनिस) 
(वाली बाल) महिला 
(बुइ्ती) 
(नोका-बिहार) 


(एथलेटिक) 
(एथलेटिक) 
(बैडमिंटन) 

(बास्वेट वाल) 
(हाकी) महिला 
(हाकी ) पुरुष 
(जो-खो) 

(लान टेनिस) 
(तेराकी) गोताखोरी 
(तंरावी ) लम्बी दूरी 
(वाली बाल) 
(भारोत्तोलन) 
छुच्ती) 

(क्रिकेट) 


322 


975 
हरिचिद 
बुमारी बी० अनुसुइया बाई 
दैवेद्र भहूजा 
एल० ए० इकबाल 
सुनील गावस्कर 
हनुमान सिंह 
अमर सिंह 
एस० के० जमशेद 
9 बो० पी० गांविदा 
40 कुमारी रूपा सैनी 
4! एम० देवनाथ 
42. कुमारी उपा बसत नागरकर 
3 श्रीरग जनादन इनामदार 
74 भेजर दी० पी० सिह 
१5 रणवीर सिंह 
6 कुमारी के० सी० इलामा 
7, दलबीर सिंह 
48 एम० एस० राणा 
49 कुमारी समिता देसाई 


976 


कुमारी श्ाता रगास्वामी 
कुमारी अमी छिया 
कुमारी गीता जुत्शी 
कुमारी शैलजा सलोखे 
बहादुर सिह 

डी० एस० रामचद्ध 

ए० सेम किस्ट दास 
एच० एस० सीधी 

जिमी जाज 


एस० के० वालामुरुगनदम्‌ 


60 "२ ०६ (४ जे ४ जज ४5 


व्यू ७ ४ + ७ ७ ++ 


8४०७० 


विश्व दे प्रमुख सेल ओर सिसाडी 


(एयलेटिक) 
(एथलेटिक) 
(बैडमिंटन) 
(बाल बैंडमिंटन) 
(त्रिवेट) 
(वास्पेट बाल) 
(साइकिलिंग) 
(गोल्फ) 
(हावी) 
(महिला हाकी) 
(जिम्नास्टिक) 
(खोन्लो) 
(खी यो) 
(पोलो) 
(वाली बाल) 
(वाली वाल) 
(भारोत्तोलन) 
(तैराकी) 
(तैराकी) 


(क्रिकेट महिला) 
(बैंडमिंटन) 
(एथलेटिक) 
(टेबल टेनिस) 
(एथलेटिक) 
(जो खो) 
(बाल बैंडमिंटन) 
(इक्वीस्टेरियन) 
(वाली बाल) 
(भारोत्तोलन) 


विए्व के प्रमुण लेल भर छित्ताडी 


977-78 ेठ, 

] राती” बुमार (एचतेटि 
2 जी० आर० विश्वनाथ (ब्िकेट) 

3 हरारण सिंह (हावी) 

4 पुमारी वयल ठाबुर सिंह (बैडमिटन) 

5 टी० विजयराघवा 6%2 (वास्पेट बाल) 
6 दी० एस० धापा ८ 67 (मुक्वेबाजी) 
थ श्रीमती सीना राउली (गोल्फ) 

8 बुमारी तौरेनी खूना फरनाडिस (हावी) 

9 एमग० तमिल सेल्वान (भारोत्तोलन) 
]0 एुम० रामन राव (वाली बाल) 


अनुसुदया बाई--मारतीय महिला एय्लेटिकस मं आज अनुसुइया बाई 
जिन ऊचादयों पर है, उसके आस-यास भी काई दूसरी महिला एयलीट नही । 
अनुसुइया वाई को यदि विवधक्षण एथलीट माना जाए तो यह उसके प्रति 
न्याय ही होगा क्योवि वह कई क्षेत्रों मे रास्ट्रीय चैम्पियन है। 00 मीटर का 
2 सेक्ड का उसने राष्ट्रीय रिवाड स्थापित कर रखा है । 
उसन न केवनत एवं धाविका वे रूप में ही रुयाति अजित कर री है, 
बहिक धाट पुट और दिस्कस भ्रो म भी उसका जवाव नहीं। कही भी विजय की 
मज़िल पाना उसके लिए कठिन नही होता । 
सियोल (दक्षिणी बोरिया) 975 मे सम्पन द्वितीय एशियाई एयलेटिक्स 
मे ययपि अनुसुइया यो असफलता हाथ सभी, डिस्क्स थ्रो मे जहा उसे छठा स्थान 
मिला, वही 00 मीटर की दोड्ठ मे 2 3 सेकड से पाचवा स्थान मिला। पर अनु- 
सुदयया अतर्राष्ट्रीय ट्रंक पर पहली बार दोडी थी। इस दृष्टि से देखा जाए तो 
उसवी उपलब्धि कम नहीं थी। इसी वपष अनुसुइया ने मनीला मे आयोजित 
आमत्रण एथियाई एथलेटिक्स में डिस्कस भ्रो मे रतत पदक और झ्वाट पुट व 
00 मीटर कीं दौंड में कास्य पदक हासिल विया। वहा उसने ]00 मीटर की 
दूरी [2 | सेक्ड मे तप की । 975 की राष्ट्रीय एयलेटिक्स मे अनुसुइया ने ]2 
सेक्ड में दूरी तय की। भारतीय जमीन पर यह सबसे कम सभय था और इस 
तरह वह भारत की सबसे तेज्ञ महिला बहलाई। 974 के एशियाई खेलो में 
डिस्कस में अनुसुइया को छठा स्थान मिला। भले ही वह पिछड गई, लेकिन 
उसने 45 96 मीटर फेंककर भारत का नया राष्ट्रीय रिकाड बनाया। इसके 
बाद भारत-श्रोलका एयलेटिक्स में अनुनूदय£ मैश्शाते पुर (घोराडिस्कत-द्रोगसेतोी0ह 
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अनुसुइया वाई को 975 में अजुन पुरस्कार से अलकूत किया गया। 
अनिल नायर---अनिल नायर ने, जिनवा जम !3 अक्तूबर, [946 को हुआ 
था, स्ववैश रैवेट मे 964 और 967 मे भारतीय राष्ट्रीय जूनियर टाइटल मौर 
पुरुषों का टाइटल जीता। उन्होने डिस्ड्रेल वप लादन 965 मे जूनियर टाइटल 
भी जीता । वह ]967 और 968 के दौरान अमेरिया मे जीतनेवाली अन्तर 
विश्वविद्यालय दीम बे कप्तान थे और उहोने इन दोना वर्षों में अन्तर विश्व 
विद्यालय वैयक्तिक टाइटल यू० एस० ए० (अमेरिका) प्राप्त किया। उन्हींन 
968 में अमेरिकन राष्ट्रीय स्ववेश रंवेट चैम्पियनशिप भी जीती। ]969 में 
हारवड विश्वविद्यालय अमेरिका मे नायर को उनकी सत्यनिष्ठा, साहस, नेतत्व 
मौर दौड-झूद योग्यता वे निए विधम पुरस्कार प्रदान क्या । 
अवेदे विकिला--इधोपिया का अबैबे बिक्ला दुनिया का ऐसा पहला 
इनसान रहा है जिसने मैराथन दोड (यह दौड़ 26 मौल 385 गज सम्सी होती है) 
को दोबारा जीतकर सेल कूद के इतिहास मं अपन नाम का एक नया अध्याय 
जोड दिया । भब तक कोई भी खिलाडी इस दोड वो जो दुनिया वी सबसे जदिल 
और सबसे लम्बी दोड मानी जाती है, दुस्तरी बार नही जीत सका है । 
बिकिला इथोपिया सआ्लाट के अग रक्षक दल वे! सदस्य थे। उहोंने !960 
और ]964 की दोनो ओलम्पिक प्रतियोगिताओ में मेराधन दौड मे स्वथ पदक 
प्राप्त किया । पाच फुट दस इच लम्ब विक्लिा इयोपिया के लौहपुरुष मावे 
जाते भे । इयोपिया दी जनता म बिंक्ला का महत्त्व उतना ही है जितना कि 
वहा के बादद्ाह हेले सेलासी का है। अग रक्षक के राजसी ठाठ म जब विकिला 
वहा के वाज़ारों मं घूमते ये तो वहा की जनता उनके दशानो ने लिए उमड़ 
पडती थी। 
बिकिला का जम एक साधारण क्सिन परिवार में हुआ। किन्तु अपनी 
साधना और तपस्या से उहोने वह स्थान प्राप्त कर लिया जो दुनिया वे बहुत 
कम खिलाडियां को प्राप्त होता है। 
मविसको ओलम्पिक सेलो मे वह तीसरी [वार मँरप्थन दौड जीतने वे इरादे 
से वहां पहुचे थे। लेक्नि वहा उनकी यह मुराद पूरी नही हो सकी और उनके ही 
देशवासी, मित्र और साथी 35 वर्षीय मामो वाह्दे मे मैराथन दौड मे स्वण पदक 
प्राप्त किया । मामो वाहदे ने जीत के बाद कहा था कि अवेये बिकिला दारा दौड 
पूरी न कर पाने का कारण यह था कि वह पिछले चार दिनो से अस्वस्थ रहें थे 
और अपने पूरे फाम मे नही आ सके थे । बिक्लिा ने [0 क्लोमीटर (लगभग 6 
मील) बाद ही भागना ब द कर दिया था! माच 969 मे वहू एक भयकर कार 
दुघटना में घायल होने पर अपग हो गए । सन्‌ 968 म॑ उनकी मृत्यु हो गई। 
उनकी दाव यात्रा म संगभग 65 हज्ञार लोग उपस्थित ये । 
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अमरप्तिह--भारतीय क्रिकेट टीम का विश्लेषण करते समय आज अक्सर 
यह कहा जाता है कि हमारे पास तेज गरेंददाज (फास्ट वालर) नही है। लेकिन 
आज से 45 साल पहले भारत के प्रास तज गरेंददाज़ो की एक ऐसी जोडी थी 
जिसकी तुलना दुनिया के सवश्रेष्ठ तेज गेंददाजो के साथ की जा सकती थी। 
932 में जिस भारतीय टीम ने इग्लेंड का दौरा किया उसमे अमरसिह भारतीय 
टीम के महत्त्वपूण सदस्य थे । इग्लैंड म॑ उनका प्रदद्न न देखकर लोगो मे यहा तक 
कहा था कि पहले विश्वयुद्ध वे बाद अमरसिह जेसा चतुर और तेज़ बालर 
दूसरा नहीं हुआ | 
विस्डन (जिसे क्रिकेट का सवसे बडा सदभ ग्र-थ माना जाता है) मे भी 
कहा गया है---'जहा तक प्रवीणता का भ्रघन है अमरसिह भारतीय क्रिकेट टीम 
के सबसे अच्छे बालर हैं।' 932 के पहले टेस्ट मैच मे, जो भारत ह्वारा इग्लेंड के 
विरुद्ध खेला गया पहला टेस्ट मंच था, पहली पारी म॑ उहोने सतत रूप से जैसी 
अचूक और आक्रमणकारी गेंददाजी की वैसी तेज़ गेंददाज़ी इग्लैंड मे काफी दिनो 
से देखी नहीं गई । 932 से [940 तक अमरपिह भारत के तेज़ गेंददाज माने 
जाते रहे। लेक्नि 30 वष की उम्र मे ही उनकी असामयिक मृत्यु हो गई। 
अमरनाथ (महेद्र)--ज म 24 मई, 95 । बडे भाई सुरेद्र की तरह कान- 
पुर मे जमा महेद्ध अमरनाथ का मझलला पुत्र है। दाए हाथ का आलराउडर है 
और इस दिल्ला मे सुविस्यात पिता के पदचिक्लो पर चल रहा है। वल्लेवाजी मे 
कई अवसरो पर असाधारण जीवट का प्रदशन और मीडियम पेस गेंदबाजी म कई 
चार उपयोगी कौशल का भ्रदशन । आस्ट्रे लिया के विरद्ध पिछली श्खला मे गेंद- 
बल्ले दोनो से श्रेष्ठ प्रदशन । लीग क्रिकेट का पर्याप्त अनुभव | टेस्ट क्रिकेट मे 
एक हज़ार से अधिक रन बनाने का गो रव । 
अमरनाथ (सुरेद्र)--जम 30 दिसम्बर, 948। भूतपूव भारतीय कप्तान 
लाला अमरनाथ वा ज्येष्ठ पुत्र सुरेद्ध अमरनाथ बाए हाथ का आक्पक ओर 
आत्रामक बल्लेबाज है। पिता वी तरह जीवन के पहले टेस्ट म॑ शतक वयाने का 
गौरव प्राप्त ( विकेट से दुर अच्छी फील्डिग करता है। रणजी ट्राफी मे पहले पजाब 
ओर अब दिल्‍ली की ओर से सेलता है। इग्लैंड मे लीग त्रियेट का अनुभव । 
पिछली आस्ट्र लिया यात्रा मे चोट के कारण किसी टेस्ट मे नही खेल सका। अब 
तर इग्लेंड “यूज़ीलड और वेस्टइडीज़ के विरुद्ध 7 टेस्ट खेले हैं 
अरुणलाल घोष--अरूणलाल घोष की गिनती भारत के चोटी के इने-गिने 
फुटबाल खिलाडियो मे की जा सकती है । अरुणलाल घोष ने [965 की मर्दका 
फुटबाल प्रतियोगिता मे भारत का प्रतिनिधित्व किया। भारत का दौरा करमे 
वाली सोवियत सघ की टीम के विरुद्ध उन्होंने दिल्ली, कलकत्ता, वम्बई ओर 
भद्गास के मची मे हिस्सा लिया। दिल्ली के मंच मे तो यह भारतीय टीम के कप्तान 
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भी रहे। 960 वी रोम ओलम्पिक प्रतियोगिता म॑ भी इ्होंने भारत का प्रति 
निधित्व किया। उसवे बाद यह प्राय सभी अन्तर्राष्ट्रीय मैचों मं भारतीय 
दोम के सतस्य रहे। ये प्रतिरक्षात्मक घेल ३ उस्ताद मान जात रह 

अप्तलम शेर खा--भारत के मशहूर राइट, फुत प्रैक और पेनल्टी वानर 
के दक्ष असलम शेर खा वा जम 5 जुलाई, 953 वो हुआ और विश्रम विश्व 
विद्यालय से उहहाते बी ० ए० की परीक्षा पास वी। ]975 म जिस भारतीय टीम 
ने बिश्व कप जीतने का गौरव प्राप्त किया था उसमे उहोन महृत्त्वपृण भूमिका 
निभाई। उस ऐतिहासिक विजय के बाद उहान बहा घा--.' मेरे वालिद मरहूम 
अहमद शेर खा ]936 म भारतीय टीम म॑ थे, जिसने वलिन आलम्पिक म स्वर्ण 
पदक जीता था। 967 में उनका इतक्ाल हो गया। मैंने बचपन में भोपाल के 
अपने गली मुहल्लो म हाकी सेलनी घुरू की। उस समय भी, जैसे साना-यीता 
जरूरी होता है वैसे ही हाकी मेरे लिए थी। मैं घर मे अकेला ही लडवा हू मा 
बाप का | मा घवराती थी कि सडक पर खेलता है मांटर वर्गरह न आ जाएं, 
लेक्नि वालिद कहते थे, इसवी हड्डी बनने का यही वक्त है, अभी जो सीख गया, 
सो सीख गया, नही तो देरी हो जाएगी । 

» सबसे पहले मैं नेहरू हाकी मे खेला था 969 मे, और तथ पहली बार मुझे 
महसूस हुआ कि अच्छा खेल लोगो को आकपित कर सकता है। मैंने कभी मेहनत 
करने मे कोताही नही की । मेरी एक ही इच्छा थी अपने वालिद वी तरह ऊचे 
दरजे की हाकी मैं भी सेलू , वतन के लिए जीत हासिल करू, अल्नाह ताला ने वह 
ख्वाहिश पूरी कर दी! 

मेरा भी यही मानना है कि हमे हिंदुस्तानी ढंग पी हात्री सेलनी चाहिए, 
उसीम फायदा भी है। जहा तक मरा सवाल है, मुझे हाकी म॑ परेशाती इसलिए 
भी नही आई क्योकि मेरा तो यह घर का खेल है ।” 


आ 


आई० एफ० ए० शौल्ड--फुटवाल के क्षेत्र मे आई० एफ० एु० शील्ड का 
अपना एक एंतिहामिक महत्त्व है। इस प्रतियोगिता की चुरुआत 893 मे कलकत्ता 
में हुई थी। 9![ मे पहली वार मोहन वायान ने इस 'नील्ड पर कब्जा किया था। 
स्वाघीनता सम्राम के इतिहास मे इस जीत का अपना एक विशिष्ट स्थान है। 
नंगे पाव मैदान मे उत्तरमेवाले देशभक्त भारतीय खिलाडियों द्वारा सूट ड्ूट से 
सैत्त श्रग्रेत खिलाडियों की हराना कोई कम महत्त्व की बात नहीं थी । इसीलिए 
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यह कहा जाता है कि स्वाघीनता सप्राम मे मोहन वागान क्लब का भी महत्त्वपूण 
योगदान है। 
मैच के दूसरे दिन रविवार को लोग हजारो की सख्या मे जाई० एफ० ए० 
चील्ड का दशन करने के लिए पहुचे। मुसलमानों ने भी मोहन जागान के इन 
खिलाडियो का खुले टिलसे स्वागत किया और कहा---.'यह प्रसानता विश्वव्यापी 
थी ४ मुस्लिम स्पो्टिंग क्लब के सदस्य खुशी के मारे पागल ही उठे थे बौर जमीन 
पर लोट पोट होते हुए उहोने एकस्वर से कहा था-- आज हमारे हिन्दू 
भाइयों की जीत हुई है।” स्टेट्समेन ने कहा--"आनेवाली पीढी पर इस जीत 
वी अच्छा प्रभाव पडेगा।” 977 में भी इस शील्ड पर मोहन बागान ने 
अपना अधिकार जमाया था। ]978 मे इसमे सोवियत सध की सुपर लीग टीम 
अरारत इरेवान ने भी भाग लिया था । फाइनल मे मोहन बागान और अरारत 
इरेवान बे” बीच मुकाबला 2-2 से वरायर रहा। स्वाधीनता के बाद यह पहला 
अवसर था जव किसी विदेशी टीम को सयुकत विजेता वे रूप मे छ महीने तक 
द्वाफी अपने पास रखने का गोरव प्राप्त हुआ । 
साबिद अलो---आविद अली का जम 2] जुलाई, 947 को हुआ | वह अब 
तक ]7 टैस्ट मचा मे भारत का प्रतिनिधित्व कर चुके है। राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं 
मे वह हैदराबाद तथा दक्षिण क्षेत्र की ओर से खेलते है। 97 में इंग्लैंड वा 
दौरा करनेवाली भारतीय टीम में भी उद्दे झ्लामिल किया गया। तब तब' वह 
]7 टेस्ट मैचो में 649 रन बना चुके थे * टेस्ट मैचो मे उनका सर्वोच्च स्कोर 8] 
है। वे 949 रन देकर कुल 32 विकेट ले चुके हैं। वे अत्यत निकट से फील्डिग 
मरते हैं। 968 69 मे उहोने आस्ट्रेलिया और यूजीलैंड बा तथा हाल ही मे 
बेस्टइडीज़ का भी दौरा क्या था। 
आरतो साहा--भारती साहा भारत की एकमात्र ऐसी महिला तैराक हैं 
निहोने इग्लिश चैनल पार करके अपना तथा अपने देश कागोरव बढाया है। 
इंग्लिश चैनल फ्रास तथा इस्लेड के बीच के समुद्र को कहते है । वैसे तो इस सागर 
की दूरी 2) मील है, मगर जब कभी कोई तैराक इसकी अभान्त सहरोमे 
घिर जाता है तो उसबे' लिए यही फासला और भी लम्बा और कष्टप्रद हो 
जाता है। 
आरती साहा (विवाह के बाद इनका नाम आरतो ग्रुप्ता हो गया है) ने 
इग्लिश चेनल को पार करके सचमुच एक ऐसा साहसप्रूण काय किया है जिससे 
भारतीय महिलाए प्रेरणा प्रहण कर सकती हैं । आरती साहा को बचपन से ही 
तैरने पा बेहद शौक था। जब वह केवल दो वष की ही थीं कि उनवी मा चल 
बसी। उनके पिता ने उहें बडे लाड-प्यार से पाला | बचपन से ही आरती साहा 
को इग्लिश चैनल पार करने की घुन सवार हो गई थी। पहले प्रयास मे उहें 
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सफलता नहीं मिली। मगर उ'हाने भी हिम्मत नहीं हारी और 29 सितम्बर, 
]959 को दूमरे प्रयास मे दग्लिश चैनल प्रार करके ही दम लिया। उहूनि इस 
सागर को ]6 घटे और 20 मिनट मे पार क्या। 

आसिफ इकबाल, रजवी--जम 6 जून, 943। भारतीय खिताटी 
गुलाम अहमद का भतीजा | आजकल फट शाउटी का कप्तान। 967 कै आवत 
टेस्ट में पादिस्तान का स्कोर 8 विकेट पर 65 रन था, तव इतसाव के साथ 


नवें विकेट के लिए 90 रन (टेस्ट रिकार्ड) वनाए। 45 टैस्टा में 2748 रत, 
50 विकेट । 


डे 


इफ्तेशार अली था (नवाब पटौदी--स्वर्यीय)---4932 का वष मारतीय 
अज्रिकेट के इतिहास मे एक विशेष महत्त्व रखता है। इसी बष भारत ने सवप्रथम 
'अधिक्ृत' टेस्ट सेला और इसी वष विस्डन ने दा भारतीय विकेट लिलाडियां 
को सम्मानित क्या । इनमे से एक ये स्वर्गीय नवाव पटौदी और दूसरे थे सी०कै० 
नायडू । 

नवाब पटौदी (इफ्तेखार अली खा) ने अपने विद्यार्थी जीवन म ही क्रिकेट 
खेलना शुरू कर दिया था। पटोदी आक्सफोड विश्वविद्यालय है छात्र थे। महः 
महू बता देता उचित हांगा कि क्रिकेट में कम्ब्रिज और आवसफोड विश्व 
विद्यालयों मे पुरानी प्रतिद्वद्वाता है। एक बार दोना विश्वविद्यालयों की टीमों 
के बीच मच हो रहा था। कैम्ब्रिज की टीम के एक खिलाडी रेटविलफ ने 5 घंटे 
भर 40 मिनट के खेल में 20] रन बना लिए। दूसरे दिन जब आक्सफोरईड की 
बारी आई तो पटोटी के नवाब ने वडे आत्म विश्वास के साथ अपने कप्तान से 
कहा कि मैं रेटवितफ से ज्यादा रन वनाकर ही लौदूगा | और उहोने अपन बारे 
ओर वचन का पालन क्या । उहोने 238 रत बनाए और फिर भी आउट नहीं 
हुए । 

इग्लैंड म उहोत सन्‌ 929 मे खेलना 'पुरू किया । उनके खेल से प्रभावित 
होकर डहें आस्ट्रेलिया वा दौरा क्रनेवाली इग्लैंड की टीम मे शामिल कर 
लिया गया । 


नवाब इफ्तंखार अली का जम !7 मात्र 790! की वजाब की एक रियासत 
पटोदी में हुआ था। 


946 म॑ नवाव पटौदो भारतीय टीम को इग्लेंड ले गए थे । उस समय अब 
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खिलाडियों का घुनाव हुआ तो चयन समिति का ध्यान एकदम पटौदी के नवाब 
की ओर गया । बयोवि वह दृग्लैंड के मंदानो, मोसम और पिचो से भली भांति 
परिचित थे। उनवे कुशल नेतृत्व वा यह पारणाम हुआ कि भारत इग्लड से तीन 
टेस्टमैंचा म से दुल एक मंच हारा। 

5 जनवरी, 952 को पोलो खेलते हुए उनकी मृत्यु ही गई। 

इग्लिश घनल के सैराक--किसी पवतारोही से किसी ने एक बार यह पूछ 
लिया था कि आप अपनी जान जोखिम में डालकर इतने ऊचे-ऊचे पवतों पर क्यो 
घढते हैं । उसने मुस्कराकर उत्तर दिया था पवत हैँ तो इसलिए हम चढते हैं। 
यही उत्तर समुद्र पार बरनेवाले तेराक भी दे सकते है और कह सकते हैं कि 
समुद्र हैं तो हम अपनी जान जोखिम में डालकर इनपर विजय प्राप्त करते है । 
तैराकी वे क्षेत्र मे इग्लिश चेनल का जिक्र यहा-वहा अवश्य हो जाता है क्योवि' 
इसकी परम्परा काफी पुरानी है। 

तैराकी के क्षेत्र में समुद्र पार करने वी चुदआत भश्यू वेब ने की । पिछली 
सदी में वह अवसर भारतीय बदरगाहा में देखे जाते थे । 875 मे वेब ने पहली 
बार चैनल पार किया। उस समय तक लोग कभी यह सोच भी नही सकते थे कि 
भयकर जीवो से भरपुर इग्लिश चनल को कोई इनसान तैरकर पार कर 
सकता है। लेकिन वेव ने यह करिश्मा कर दिसाया और पहल वा श्रेय प्राप्त 
'किया। कहा जाता है कि वेब भारतीय व दरगाहो पर ब्रिटिश जहाज लाया करते 
थे और इस तरह दोनो देशो म॑ व्यापार बढाने मे उनका योगदान भी उल्लेखनीय 
है। समुद्र मं वार-बार अपने जहाज लाने था ले जाने और तूफानी समुद्रो मे त॑रने 
के शौक के कारण ही उ'हाने वहुत-से डूबते लोगो वी जानें बचाइ । जिनमे एक 
उनका सगा भाई भी था। 

इग्लि | चैनल पार करने से पहले वेब ने ब्नेक्वाल पापर से ग्रेवरसेंड' तक 20 
मील लम्बी अपनी तैराकी 4 घटे 45 मिनट में पार की। उनका यह रिकाड 24 
साल तक बरकरार रहा । 2 अगस्त, 875 को उन्होने इग्लिश चैनल पार करने 
की पहली वोशिश की, लेकिन 6 धटे 49 मिनट तैरने के बाद उहे अपना यह 
अभियान बीच मे ही छोड देता पडा। 5 दिनो के बाद उन्होने फिर तैयारी की 
और इस बार वह विजमी रहे। जुलाई, [883 मे नियागरा जलप्रपात के करीव 
सैरने के प्रयास मे उहोन अपनी जात गवा दी। इस प्रकार के खतरे के खेल मे 
हिस्मा लेने म अपनी जान वा खतरा तो बना ही रहता है। 

देव वे 36 साल बाद तक भी कोई तैराक इंग्लिश चैनल पार करने मे सफल 
नही हो सका, हालावि इसके लिए 70 बार प्रयास किए गए | इग्लिश चैनल पार 
करने वालो को इृग्लेंड से फ्रास या फ्रास से इग्लेड वाली कोई भी एक दिशा 
चुननी होती है। वेव ने इग्लड से फ्रास वाला रास्ता चुना था। 
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वेब के बाद बहुत-से लोगो ने इग्लिश्न चनल पार करन वे अपने-अपने दादे 
पुरजोर करने शुरू कर दिए। लक्नि ]927 में एक स्त्री वे इस दावे मे ज़रूर 
कोई दम था। उसने यह चैनल 3 घटे 0 मिनट मे पार किया तया 000 
पौंड की धनराशि पुरस्कार स्वरूप प्राप्त वी 

इग्लिश चैनल तरने के लिए अब साहसी लोगों वी सख्या दिन प्रतिदित 
बढती जा रही है। लिहाजा 927 मे चैनत स्विमिंग एसोसिएशन की स्थापना 
हुई । तैरने के लिए एसोसिएशन वी इजाजत लेना कोई जरूरी नही था, लेकिन 
किसी भी तेराक क' इस दावे को. “के उसने चैनल पार कर लिया है” मायता 
तभी दी जातो थी जब उसके इस साहसिय' वाय को एसीसिएशन वा कोई सदस्य 
देखे । 

927 से लेकर अगस्त, 978 तक लगभग 30 तैराका ने फ्रास से इग्लंड 
तक के समुद्र को पार किया तथा 29 ने इग्लैंड से फ़ास तव। यद्यात्रि अभी तव 
एक ही तरफ से ते राक आते-जाते रहे है । दानो तरफ से बिना रके चैतल पार करने 
का श्रेय दुनिया के केवल दा तराको दो प्राप्त है। 22 सितम्बर, 96] को अर्जे- 
टीना के एटोनिया अवेरतोदो ने 43 घटे और 0 मिनट म और 965 में अमे- 
रिका के टेड हरिक्सन ने 30 घटे 3 मिनट में दोहरी बार इग्लिश चैनल पएर 
किया था। 

इस्तिखाब आलम--ज म 28 दिसम्बर 94]। आजवल सरे काउप्टी से 
सम्बद्ध । पाकिस्तान मे भूतपूव कप्तान, विश्व के श्रेष्ठत्म स्पिनरों मे गरिनती। 
टेस्ट भचो मे अपनी पहली ही गद पर सी० मैक्डोनाल्ड की विवेट गिराई। 47 
टेस्टो में [493 रन। 

इस्तियाजन अहमद--जम 5 जनवरी, 928। 962 झृखला के प्रथम 
टेस्ट मे इग्ल॒ड के स्वोर 5 विकेट पर 544 रन म॑ विकेटकीपर इम्तियाज ने एक 
भी बाई नही दी। 4] टस्टा मे 2079 रन, 93 खिलाडी आउट 

इजीनियर--फ़ाग्ख मानकजी इजीनियर का ज-म 2 फरवरी, 938 को 
बम्बई भ दूं गा । इजीनियर सीधे हाथ के बल्लेबाज तथा उच्चकोटि के विकेट- 
कीपर हैं। वह पारी घुरू करने वाले भी बल्लेबाज माने जात रहे। 96] से ही 

वह भारतीय टोम दे प्रथम नम्बर के विकेटकीपर है। वह अब तक कुल 30 टेस्ट 
मैच सेल चुरे हैं और 4] बोच ले चुके है। अब तक उहोने कूल [2 खिलाडियो 
को स्टम्प आउट क्या । वह टस्ट मैचों मं जब तक कुल ]65 रन बना चुके 
हैं। वेस्टइडीज़ के विरुद्ध खेलते हुए उःह शतक बनाने का भी श्रेय प्राप्त हो चुका 
है। वह वेस्टइडीज, इग्लैंड, आस्ट्रेलिया तथा यूजीलेड का दोरा कर चूके हैं। 
हैदराबाद में श्रीलका के दूसरे ग्रैर-स रकारी टेस्ट मे उद्ोने शतक बनाया 
ओर 7 विकेट ली। “यूडीलड के खिलाफ मद्रास से पहले टेस्ट में []7 मिमट में 
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90 रन बनाए। 974 में उहे इंग्लैंड का दौरा करने वाली भारतीय टीम मे भी 
शामिल कर लिया गया था। 
इंद्ध सिह--इद्र सिंह, जिनका जम 23 दिसम्बर, ]943 को हुआ था, 
भारतीय टीम के एक सर्बोत्हृष्ट फारवड पक्ति के फुटबाल खिलाडी माने जाते 
है । बहुत वर्षों तक वह मर्डेका प्रतियोगिता जो एशियाई प्रतियाग्रिता मानी 
जाती है, मे भाग लेने वाली भारतीय टीम मे चुने जाते रह हू। एक बार जब 
अखिल एशियाई फुटबाल टीम का चयन किया गया तो उसम उह शामिल कर 
जिया गया। उहोने जाल घर की लीडस फुटबाल टीम की ओर से डी० सी ०एम० 
प्रतियोगिता डूरेंड और रोवस कप प्रतियोगिताआ मे भाग लिया और इस प्रकार 
अखिल भारतीय फुटबाल की प्रतियोगिताओं मे लीडस क्लब, जाल घर न एक 
महत्त्वपरूण स्थान प्राप्त किया | 962 से ]967 तक वह राष्टीय फुटबाल प्रति- 
योगिता म॑ पंजाब की ओर से खेलते रह। 964-67 के दौरान वह मर्डेका 
फूटबाल प्रतियागिता में सवश्रेष्ठ फारवड ल्लिवाडी माने जाते रहे | इस समय वह 
जे० सी० टी३ फ्गवाडा की टीम के कप्तान हैं। 
इयाम्स, टी ० गाडफ़ (दण्ट)--जाम 8 अगस्त, 920$ कैष्ट और इग्लैंड 
वी श्रेष्ठ विकेटकीपरो नी परम्परा का एम्स के बाद अगला सदस्य। 946 से 
इवास न 9] टेस्ट मेंच सेले और 2)9 खिलाडी आउट करने तथा 2439 रन 
बताने का अदभूत कीतिसान बनाया। पूरे जीवन मे इवास ने 8] कीच लपके 
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हि 


उदयच-व (पहलवान)--सेना के मशहूर पहलवान उदमचन्द वो पहली 
आर देखने से ऐसा लगता है कि यह आदमी या तो कोई एथलीट है या हाकी का 
खिलाडी । शरीर की बनावट से बह पहलवान नहीं लगते, लेकिन जिस समय 
लगोट कसकर अखाडे मे उतरत हैं तो अपने इस्पाती शरीर और बुष्तो के विराले 
दाव-पेचो से दशको को मत्रमुग्ध कर देते हे । 
नायब सूबेदार उदयचद का जम 937 में ग्राम गोडी कला (जिला 
हिसार) मे एक जाट परिवार मे हुआ। स्कूली शिक्षा समाप्त करने के बाद यह 
953 म॑ सेना मे भरती हो गए। बुइतों से इनका और इनके परिवार के जय 
सदस्या का विशेष लगाव था। इनके बडे भाई नायव सूवेदार हरिराम कई वर्षों 
चक सेना कै लाइटवेट दग म॑ चैम्पियन और राष्ट्रीय चैम्पियन रहे। इसको अपने 
बडे भाई से बुइती की प्रेरणा मिली। सेता के प्रसिद्ध पहलवातव लीलाराम को 
इंहौंने अपना गुरु मान लिया। लीलाराम भारत के हैवीवेट चैम्पियन रहे चुके 
हैं और उदयच द के क्थनानुस्तार आज उ हू कुश्ती मे जो मान और सम्माव मित्रो 
है इसका श्रेय लीलाराम को दिया जा सकता है । 

955 मे पहली बार सेना की प्रतियोगिताओं में वह फ़ेदरवेट वंग में रतर 
अप रहे। 956 गौर 957 मे इन्होवे अपने वंगर से सेना की चैम्पियनशिप 
जीती और 958 में कटक मे हुई राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं मे यह 2848 

दि 
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अऑम्पियन बने । 959 में अम्ृतप्तर में हुई राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं में वह वेल्टर- 
भेट में लक्ष्मीयात्त पाण्डे से हर गए ओर इहे दूसरा स्थान प्राप्त हुआ। लक्ष्मी- 
कात पाण्ड को ।958 मे कार्डिफ्रम हुई राष्ट्रवुल खेल प्रतियोगिताओं में रजत 
पदक प्राप्त हुआ था । वहू उस समय वेल्टरवेट वे राष्ट्रीय चेम्पियन थे। उदय 
आद प्ष्मीयात पाण्डे से हार जाने पर भी निराश नहीं हुए वल्कि उन्होने मन 
ही मन पाण्डे को हराने का संवल्प घर लिया। 960 मे दिल्ली म हुई राष्ट्रीय 
प्रतियोगिताओं मे दहोते अपने सभी प्रतिद्वद्विया को हरा दिया | यहा यह बता 
देना उचित होगा वि इन प्रतियोगिताआ। मे पाण्डे ने भाग नही लिया था। उसके 
बाद 960 म ही पहले वम्वईमे ओर बाद म भई-जून वे महीने मे शिमला मे 
भारतीय पहनवाना वे लिए प्रशिक्षण शिविर वा आयोजन क्या गया, ताकि 
रोम ओलम्पिव वे” तिए अच्छे से अच्छे पहलवान का चुनाव किया जा सके। 
बहा उहोन अपन वग ये सभी प्रतिद्वद्वियो को (अपने पुराने प्रतिद्वद्वी लक्ष्मी 
कात पाण्डे को भी) हरा दिया और इस प्रकार अपनी पुरानी हार का बदला ले 
लिया। णहा यह बता देना उचित होगा कि इससे पहले पाण्डे विसी भारतीय 
पहलवान म॑ नही हारे थे। इस प्रकार उदयचाद को रोम ओलम्पिक टीम मे 
दामिल वर लिया गधा । रोम ओलप्पिक खेलो मे उदयचद का प्रदशन बहुत ही 
दानदार रहा। पहली कुदती में उहोने इग्लैंड बे' एक नामी पहलवान को अबो 
से हरा दिया। दूसरी कुइनी एक रूसी पहलवाध के साथ हुई जिसमे दोनो पहल- 
वान बराबर रहे। तीमरी बुइती म वह टर्की के पहलवान से हार गएं। 
उच्चम सिह--उद्यम सिंह का जम 4 अगस्त, 928 को जालधर के निकट 
समारपुर गाव मे हुआ था। 
948 से 965 तक की राष्ट्रीय हाकी प्रतियोगिताओं में उद्यम सिंह ने 
पजाब वा प्रतिनिधित्व क्या और एशियाई प्रतियोगिताओ में भारत का। 
948 से [964 तब विदेशों का दौरा वरन वाली भारतीय टीम के ये स्थाई 
संदस्य रहे ! [965 मे पजाब वी टीम की राष्ट्रीय चैम्पियनशिप (वम्नई), आगा 
खा हावी प्रतियोगिता (वम्जई), अखिल भारतीय उदबेदुल्लाह गाल्ड कप हाकी 
दूर्नामेट (भीषाल ) आदि प्रतियोगिताए जीतने का गौरव प्राप्तहुआ। 952, 956, 
१960 और 964 के आतलम्पिक खेलों भे उ होने भारत वा प्रतिनिधित्व किया। 
इस समय उनकी अवस्था लगभग 50 वष की है भौर अब भी वह सीमा सुरक्षा 
दल (बी० एस० एफ) की ओर से देश्व वी वडी प्रतियागिताआं मे भाग लेते 
हैं । 


उबेर कप--उबेर कप प्रतियोगिता की झुरुआत 956-57 में हुई। 977 मे 
पहली बार मुकावलो का आयोजन ठीक टामस कप प्रतियोगिता के आधार पर 
ही किया गया। याद रहे कि बेडमिटन की अनर्राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं (पुरुषों 
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वी टीम) मे जो दर्जा ठामस कप को श्राप्त है वही स्वियों की टीम प्रतियोगिताओं 
में उबेर का का है। आज तक उबर कप प्रतिमोगिता में 7 मुकाबन होते थे 
और टामस कप प्रतियोगिता में 9 मुकाबले। लेकिन अब से उबेर कप मं भी 
9 मुकावलो के आधार पर हार जीत वा निणय दिया जाता है। 

यदि उबर कप में भारतीय खिलाडियो के पिछले प्रदर्शन पर नज्ञर दोडाई 
जाए तो पता चलता है कि गुरू घुरू मं इसम भारतीय खिलाडियो ने उल्लेखवा/ 
सफलता प्राप्त वी । प्रतियोगिता के पहल वय भारत ने मलेसिया को हरा दिया 
था लेकिन बाद मे अतर क्षेत्रीय मुकाबलो में भारत अमेरिका से हार गया या । 
उस समय अमेरिका को विश्व चैम्पियन माना जाता था। 95 -६0 म भी भारत 
ने मलेसिया को हरा दिया तेकिन बाद म अमेरिका से हार गया। 962 63 
मे भारतीय टीम ने पहले तो हागकाग को हराया लेक़िन दूसरे राउड में भारत न्ने 
इडोनेसिया को वाक-्ओोवर दे दिया। 965 66 में भारत को मलैसियात 
याक-ओवर मिला, लेकिन वाद मे एशियाई क्षेत्र मे ही भारत याईदेश से हार 
गमा। 968 69 मे फिर यही पुनरावृत्ति हुई, यानी थाईवेश ने भारत को हए 
दिया। 97]-72 मे भारत ने थाईदेश का बाक-ओवर दिया और 974 77 
में भारत मलेसिया से 07 से हार गया, यानी भारत एक भी मुकाबला नहीं 
जीत सका। सक्षेप मे यह कि एक जमाने मे मतेसिया की हराना जितना 
आसान था आज उतना ही कठिन है। 

956 $7 में उबेर कप प्रतियागिता दा प्रारस्भ अमेरिका में हुआ ँंथा 
963 64 मे इसे विश्व स्तर पर स्वीदा: किया गया । श्रीमती उबेर स्वयं बडे 
मिटल की एक श्रेष्ठ खिलाडिन थी और < हान ही खिलाहिनो को इस तरह की 
कप भेंट करने का सुझाव रखा था। 

यह प्रतियागिता चार क्षेत्रो वे ध्यघार पर खेली जाती है (एशियाई क्षेत्र 
यूरीपीय क्षेत्र, अमेरिकी कैच तथा आस्ट्रलियाई क्षेत्र)। जहा तक एशियाई ले 
का सवाल है, भारत 963 तक लगातार इस क्षेत्र मे विजय प्राप्त बरता रहा कै 
किन्तु उत्तके बाद लगातार उसे हार का ही सामना वरना पडा। इन खेलों की 
आधवोजन हर तीन साल बाल क्य्रा जाता है। 97! में इसका आयोगन भारत 

लखनऊ) में क्या गया था! हु 

इन सेज्नों के आयोजन म भारतीय बैडमिंटन सध का विशेष सहयोग प्राप्त 
होता है। इस सघ वी स्थापना 22 सितम्बर, 934 को कलकत्ता मे हुई थी। 
श्री सूरतकुमार मित्रा को इसका पहला अध्यक्ष होने का गौरव प्राप्त हुआ। 
935 में साध ने अखिल भारतीय चैम्पियनशिप का आयोजन किया जिससे कैवल 
यगाल के पुस्ध खिलाडियों ने ही माय लिया। 936 से उत्तर प्रदेश ने भी इसमें 
भाग लिया और 936 में पहली दार पजाद की टीम ने इससे भाग लिया और 
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पहली बार ही सभी ट्राफिया जीत ली। ]939 मे पहली बार बंद स्टेडियम के 
अदर प्रतियोगिताओं का आयोजन क्या गया जिसके काफी अच्छे और उत्साह- 
यद्धव परिणाम निकले | उसके वाद से इसका आयोजन बद कोट में ही करने का 
फंसता किया गया। ]94] मे पहली बार बम्बई (महाराष्ट्र) ने राष्ट्रीय प्रतियो- 
गिताओं में हिस्सा लेना शुरू विया। 

जहा तक स्त्रियों की प्रतियोगिताओं का वाल है, उसकी शुरुआत ]948 में 
हुई तथा मीना शाह, सुशील कपाडिया, शशिभट्ट, मुमताज लोटवाला, दुधार 
सीलाज और प्रेम पराद र आदि मुख्य खिलाडिनो ने विशेष रयाति प्राप्त की । 

955 मे भारत विश्व के बैंडमिंटन मध पर छाने वाला तीसश देश था और 
उदेर कप शुरू होने से 963 तक भारतीय खिलाडिनें एशिया की सर्वोत्तम 
छिलाडिनें मानी जाती रही इनमे से मीना शाह, दमयती तावे और शोभा 
मूति आदि अजुन पुरस्कार से भी अलइत हो चुकी है। 

अब तक भारत मे 42 राष्टीय तथा 3] अन्तरराज्य बैडमिंटन प्रतिणेगिताओ 
का आयोजन हो चुका है। 

पिछले वष् पणजी (गोआ) में सम्प ते हुई 42दी दाप्ट्रीय व 33वीं अन्तर 
राज्य प्रतियोगिता में प्रकाश ते विजयश्री तो प्राप्त की है साथ ही साथ लगातार 
सांत बार राष्ट्रीय चैम्पियन बनने का नया कीत्तिमान भी स्थाप्रित क्या । उनसे 
पहले नदू नटेकर ने 6 वार राष्ट्रीय चेम्पियन का रिवार्डे तो स्थापित किया था 
लेकिन वह भी लगातार चैम्पियन बनने का गौरव प्राप्त नही कर सके । 

उपचा सुवरराज--भारतीय टेबल टेनिस के इंतहास मे महिला खिलाडी 
उपा सुदरराज का एक महत्त्वपूर्ण स्थान है । मैसूर निवासिनी उपा सुददरराज 
भी सफलता का रहस्य था उनकी एकाग्रता, तत्परता और दुष्टितीद्रता। युगो- 
स्‍लाथिया जाने वाली भारतीय टीम का उन्होंने नेतृत्व भी किया। उपा 955 से 
ही टेबल टेनिस की क्षेत्रीय और राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं मे भाग लेती आ रही 
हैं। उनका ज-म मंसूर के एक ऐसे परिवार में हुआ जिनके सदस्यों का खेल कूद 
बे अति बहुत लगाव और भुकाव था। उनवी बहिन रमा सुदरराज भी टेबल 
टेनिस की मशहूर खिलाडिन थी। 964 में जालघर मे आयोजित राष्टीय 
प्रतियोगिता मै उनका फाइनल मुकाबला नीला कुलकर्णी से हुआ जिसमे उहोने 
नीला को हराकर महिलाओ की सिंगल्स प्रतियोगिता जीती । 
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उहोने एक-एक करके चेकोस्लोवाकिया वे राष्ट्रीय रिवार्ड मंग करने शुरू किए 
१948 में वेम्बली में उहोंने [0,000 मीटर भी दौड़ में दुनिया के सदते तंज 
दीडाक हेइओनो को पीछे छोड दिया और घार सात बाद, यानी [952 में, 
हेलसिकी ओलम्पिक सेलो में तो उ होंने एक साथ तीन स्वण पदक आाप्त कर एक 
नया ही कीतिमान स्थापित किया। 
शातोपेक के जीवन में 9 सितम्बर के दिन का विदेध महत्त्व है। इतका मोर 
उनकी पत्नी डाना का जाम (9 सितम्बर, 922 वो हुआ । 49 सितम्बर को 
इनका विवाह हुआ और [9 सितम्बर, 952 को हेलसिकी में ज्ञातोगेक ते 
3,000 मीटर में स्वण पदक प्राप्त किया। उनकी पत्नी डाना मे भी इसी दि 
भाला फेंकने में स्व पदक प्राप्त किया उहहोंने अपने जीवन काल में दो ओोष 
श्पिक खेलों में चार स्वण पदक प्राप्त किए और अलग-अलग फासले की दोडों मे 
0 विश्व कीत्तिमान स्थापित किए । 
एपलेटिक--भागने दौड़ने और उछलने-कूदने वा इतिहास उतना ही पुरा 
है जितना कि मानव-जाति का इतिहास | तेश से तेश भागने या अपना पीछा 
वरने वाले प्रतिद्वद्वी या शत्रु या जंगली जानवर को पीछे छोडने वी आदत 
भादि मातव में भी थी और आज के” मानव में भी है! जेट विमानों के युग मे 
दौड घूप की बात तो सोची जा सकती है लेकित तैज़ से तेज दौडने की बात बुछ 
बेतुकी भी लग सकती है। सवाल उठता है कि जब एक से एवं तैश सवारी मौजूद 
है तो इनसान टागा वो क्‍यों एयादा कष्ट दे ? लेकिन आधुनिक अनास्थी वा मई 
सवाल अय तक एयलीटो का छू नही सका है और वै तेड से तेज दौडने के तने 
नये कीतिमान स्थापित करने मे और भी ज्यादा तेजी दिखाते रहे हैं। जिसकी 
नतीजा यह है कि आज के एयलीटो के सामने ऊचाइया भुकती णा रही हैं और 
लम्बादया और छोटी होती जा रही है। मनुष्य एपलेटिक वे क्षेत्र में जी निरतीर 
प्रगति कर रहा है उसको साथकता स्पष्ट और स्वाभाविव है! 
एयलेटिक का महत्त्व और उसकी जोकप्रियता दिन॑-ब् दिन बढती जा रहो 
है। ओलम्पिक खेनो मे एयलेटिक वी प्रतियोगिताओं में कई प्रकार की छोट 
बड़े फासते की दौडें होती हैं. छोटे फासले की दौडे, मध्यम फासले वी दौडें गौर 
लम्बे फासले की दोडें सौ मीटर, दो सौ मीटर और चार सौ मीटर की प्रतियों 
गिताए छोटी दोडे अथवा स्थ्रिदस कहलाती है। हिव्रिद्स मे भाग लेते बाते 
एथलीट अपनी सारी सचित दक्षित का उपयोग उसके क्षणिक विस्फोट द्वारा शरीर 
को उच्चतम वेग पर दौडाने मे करते है। दौड़ शुरू होने वी सूचक बदूक दांगने 
की आवाज्ध सुनाई पड़ी नहो कि धावको की पक्ित टूटती नज़र आती है और 
पल भर म॑ ही, यानी कुछ सेकडो मे ही हार-जीत का फैसला हो जाता है! इसके 
'दिपरीत होती हैं पाच हजार मीटर दस हजार मीटर और 26 मील 385 गज की 
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मंगथन दौड़ । य दौडें लम्प्री दौड़े कहलाती है । 
छोटी दौचा फा इतिहास ईसा के जमसे 776 वष पहले छुरू होता है। 
पिछल 50 वर्षा म छोटी दौड व इतिहास मे अनेकों त्राशतिकारी परिवतन हुए 
है। बैतनिक प्रयोगो ने पहले की घारणाजां और मा पताआ वो तोड दिया है। 
सन ]936 मे वलिन ओवम्पिए में उमर नीग्रो एथलीट जैसी ओवस ने सौ मोटर 
वी दौड़ को जब 0 3 सेकड में पार किया तब जागा ने दातो तले अग्रुली दवा 
ली थी । तेकिन [00 मीटर के फासले की हौड को ]0 3 सेकड मे पार करने से 
लेकर इसी फासले को 99 सेक्ड में पार करन म पूरी तीन शताब्टिया 
लगी। 
लम्बी दौड में धावक के दमखम और उसको द्यारीरिक शक्ति की असली 
परीक्षा हा जाती है । इसके अलग अलग धावकों का दौडने का ढंग अलग-अलग 
होता है। कुछ घावक पहु+ तो थांडा धीमा भागने लगत हू लेकिन आखिरी क्षणो 
में वह बहुत त॑ज़ भागते हैं । ओलम्पिक फैला में एयलेटिक की विभि न प्रकार की 
कई प्रतियांगिताए हाती हैं । 
एल्फ्रेड ओएटर---अमेरिका के चवका फेंकने के चैम्पियन एल्फेड ओएटर 
का नाम अप ओलम्पिक सेज़ो के इतिहास मे स्वर्णाक्षरों मे लिखा जाएगा। वह 
एंसे पहले खिलाडी हैं जिहे तगातार चार वार आयम्पिक खेलो मे स्वण पदक 
प्राप्त करने का गौरव प्राप्त हुआ है । उहोने मेल्वोन (956), रोम (960), 
तोक्गे (964) और मेक्सिफो (!968) में चक्‍ता फेकने में स्वण पलक प्राप्त 
किया। मेतिपको में टोने 64 78 मीटर (2]2 फुट 63 इच) दुर चक्‍का फेक- 
कर नया ओलम्पिक रिकाड स्थापित क्या था। इतना ही नही, उद्दे पहली धार 
200 फट से ज़्यादा दूर चववा फेंवने का गौरव भी प्राप्त हे। ठीक ऐसे ही जैसे 
रही मेट्सन का पहली वार 70 फुट से ज्यादा दूर गोला फेंकने का या कि रोजर 
बेनिस्टर को पहनी यार 4 मिनट से कम समय म एक मील वा फासला तथ 
बने का गौरव प्राप्त है। यह गौरव औएटर को मई 962 मे प्राप्त हुआ जब 
४ टोने 200 एुद 3 इच दूर चकया फेंवा। 
अप्रैव ]964 को यानी तोक्या ओलम्पिक से &गहीन पहले जब उहान 
206 फुट 6) इच का नया विश्व वीतिमान स्थापित क्या तव उ होन साचा 
वि जय तो ताकया में त्तीमसर वण पदव निश्चित ही है, मगर बुछ ही,समय 
घाट चेकोस्तोवाविया के लुटविज डेनिव ने 2]] फुट 93 इंच दूर चक्‍का 
फंवकर उनका रिकाड नग ३२ ल्या। तोक्यो जोलम्पिक फाइनल से कोई छ 
दिा पहल ओएटर प्रशिक्षण वे दौरान कुछ जरमी हो गए। डाक्टरो ने यह 
पूरी तरह आदाम करने वी सताह दी, मगर ओएटर तो स्वण पदक जीतने का 
सकलप किए बठे थे, उहान डाक्टरो के आगे हाथन्पाव जोड़े और उनसे कहा 
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कि आप मुझे जल्दी से जल्दी ठीक कर दें ताबि मैं विसी तरह प्रतियोगिता में 
हिस्‍सा ले सक । सैर, डाक्टरा ने उनयी दिद और उनकी जिम्मेदारी पर उई 
प्रतियोगिता में हिस्सा लेन वी इजाजत दे दी और इस प्रवार उनकी तीसरी 
वार स्वण पदक प्राप्त करने की मुराद पूरी हुई। तोकयो में पुरस्कार प्रार्प 
करने के बाद उहोन कहा था कि मैं मेक्सिको में कोई पदक (स्वण, रजत माँ 
बाय) प्राप्त करके सतोष कर लूगा। मेविसिकों में उहनि चौपी वार स्व 
पदक प्राप्त क्या । पि 
एलवेरा ब्रिटो--महिला हावी में कुमारी एलवेरा ब्रिटों वा एवं वश्चिष्ट 
स्थान है। वह पिछते पाच वर्षों से अतर-राज्य हावी में अपना कमाल दिखादी 
रही । उहीने कई दार देश विदेश का दोश करने वाली भारतीय महिला हाकी 
टीम का सफ्ल नेतृत्व क्या । राष्टीय महिला हाकी प्रतियोगिता में मैयूर राज्य 
को छठी वार राष्ट्रीय चैम्पियन होने का गौरव प्राप्त है और इसका श्रेय काफी 
हद तक कुमारी ब्रिटो को ही है। 
एवरी ब्र डेज--20 वर्षों तक अतर्राष्टीय जोवम्पिक समित्ति के अध्यक्ष पद का 
भार समातने वाले खेल जगत मे लौह सकत्प के ससाट' कह जाने वाले रौ्िया 
(गैर-पेरोवर) खिलाडिया के सबसे बडे पक्षघर एवरी मूडेज का 8 मई, 97 
की दिल का दोरा पडने से देहात हो गया। वह 87 वष के ये। वह 972 
तक अतराष्टीय ओलम्पिक समिति के अध्यक्ष पद पर रहे ओर उनके बाद लाड 
क्लिानिन इस पद पर आसीन हुए । अध्यक्ष पद छोडने के एक साल दाद ही 
उाहोने जमन राजघराते की 37 वर्षीया रियूस से वियाह किया। उनकी पहली 
पत्नी एलिज़ाबेथ वी मत्यु [97] मे हुई । 
म्यूनिख ओलम्पिक के वाद अगस्त 972 मे अपने अशिम भाषण में उ होने 
कहा था कि दुनिया मे दो तरह के खिलाडी होते है । एक वे जो ववल स्वतत्र और 
स्वस्थ रूप से अपने शौक के लिए खेलो मे भाग लेत हैं और दूसरे वे जो खेलो से 
पैसा कमाते है । ओलम्पिक खेला की गरिमा शौक्या खिलाडियो से ही है, पेंगेवर 
सिलाडियो से नही । 
यो भी ब्रूडेज एक फरोडपति व्यवसायी थे और बडे से बडा प्रतोभन भी 
जाह अपने सिद्धाता और आदनों से हटा नही सकता था| उनके जीवन में कई 
बार ऐसे अवसर आए जब कुछ दवा न उनके सिद्धातो के साथ खिलवाड करना 
चाहा । कुछ देयो ने अपने ओलम्पिक विजेताओ को उपहारो से मालामाल करना 
शुरू कर लिया सेक्नि 5 होने हर बार यही कहा कि खेल जयत का अधिकारी मैं 
है, किसी देगा के राज्याध्यक्ष को ओलम्पिक सिद्धाता म हस्तक्षेप करने का बोँई 
अधिकार नही है। 


936 में बलित ओलम्पिक के समय हिटलर का वैभव अपनी पराकाष्ठा 
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पर था। याबियो ने स्टेडियम मे भी मतमाने ढग से हस्तक्षेप करना शुरू कर दिया। 
जमनी ये एवं खिलाडी ने छपर गोला फेंवने मे स्वण पदक प्राप्त क्या तो वही पर 
नगाड़े बजाए जाने लगे | हिटनर उसे पुरस्तार देने के अपने बावस मे ले गया। 
हिटलर के चारो ओर पुलिस खडी हो गई। उसी समय ब्रूडेज ने हिटलर से कहा 
कि इस प्रकार के प्रदशन यहा नही हा सबत। वयाकि यह सेल शाम्ति और सदभाव 
बे प्रतीक हैं, राजनैतिक प्रचार के साधन नहीं । 
एड्रिच, जान हय (सरे)--जम 2] जून, 947। 965 म यूजीलैड के 
विम्द्ध जीडस टस्ट मे 52 चौव। और 6 छकक्‍को की मदद से 3]0 अविजित रम। 
यह एक टेस्ट रिवाड । इसी पारी मे बैरिग्टन के साथ दूसरे विकेट श लिए 369 
रन जीडे | ]964 म॑ आस्ट्रे लिया वे विस्द्ध अपने प्रथम टेस्ट म शतक वनाया। 
बुत 77 टेस्ट मैंचो म 5]38 रत। इसी व क्रिकेट जीवन के 00 शतक पूरे 
किए 
एड्रिच, विलियम जे० (मिडिलसक्स)--जम 26 माच, 90 इग्लेंड के 
उन गिने चुने बल्लेबाज मे से एक जिहोने एक सत्र मे (947 मे 3539 रन) 
3000 से अधिव रन बनाए | प्रथम श्रेणी भिकेट मे 36965 रन तथा 400 विकेट | 
39 टेस्टो में 2440 रन। रायल एयर फोस मे पायलट तथा लीग डिब्रीज़न मं 
फुटबाल का खिलाडी भी । 
एलन जाज ओसवाल्ड 'गवो! (कम्ब्रिज, मिडिलर्सक्स)--जाम 3] जुलाई, 
902, सिडनी म। विद्वव-परुद्धा के वीच वे समय का सबसे प्रसिद्ध खिलाडी। 
आस्ट्रेलिया ने. विरद्ध /932-33 की बाडी लाइन श्वखला की देन । 25 टेस्टो मे 
(] मे कप्तान) 750 रन तथा 29 37 भौसत से 8] विकेट । 
एक्स० लेस्ले ई० जी० (क्रण्ट) --ज-म 3 दिसम्बर 905, कष्ट मे | विश्व का 
सवश्रेष्ठ विकेटबीपर बल्लेबाज । पूरे क्रिकेट जीवन मे 37245 रन बनाएं तथा 
45 खिलाडी आउट किए (विश्व-रिकाड ) | [928 से 938 वे बीच 47 टेस्ट 
मच चेले और 40 63 औसत से 2438 रन बनाए तथा 6 खिलाडी आउट 
किए। 
एमिस डेनिस लेस्ले (वारविकशायर)--ज म 6 अप्रैव, 943 को बमिघम 
में । इग्लेंड का भाठवें दशक का सवश्रेष्ठ सलामी बल्लेबाज। 974 में 68 95 
औसत से 379 रन । केवल 2 रन से विदव रिकाड मन तोडने से वचित । 48 टेस्ट 
मैचों मं 3569 रन । 
एशियाई छेंल--भारतीय खेल-कूद के इतिहास म 4 माच, 95] का दित 
चडा महत्त्ववूण दिन माना जाता है। इस दिन नई दिल्‍ली के नेशनल स्टेडियम 
में पहली बार एवियाई खेलो का आयोजन किया गवा था। भारत को एवियाई 
सेला का जमदाता कहा जाता है! इसी अवसर पर श्री जवाहरलाल नेहरू ने 
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खिलाडियो को पह मात्र दिया था--- खेत गो खेल की भावना से सैलो ।' 
पहल एशियाई खेलो मे एशिया के ] देशो के! खिलाडी मैदान में उपस्यित 
हुए। भाग लेनेवाले देशो के नाम इस प्रकार थे 
अफगानिस्तान, बर्मा, भ्रौलका, इडोनेशिया, ईरान, जापान, मलाया, 
फिलीपी स, थाईलैंड और भारत । नेपाल को ओर से केवल एव प्रेक्षक (प्रति- 
निधि) ने भाग लिया था । 
जँसे ही इन देशो वे खिलाडी नैदान मे परेड करते हुए आए, ग्यारह सो 
कबूतर और हज़ारों की सख्या मे ग्रुब्यारे आकाश में उडाएं गए सारा साकार 
रंग विरगे युब्बारी से भर गया। इस इंद्द्धनुपी सौदय न उच्च समारोह 
इगेभा को चार चांद लगा दिएं। प्रतियोगिता वे आठ दिन कितनी जल्दी-जल्दी 
बीते अब केवल इसकी कल्पना ही की जा सकती है। 
पहली एशियाई खेल प्रतियोगिता मे जापान को सबसे अधिक स्व पदक 
प्राप्त हुए। इसके बाद भारत का स्थान रहा। एशियाई देशों म मित्रता, सद्‌- 
भव और गान्ति स्थापना के उद्दें इब से एशियाई सेलो का आयोजत क्या य्वा 
था। इससे शेल-कूद वे इतिहास मे एक नये युग का सृत्रपांत हुआ। लोकप्रियता 
की दृष्टि से अब ओलम्पिक खेलो और राष्ट्रकुल सेलो के वाद एशियाई सेसो 
का ही नम्बर आता है। ओलम्पिक और राष्ट्रकुल की तरह एटियाई सेला का 
आयोजन हर चार साल बाद किया जाता है। किसीने ठोक ही कहा है कि 
विभिन सैलो में भाग लेनेवाले खिलाडी अपने सभी भेद भाव (रंग भेद और 
जाति भेद) भुलाकर स्वस्थ भुकाबजे के लिए भैदान मे इकटठे होते है। दुनिया 
रे खिलाडियों तुम धाप हो, जो लडाई के मंदान को छेल के मैदान में बदल 
ते हो। 
एशियाई सेला वी लोकप्रियता घीर॑-धीरे बढते लगी। नई दिल्‍ली म पहले 
एशियाई खेलो में ]] देशो ने भाग लिया और 954 मे मनौला म दुसरे एशियाई 
खैलो मे भाग तेन वाले देशो की सस्या 8 हो मई। 95] म पहले एसियाई 
खेला प कैवल छ विभिन सेल प्रतियोगिताओं का ही आयोजन किया गया, जैसे 
एथनटिक (पुहुप और महिला दोनो ), वास्केट बाल, साइक्ललिंग, फुटबाल, 
तैराकी और भारोत्तोलन। मनीला मे साइक्लिय प्रतियागिता को हटाकर उसके 
स्थान पर कुइती, मुक्क़ैबाजी और निशानेवाजी को शामिल वर लिया गया। 
यानी वहा अब 8 विभिन प्रतियोगिताआ कय आयोजन क्या गया। 

948 मे तीसरे एशियाई खेला वा आयोजन नोक्यों मे किया गया। इसमें 
भाग लेने वाले रेशो की सरया वढकर 20 हो गई। एशियाई खेलो में भारतीय 
खिलाडियो का प्रदशन काफी उत्साहवद्धक रहा। नई दिल्‍ली में लेवी पिंटों, 
मनोला मे प्रशुमन सिंह (गोला और चक्का फेंकने के चैम्पियन) और तोक्यो मे 
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मिल्खा मिह ने एथलटिक की दुनिया मे भारत का नाम ऊचा बिया। नई दिल्‍ली 
में पहले एलियाई खैजो मे फुटवाल के सेल मे मेवालाव द्वारा किए गए गोल से 
भारत का एशियाई चैम्पियन होने का गौरव प्राप्त हुआ जयातों में भारतीय 
फुटबाल खिलाडिया के जरूमी होने और वहा वे दशाकी के विरोध के बावजूद 
भारतीय फुटबाल टीम का एशियाई चेम्पियन होना अपने आप मे बहुत बडी 
बात थी ) 

966 म॑ 9 दिसम्बर से 20 दिसम्पर तक पाचवें एशियाई खेला का आयो 
जन बैकाक म॑ किया गया। वहा पर भारत ने हाकी के सेल मे एशियाई चैम्पियन 
बनने का गौरव प्राप्त किया। यहा यह बता देना उचित होगा कि 962 में 
जकार्ता में हुए एवियई खेला म पाकिस्तान ने हाती वे खेल म 2-0 से हरा दिया 
था । तीसरे एशियाई खेलो मे जिनका आयोजन तोवयो में किया गया था यो तो 
भारत और पाकिस्तान फाइनल के मुकाबले म॑ बराबर रहे थे लेकिन पाकिस्तान 
का गोल औमत के आधार पर विजयी धोषित कर दिप्रा गया था| 

पाचवे एशियाई खेलो मे 'कौन कहा रहा” की सूची मे फिर जापान वा नाम 
सबसे ऊपर रहा। 

970 म भी 9 दिसम्बर से 20 दिसम्बर तक छठे एशियाई सेला का आयो* 

जन वबेकाक में ही किया गया। इसमे भारतीग्र सिलाडिया का प्रदशन बहुत 
शानदार रहा | कवल हम हाकी के खेल में अपने एटियाई चैम्पियन के पद को 
बरकरार नही रस सके। भारत और पाकिस्तान के वीच फाइनल मैच हुआ। 
70 मिनट का निर्धारित समय समाप्त हो गया और कोई टीम कोई गोल नही कर 
सवी | फिर 5 मिनट का समय दिया गया। इसम जब कोई टीम एक भी गोल 
नही कर सकी तो 5 मिनट का “अचानक मौत वाला समय दिया गया। इसका 
अथ यह होता है कि जसे ही कोई टीम कोई गोल करती है मैच को वही रोक दिया 
जाता है। दुगरे अतिरिक्त समय के उत्तराद्ध म यानी 98वें मिनट में पाकिस्तान 
मे रगीद ने गोल कर दिवा। यो भारतीय हाकी टीम का खेल बहुत दानदार रहा, 
लेक्नि किस्मत ने पाकिस्तान का साथ दिया। और इस प्रकार हम सबसे कीमती 
ध््वण पदक (हाकी के खेल मे स्वण पदक प्राप्त करना बहुत बडी बात मानी जा 
सकती है) प्राप्त करने से वचित रह गये । 


छठे एशियाई सेल (4970) भारत का पाचवा स्थान 


देश स्वण रजत कांस्य 


जापान य4 47 श््ञ 
द० कोरिया. [8 3 23 
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देश स्वर्ण रजत कांस्य 
चाईलेड 9 ९ 43 
ईरान 9 7 7 
भारत 6 ५ 0 
इज रायल 6 6 5 
मलेप्तिया 5 व प्र 
इडोनेशिया. 2 5 43 
बर्मा 3 2 पर 
श्रीलवा ०. 2 न 
फिल्िपीन ] 9 2 
ताइवान ! 5 ]2 
पाकिस्तान ] 2 ४५ 
सिंगापुर. 6 9 
कम्बीडिया. +- 2 3 
द० वियतनाम -- न 2 
हागकाग_ -++ द्द्ड बज 
नेपाव न्नन 3 
तेहरान में हुए सातवें एशियाई खेलो मे 
भारतीय पदक विजेता खिलाडी 
स्वण पदक विजेता 


] विजय सिह चौहान (डिकेथलन--कुल 7,375 अक) नया एशियाई 
रिकाड 
2 दी० सी० योहानन (तम्बी कूद--8 07 मीटर) नया एशियाई रिकाह 
3 श्री राम सिंह (800 मीटर---] मिनट 47 5 सेकड) नया 
रिकाड 
4 शिवनाथ सिंह (5,000 मीटर--4 मि० 20 50 सेकड) 
इमते पदक विजेता 


! डा» कर्षी सिंह (व्यक्तिगत ट्रैप शूटिग--निश्यानेबाजी ) 
2 चछिवनाथ सिह (0,000 मीटर---.30 मि० 5] 6] सेक्ड) 
3. निमल सिंह (तारगोला--60 02 मीटर) 

4 भ्रवीण कुमार (चकक्‍का---53 64 मीटर) 
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5 गुरमेज मिह (3,000 स्टीपल चेज) 
6 मोहिदर सिह गिल (त्रिकूद--..एथलेटिक) 
7 बहादुर सिंह (गीला---7 94 मीटर) 
8 49८400 मीटर रिले (एथलेटिक ) 
9 तिल बहादुर बूरा (वाइट हैवीवेट--मुक्केवाजी ) 
]0 मेजरसिंह (मिडिलवेट---मरुक्‍्ते गाजी ) 
)] मेहताव घिह (लाइट हैयीवे”--..मुक्‍्वेबाजी ) 
]2 हावी--कप्तान अजीतपाल सिंह 
कांस्प पदक विजेता 
! सुरेश बाबू (डिकेथतान--6 836 अक) 
2 सतीश पिल्नई (लम्बी कूद--7 58 मीटर ) 
3 लेहरर सिंह (400 मीटर बाघा--एथलेटिक) 
4 डा० कर्णी सिंह (व्यक्तिगत स्कीट--मिशानेबाज़ी ) 
5 चद्वनारायणन्‌ (फ्वाइवेट---मुवकेबाज़ी ) 
6 मनू स्त्रामी वेनू (याइटवेट--मुक्केबाज़ी ) 
न सुखचेन सिंह (ग्रीको-रोमन कुश्ती---00 किलो बैग ) 
8 सतबीर सिंह (50 बिलो वग---प्री-स्टाइल कुझ्ती 
9 सतपाल (६2 क्तों वग---फ्री-स्टाइन बुझ्ती ) 
0 सुखचेत सिंह (00 क्लि--फ्रो-स्टाइल कुश्ती ) 
]! जगराज सिंह (गोजा--7 64 मीटर ) 
2 बैडमिंटन-- ६ 
क्रम देश स्व्ण रजत क्ास्य 
4 जापान 75 50 5 
2 ईरान 36 28 प 
3 चीन 33 45 28 
4 दक्षिण कोरिया १6 26 45 
5 उत्तर कोरिया 45 व4 47 
6 इजराइल 7 4 8 
7 भारा 4 2 ]2 
8 थाईदेश 4 2 8 
9 इडानंश्षिया 3 4 बे 
40: मगोलिया 2 5 8 
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विध्य मे प्रमुस सेल और खिसादी 


क्रम. वेश स्वर्ण कांत्द 
]! पाकिस्तान 2 
]2 श्रीलवा 2 
]3 पििंग्रापुर ॥। 
4 वर्मा 
]5 ईराक 
]6, फिलीपीस 0 
]7 मलेसिया 0 
8 बुवेत 0 
]9 अफ्गानिस्तान 9 
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भारतीय पदक विजेता (बेकाक--978) 


स्वण पदक विजेता 


रामास्वामी च्ानश्ेसरन (200 मीटर---2 42 सेकड) 

हरिचाद (5000 मीटर-.-4 मि० 20 सेकड) 

हरिचद (0,000 मीटर---30 मि० 07 7 सेकड ) 

श्रीराम सिह (800 मीटर---] मि० 48 8 सेक्ड) 

गीठा जुत्सी (800 मीटर महिलाओ की दौड---2 मि० 07 7 सेकड) 
हाकम सिंह (20 किलो, पैदल चलना---] घटा 3! मि० 58 8 सें०) 
सुरेश बाबू (लम्बी बूद---7 85 मीटर 

बहादुर तिह (गोला फेंकेना--27 6] मीटर) 

रणघीर सिंह (ट्रेंप निशानवाज़ी ) 

राजेद्र सिंह (74 क्लो वग--बुझ्ती ) 

करतार सिंह (90 क्लो वग---कुश्ती ) 


रजत पदक विजेता 
आर० भानशेखरन (]00 मोटर-- ]0 44 सेकड) 
उदयप्रभु (400 मीटरस--46 79 सेकड) 
गीता जुत्सी (8500 मीटर महिलाओ की दौड-..4 मि० 28 2 सें ०) 
एजल मेरी जोतसेफ (पेंटाथलन) 
42400 मीटर (मुरलोकुत्तन, हस्क्मल जीत सिंह, उदयप्रमु और 
श्रीराम सिंह) 
योपाल सेती (3000 स्दीपल चज्ञ--8 सि० 44< सें०) 
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क नौवादौड (याचिंग--के८ एस० बे० मोगिया और धर्मे प्र कुमार 


एटरप्राइज ) 


8 दजमाहन (मुक्‍्केबाज़ी-हैबीवेट) 


9 सतपात्र (00 क्लो वग से अधिक कुझ्तो ) 
]0 एजल मेरी य्ोसेफ (लम्बी कूद--महिला--6 05 मीटर) 


]] हाकी (इसमे फाइनल में पाबिस्तान ने भारत को -0 से हराया) 


रही 


कांस्प पदक विजेता 
] सतवीर मिह (0 मीटर बाधा--.4 43 सें० ) 


2 मुरली बुत्तन (400 मौटर---46 98 से ०) 


3 रतन मिह (500 मीटर) 


4» लान टनिस (युगल प्रतियागिता--श्याम मिनोत्रा और घिरदीप मुखर्जी ) 


5 माइक मठेया (मुक्स्वाज़ी--लाइट वेल्टरवेट ) 
6 मलूक मिंह (मुक्ेबाजी--लाइट मिडिलवेट) 


पदक-ता लिका (बंकाक--978) 
देयाई खेवा के समापन के वाद अन्तिम पदकनतालिका इस प्रकार 


देश 
जापाय 
चीन 
द० कारिया 
उ० कोरिया 
थाईदेश 
भारत 
इडोनशिया 
पाक्स्तिन 
फिलीपीन 
इराक 
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देश स्दण.... रजत... बर्बह्य 
सीरिया ] 0 0 
बसा | 3 3 
हागवाग | ० 3 
श्रीलवा 0 0 2 
कूर्वेत | 0 


भारत यो 4 स्वण पदपव एयलेटिक (दौडकूद मं), | 5ुइती मे और एक 
मुककैवाज़ी मे श्राप्त हुआ । रजत पदकों या वियरण इस प्रवार रहा 5 दौदरूंद, 
हावी । कुश्ती, । मुक्वेबाज़ी और | वाटरपोलो | वास्य पदको गा विवरण 
इस प्रकार रहा 5दोडकूद, ! फुटबाल, 3 कुश्ती और | नौवायन । 

छठे एशियाई बेला म भारतोय एयलीटा वा प्रदशन काफा सतोपजतेक 
रहा ( पदको वी 'कौन वहा रहा की सूची में भारत को चाहे पाचवा सवा 
मिला लेकिन जहा तक एयलेटिक प्रतियोगिता का सवाल है भारत को दूसरा 
स्थान प्राप्त हुआ । जापान ने एथलेटिक प्रतियोगिता में 9 स्वण, 7 रजत और 
6 कासस्‍्य पदक प्राप्त किए, लेकिन भारत ने एयलेटिक' में 4 स्वण 5 रजत और 
5 कांस्थ पदक प्राप्त क्र दूसरा स्थान प्राप्त किया । 

2 दिसम्बर, 970 का दिन भारत के लिए बहुत शुभ रहा। पहली वार 
बकाक के मैदान म राष्ट्रीय घुन सुनते को मिली। भ(रत के दो खिलाडियों 
(जोगिदर सिंह और प्रवीण बुमार) ने दो नये एशियाई रिकाइ स्मापित 
दिए। एयलेटिक म तीसरा स्वण पदक प्राप्त करमे काश्रेय चण्डीगढ हीं 
क्मलजीत सधु को 400 मीटर की दौोड म प्राप्त हुआ। वह ऐसी पहली स्त्री 
खिलाडी हैं जिहोने एशियाई खेलों मे एयलेटिक मे स्वण पदक प्राप्त वियां। 
एथलेटिक मे चौथा स्वण पदक दिलाने का श्रेय 23 वर्षीय मोहिंदर्रासह गिल 
को विकूद म प्राप्त हुभा। मोहिदर सिंह गिल इस समय कैलिफोनिया विश्व 
विद्यालय में पढ रहे हैं। 

कुदती में केवल भास्टर चादगीराम ही स्वण पदक प्राप्त कर पाए। 
च“दमगीराम पहली बार किसी अवराष्ट्रीय प्रतियोगिता मे भाग लेने के लिए गए 
थे। चदगीराम ने 700 किलोवग की वुझ्ती मे स्वण पदक प्राप्त किया। जीवरसिह 
ने 90 क्लोवग की कुश्ती म रजत पदक प्राप्त क्या! मुककेबाजी म भारत ने 
हवासिह ने स्वण पदक प्राप्त क्या था। 

ऐशेज (भस्मो)--आस्ट्रेलिया और इग्लेंड के बीच खेली जातेवाली टेस्ट 
अखलाओ के साथ एंशज का नाम जोडने के पीछे एक लम्बी कहानी है। इन दोनों 

देशो कै बीच ऐशेज को क्रिकेट के सिरमौर मा प्रतीक माना जाता है। 7882 में 
जघ पहली बार आस्ट्रेलिया ने इग्लैंड को हराया था उस वक्त इस हार से सारे 
बि3 
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इग्लेंड मे एक मायूसी वा वातावरण छा गया था। एक समाचार पत्र॑ ने लिखा कि 
29 अगस्त, 882 को इग्लेंड मे क्रिकेट का खेल एक तरह से मर गया और इसकी 
ऐश्ञेज (भस्मी) आस्ट्रेलिया पहुच गई है । तभी से ऐश्रेज' को राष्ट्रीय महत्त्वमिल 
गया। कुछ ही महीने बाद इग्लेंड की टीम की विजय हुई और कहां गया कि 
'ऐशेज' फिर इस्लेंड म॒ पहुच गई है। क्रिवेट वे खेत मे इग्लेड और आस्ट्रेलिया 
वी पुरानी प्रतिद्वाद्विता है। इसलिए जब इन दोनो देशो के बीच वीई टेस्ट श्रूखला 
शुरू होती है तो 'एगेज' हार या जीत का पर्याय वन जाती है। 


आओ 


ओलपिक खेल---ओलपिक खेल कब, नहा और कंसे शुरू हुए इस बारे मे 
निशचयपूवक कुछ नही कहा जा सकता । ओलपिक' खेलो के बारे मे कई तरह की 
किवदतिया प्रचलित हैं। कुछ सेल-पडितो का कहना है कि ओलपिक खेलों की 
घुरुआत ईसा पृव 776 मे हुई। यूनान के दक्षिणी पश्चिमी प्रदेश एलिस मे एक 
छोटी सी नगरी थी, जिसका नाम ओलेपिया था। इसी नगरी के दक्षिणी छोर में 
एल्फियस (रूफिया) नाम वी एक छोटी-सी पदी बहती थी। 776 ईसा पूव 
रूफियां नदी के किनारे ही दो आदमियों में दोड का मुकाबला हुआ और 
इसी दोड़ में कोरोबस नाम वा व्यक्ति विजयी हुआ। कोरोबस को पहला 
ओलपिक चैम्पियन माना जाता है। कोरोवस के जीतने पर उन्हें जैतूतकी 
पत्तियो का हार पहनाया गया! जिस वृक्ष से वे पत्तिया और शाखाए ली गई 
बह बहुत हो पवित्र वक्ष माना जाता था। 

यह भी कहा जाता है कि यूनान के प्रसिद्ध योद्धा हरक्यूलीस ने अपनी बहा- 
दुरी के कारनामे दिखाने के लिए ये खेल शुरू किए। हरक्यूलीस के बारे मे 
कहावत है कि वह आधा देवता था और आधा इनसान। यूनानी और रोमवासी 
तो उसवी पूजा देवता के' रूप में करते है। हरक्यूलीस के पिता को अपने बदे से 
बहुत भूणा यी। हरक्यूलीस इतना बहादुर था कि हर असम्भव काम को भी 
सम्भव कर दिखाता । कहते ह्‌ कि उसकी याद को बनाए रखने के विए ओलम्पिक 
खेलो की गुरुआत हुई। 

यह भी कहा जाता है कि यूनान में थैसेली तथा मैसिडोनिया थी सीमा पर 
ओलम्पस नाम का एक पवत था। यह पवत आज भी वहा विद्यमान है। वहाँ के 
जोग अपन आप को देवताओ के समान पवित्र सममते है। इसलिए ये लोग अपने 
आप को भोलपियन कहा करते हैं। यूनानी भाषा में ओलम्पियस का अर्थ होत[ 
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है. रवर पं समान/। ये सोग जुब्डस को अपना इष्ट देववा या है त देवता मातते 
थे। ईसा से 776 पष पूर इत दोगा ने झरने इष्द देवता को प्रस”न बरतने से लिए 
पहली बार सेल शूद क आयोजन हिया। उसमें गुझ्ती, मुकतवाजी, माता फ्क्त, 
अकवा फेंकने, रथी वी दोड, जानवरों वी लड़ाई आदि शुछ मतो रजव प्रदाता 
का आयोजन किया गया। इस प्रवार धीरे धीरे लोगों के प्रति यहा के लोगों की 
दिलचस्पी बढने लगी। उसके वाद हर चार साठ बाद इन प्रतियोगिताओं वी 
आय्रीजन विया जाने लगा । 
यूनानी 'ुरू से ही खेल प्रेमी थ। उद दिना यूतान वे विभित नगर स़्य 
आपस में हमेशा लड॒त रहते। लविन ओऔलपिक सेलो मे दौस्धत युद्ध को रोक 
दिया जाता | खेल-कूद वे मंदान म आपस म मैत्रों बढ़ाने और मल प्लाप करो 
का सिलसिला तभी से "ुरू हो गया था। एक और विवदस्ती बे अनुसार उर् 
दिनों ओलम्पिक नगर के एंलिस प्रदेश पर एक प्रतापी धार एनोमार्स का 
राज्य था। उसकी एक पुत्री थी। उसका नाम दिष्पादमिया था। हिपोदरमिया 
बहुत ही सुदर थी। दूर-दूर स बट्त से तवयुवर एनोमास राजा के पास आते 
और उत्तकी सुपुत्रो से विवाह बरने वी इच्छा प्रकट करत एनोमास वर्ड ही 
विचित्र स्वभाव वा व्यक्ति था। उसने अपनी बेटी के विवाह मे लिए सह शत 
रखी वि जो य्रुवक एनोम्रास गो रथी की दौड में हरा दैया वही हिप्पोटमिया 
से विगाह कर सकेगा । इस शर्ते बे साथ ही यह राव और जोड ही गई पि एनो” 
मास से हारने वाले युवक को अपनी जान से हाथ घोना पढेगा। यहीं ते सुतकर 
बहुत से युवकों का साहस टूट गया। वैसे तेरह युवकों ने साहस किया भी, मगर 
हारन के वाद अपनी जान से हाथ घोना पडा। अन्त म॑ चौदहवीं बार वैल्पोर्त 
नामक एक साहेसी नवयुवक ने हिम्मत वी और एनोमास को बडी चालावी से 
हराकर हिंप्पोदमिया से विवाह किया। कहा जाता है कि ओलम्पिक सेलों 
को घुरू करने का श्रेय पेल्योस को ही है। 
इस प्रकार की अनेको क्विदतिया प्रचलित है। इनमे से कौतन्सी सही है 
कौन-सी गलत इसका उत्तर क्सीके पास नहीं है। लेकिन इतना सही है कि 
शुश-शुरू में ओलपिक खेलो को एक धामिक मैचे का रूप दिया जाता था। उसे 
भेले का दखने के लिए लोग दूर-दूर से आते ये। दूसरे घामिक समारोही की भार्ति 
इन बेसों के शुरू करने से पहले यूनानी पुजारी पत्यु वी वलि देने । खेलों के दौरान 
मेदान के चारो ओर स्थित मीदिरो की ज्वालाए हमेशा जलती रहती। यहें भी 
कहा जाता है कि ओलस्पिक खेलो के दिना में सभी लोग आपसी लडाई अगर 
बन्द कर देत। खेलों में भाग लेने वानी टीमास एक प्रकार की झ्षान्ति सर्च 
होती । खेलो के माध्यम से लोग एक-दूसरे के निकट आते । उन दिनी औलमिंक 
में विजय प्राप्त करनेवाले खिनाड़ी को बहुत सम्मान मिलता। मरने के हद 
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शक 
ओनपिक विजेता को देवताओ के समान पूजा जाता । जे. अशमाए 
घीरे-घीरे ये प्रतियोगिताए बहुत लोकप्रिय हो गद। जुयस का मरदिर इन 
खेलो के लिए छोटा दिखाई पडने लगा। कुछ समय वाद एलिस नदी के तट पर 
ओलपिया नगश के मैदान मे इनका आयोजन किया जाने तगा। यह भी कहा 
जाता है कि शुरू-शुरू म॑ प्रत्येक खिलाडी को यह शपथ लेनी पडती थी कि उसने 
कम-मे-कम दस महीने का अभ्यास विधा है। क्रैवल पानी और पनीर पर गुजारा 
किया है। 98वें ओलपिक खेलो तक महिलाओ को ओलपिक सेला को देखन 
की इजाजत नहीं थी। यदि कोई महिला वहा भूले-भटके आ जाती तो उसे पहाडी 
से गिराकर मार दिया जाता। शुरू-शुरू म केवल पाच दिनों कै लिए ओलपिक 
खेलो का आयोजन किया जाता था। पहले ओलपिक खेलो मे केवल 200 गज की 
दौड हुई। बाद म और भी कई तरह के खेल उसमे शामिल कर लिए-गए। 
तेरहबें ओलपिक खेलो मे रथो की दौड मुक्‍्केवाजी, कुश्ती, लोहे का पहिया 
फुंकना और अलग-अलग फासलो की दौडो के अलावा छोटे लडको के लिए अलग 
प्रतियोगिताओं का आयोजन क्या जाता | 77वें ओलपिक खेली मे तो और भी 
बहुत से खेलो को शामिल कर लिया गया । खेलो के दौरान एक मेला सा लगा 
रहता। लोग दूर-दूर से आत । बडी-बडी दूकानें लगती | नगर सजाए जाते । 
समय ने पलटा खाया। यूनान की आन, वान और शान घटने लगी | और 
किही कारणों से इन खेलो को बद कर दना पडा । 394 से 896 तक ओलपिक 
खेलो का आयोजन नही हो सका । 

आधु नेक्र ओनस्थिक खेत--894 में फ्रास के एक उत्साडी खेल प्रेमी 
बैरन प्यैर कोबतें (863 937) ने ओलम्पिक खेलो को फिर से शुरू करने 
का सवल्प क्या । कोबर्तें ने कहा कि विश्व म॑ शाति स्थापित हो अलग अलग 
देखा में आपस मे मंत्री, सहयोग और सत्भाव स्थापित हो, इसके लिए यह बहुत 
ज़रूरी है कि सब राष्ट्र अपन॑ सिलाडियो को ओलम्पिक खेलो म शेज । उहोन 
कहा कि सेत-कूट से बैर और घणा दर हांती है और आपस म॑ प्रेमभाव और 
मंत्रीभाय बढता है। बेरन प्येर काबतें को आधुनिक ओलम्पिक खेला का जम 
दाता भी कहा जाता है। 

23 जून, 894 को पेरिस म एक अततर्राष्ट्रीय एथलटिक फेडरेशन की बैठक 
हुई | उस बैठक म॑ ओलम्पिक सेलो को फ्रि से शुरू करन वा प्रस्ताव रखा गया। 
इस प्रस्ताव का सबने खुले टिल से स्वागत किया। यह फ़ैसतजा क्या गया कि 
896 म यूनान दी राजधानी एयेस मे पहती आधुनिक ओतजम्पिक' खेल- 
प्रतियोगिता का जायोजन क्या जाए। 

]896 म एयेस में एक विशाल स्टेडियम बनाया गया। इस स्टडियम को 
यनात का श्रेय अलेक्जेंड्या के! एक घडीसाज जा एवर आफ कौ प्राप्त हुआ। 
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इसमें 3 राष्ट्रों ने भाग लिया। भाग सेनेवासे खिलाडियों वी डुल सद्यां 258 
घी। इन खैलो में संगीत, साहित्य, मैराथन दौड़, रपों की दौड, सुस्तेवाशी, 
मुइती, जातवरों बी लडाई, भाग-दौड़ और उछल-कूद वी प्रतियोगिताए शामित्र 
की गई । हाकी, फुटबाल या बास्टेट बाल आदि खेल पध्लामिल नहीं शिए गए। 
उस समय मुश्ती और भारोत्तोलन मे आज वी तरह बँटम वेट, हैवी बेट या लाइट 
बैट आदि वर्गीकरण नही जिया गया था। जो भी सिलाडी सबसे अधिक वजद 
उठा लेता वही सबसे बडा भारोत्तोलक माना जाता और जो भी गुश्ठी में सद 
को पछाड़ देता वही सबसे वडा पहलवान माना जाता। तब से लेबर आज तक 
हर चार साल बाद ओलम्पिक खेलो का आयोजन किया जाता है। 
ओलम्पिक खेलों को दुनिया शी सबसे बडी अ्रतियोगिता माना जाता है। 
ओलम्पिक थी मशाल को यूनान के मादिरोंयी पवित्र अग्नि का प्रतीक मात्रा 
जाता है। यह मशाल ओलम्पिक खेल शुरू होने से कुछ दिन पहले ओलर्मिक 
के जुपस के मादरस उस देश में लाई जाता है जहा खैलांका आयोजन ही 
रहा होता है। 
इसके बाद 900 म दूसरे ओलम्पिक खेला वा आयोजन फ्रांस की राज- 
घाती पेरिस मे किया गया। इसमे 20 राष्ट्रो *े सगभग एक हजार खिलाडियों 
ने भाग लिया। 
ईस्वी सन्‌ 904 के इृद-गरिद रूस तथा जापान के बाच युद्ध के कारण 
काफी तनाव था। इन दोनो देशो म मुद्ध के बादल मडरा रहे ये। तीसरे 
ओलम्पिक खेलो का आयोजन सेंट लुइस मे किया तो गया लेकिन उसका रगे 
फीका ही रहा। रूस तथा जापान को तनातनी के कारण झुछ अय देशों मे भी 
इसमे भाग लेने से इनकार कर दिया। इस प्रकार केवल ] राष्ट्रों के 496 प्रति 
योगी ही खेलो में भाग लेने के लिए पहुंच पाए । 
908 मे चौथे ओलपिक खेला का आयोजन लन्‍्दन में किया गया। उसे 
समय इग्लैड का दुनिया भर में बोलबाला था। इसमे 22 राष्ट्रों के 2,023 
खिलाड़ियों ने भाग लिया। पाचवा ओलपिक 9[2 में स्वीडन की “उजधानी 
स्टाकहोम मं हुआ। इसमें 28 देक्षो के 2 484 प्रतियोगियों मे भाग लिया। 
976 में छठे ओलपिक खेलो का आयोजन बलिन (जमनी) मे होना था, लेकिन 
युद्ध के कारण इन खेलो का आयोजन सम्भव नही हो सका। 
920 मे बेल्जियम वी राजधानी एटवप मे ओलपिक खेलो ॥ आयोजन 
किया गया। इसमें 29 देशो के 2 543 खिलाडियों ने भाग लिया। इसमें हाकी के 
खेल को शामिल किया गया ! हाकी के सेल में इंग्लैंड ने विजय प्राप्त की । 
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भारतीय खिलाडी ओर ओलपिक 


भारतीय खिलाडियों ने ओलपिव खेलो मे कब स भाग लेना शुरू किया, इस 
बारे में भी खेलन्पडितो के दो मत हैं। आम तौर पर यही समभा जाता है कि 
भारत ने [920 में पहली वार एटवप (बेल्जियम) ओलपिक खेलों में भाग 
लिया | उस समय चार एथलीट और दो पहलवानों ने गेर-सरकारी रूप से 
ओलपिक खेलों मे भाग लिया। ये खिलाडी व्यवितगत तौर पर वहा गये थे। इन 
खिलाडियो को वहा भिजवाने का श्रेय सर दोराब टाटा को दिया जा सकता है। 
"नहोंने न वैवल इस देत को आने-जाने का खच दिया, वलिए इस खिलाडियो के 
चयन म व्यक्तिगत रूप से दिलचस्पी भी ली | 

कुछ खेल-पमीक्षकी का कहना है कि 900 मे कलकत्ता के एवं एलो 
इंडियन युवक नामन जी० प्रिटचाड ने न केवल पेरिस आऑलपिक खेलो मे हिस्सा 
लिया, बल्कि 200 भीटर की दौड में रजत पदक भी प्राप्त किया । इस सिलाड़ी 
ने किस देश की ओर से ओलपिक खेलो में हिस्सा लिए धा, इस वारे मे किसी को 
कुछ मालूम नही, मगर उसने जो दो पदक जीत उहे कलकत्ता के एक खेव-स गठन 
के पास जमा करा दिया था। 

]924 में भारत ने ओलपिक खेलो मे भाग लिया! इस बार एच० सी० यक 
के मेतत्व में 9 एयलीटो वी एक टीम ने भारत वा प्रतिनिधित्व किया। श्री वक 
एक अमेरिकी थे और मद्रास के वाई० एम० सी० ए० कालेज आफ फिजिकल एजु- 
केशन के साथ सम्बद थे । इस बार भारतीय खिलाडियों ने कोई पक तो प्राप्त 
नही किया, लेक्नि दो खिलाडियो का प्रदशन काफी उत्साहवद्धक रहा। उनमे से 
एक थे टी० के० पिट, जि होने 400 मीटर की दौड में सेमिफाइनल में तीसरा 
स्थान प्राप्त किया और दूसरे थे दिलीपर्सिह जो लम्बी कूद में छठा स्थान प्राप्त 
करने मे केवल 3/4 इच ही पीछे रहे । 

928 में एम्स्टडम (नींदरलैड) में ओलपिक सेल हुए। इन रोला क। भारत 
के लिए एक विद्येप महत्त्व है। 26 मई, ]928 का दिन भारत के लिए बडा ही 
गौरवपूण दिन भाना जाता है। इसी दित एम्स्टडम में पहली बार भारत को 
विजयमच पर खड़े होने का गौरव प्राप्त हुआ हाकी के क्षेत्र में ओलपिक खेलो 
में भारत की यह पहली विजय थी । इस जीत के बाद भारतीय समाचार पश्नो मं 
यह समाचार छपा--..'भारतीय हाकी खिलाडियो ने अपने पराधोन देश को जैसा 
असाधारण गौरव दिलाया है, वह राष्ट्रीय नेता भी अभी तक नहीं दिला पाएं।! 
भारतीय खिलाडी जब स्वण पदक प्राप्त कर स्वदेश लाट तो देशवासियों ने 
उह पलको पर उठा लिया। तभी से हाकी के सेल मे भारत ने दुनिया भर में 
एक घाक जमा दी । र 
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एम्स्टडम ओलपिक सेला म 46 राप्ट्रों मे 2.725 घिलाडियो न भाग तिया। 
चार साल बाद 932 मे सास एजेल्स मे होन वाले सेलों में भारतीय 
खिलाड़ी पहली वार अमेरियों धरतों पर गए ओर भमेरिका और जापान ६॥॥ 
टीमों को हराकर फिर हाकी में स्वण पदक प्राप्त विया | इस बार भारतीय एंप 
लेटिक टीम ने भारत का प्रतिनिधित्व किया ! उसने बाद ]936 म॑ बतित मे हुए 
ओलपिक खेलो म॑ ॥रतीय हाकी टीम का मेतृत्व हावी ये जादूगर घ्यानधद ने 
किया और इस बार हावी जगत में भारत वी घाव और भी गहरी हो गयी। 
इस बार भी भारतीय एथलीटा ने आलपित सलो मे भाग लिया, लबिन उसेता 
प्रदशन उत्साहवद्ब' नही रहा। इसी वर्ष ध्यानचाद को हाकी नें जादूगर' के 
नाम से पुकारा जाने लगा था । 
उसके बाद अगले दी ओलपिन' खेलो या आयोजन 940 में तोवयों और 
944 में हेललिंकी में होनेवाला था, लेगिन दूप्तरे विश्व युद्ध के शारण ऑलपिक 
खेनो का आयोजन नही हो सना । हि 
स्वत-ञ्रता के बाद पहली बार भारतीय खिलाडियों न !948 मे लंदन मम 
हुए औलपिक सेता में भाय लिया। इस बार भारत न और अधिक संख्या म 
अपने खिलाडी शेजे। इस व हावी व एयवटिय के अलावा भारत न 'ुदबात/ 
मुक्‍्केबाजी, भारोत्तोलन, वृती, साइकिल-हीड तथा त रावी मे भी भाग लिया। 
इस वप भी पारत को लगातार चौथी बार हाकी मे विजय श्राप्त हुई 
952 मे हेलसि'की मे ओलमिक मे भारतीय हावी टीम न फिर स्वण परी 
प्राप्त किया । अब तक हावी वे सेल में कुछ दूसरे देश भी काफी आगे बढ गए थे । 
956 मे मलवन औलपिक खेलो में भारत न किसी तरह फिर विश्व विजेता की 
पद प्राप्य कर लिया। लेकिन 7960 मे रोम ओलपिक खेतो वे अवसर पर भारत 
को पहली वार हाकी के खेल म हार स्वीकार करनी पडी थी। भारत ने हाकी के 
खेल में 32 वर्ष तक विश्व विजेता के पद को बरतरार रखा । दुनिया का और कोई 
भी देश किसी एक खेत मे लगातार इतने वर्षों तक विश्व विजेता नहीं बन पाया । 
960 के ओनपिक खेलो मे भारतीय एथलीट मिल्खा सिंह अपन पूरे फीस र्मे 
थ। मिल्खा सिंह ने पिछले ओलपिक रिकाड में सूधार करते हुए 400 मीटर के 
फाससे को 45 6 सेक्ड मे पूरा किया ओर चौथे स्थान पर रहे। 
इधर रूस और अमेरिका की खेल-कूद के क्षेत्रम भी होड तंग गई। 
ओजपिक खेला की दौन-कहा रहा' की सूची म कभी अमेरिका का नाम सबसे 
ऊपर रहता तो कभी रूस का। रोम ओलपिक बेलोलमे रूस ने 43 स्वण पदक 
प्राप्त कर पहला स्थान प्राप्त किया और अमेरिका ने 34 स्वण पदक प्राप्त कई 
दूसरा। 
964 में ओलपिक सेलो का आयोजन तोक्यों मे किया गया। इसमें 
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अमेरिका ने सबसे अधिक स्वण पदक प्राप्त लिए। दूसरा स्थान रूस वो और 
तीमरा स्थान जापान को प्राप्त हुआ था। भारत ने एक बार फिर फाइनल में 
पाविस्तान का हराकर विश्व विजेता का पद भ्राप्त किया और अपनी खोई हुई 
प्रतिष्ठा प्राप्त वी । एयलेटिक मे भारत के कप्तान गुरवचन सिह विश्व के पाचर्वे 
हडलर (बाधा टीड के धावक) बने । 
तीवयो थोलपिक सेली में अमेरिका ते 36 स्वण पदक प्राप्त विए और रूस 
ने १0। इन दो बढ़े राष्ट्रो ने कुल ]63 स्वण पदको मे से एव-तिहाई से भी मविक 
स्वेण पदक जीते । ]952 से पहले रूस ने कभी आल्पिक सेलों में भाग नहीं 
लिया था। तोक्पो ओलपिक सेलो में भारत फो हाकी में स्कथ यदऱ प्राप्त सरना 
पर ही सन्तांप करना पडा । 
968 में मेक्सिको मे ओलपिक खेलों वा व्ययाज्त क्या गया। इस दछार 
भारत वी हाकी टीम फाइनल तक भी नहीं पहुच सुक्ी जौर छेदर छास्द दलक 
(यानी तीत्षरा स्थान) प्राण करके ही स तोप वाला इतना « 
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किया। इनमे से नीलिमा घोष (952) , मेरी डिसूजा (952)।मेरी छीला राप, 
एलिजावैय डेवेन पाट (960), स्टीफी डिसूजा (960 64) के नाम झुस्य 
रूप से लिए जा सकते हैं। इनमे स्टीफी डिपूजा को सन्‌ 964 के दोगपो 
ओलपिव सेलो में 600 मीटर वे फारले की दौड़ मे मवाटर पाइनल में छठा स्थाद 
प्राप्त हुआ था । सा 
जहा तक भारतीय फुटबाल का सवाल है, सन्‌ 948 म॑ भारतीय एुटवाल 

टीम को पहली बार ओलपिक सेलो म॑ भाग लेने के लिए भेजा गया4 ]956 मे 
मेल्वन ओलपिक सेलो मे भारतीय फुटयाल दीम ने सेमिफाइनल में पहुंचकर 
सबदो हैराए कर दिया था। तीभरे स्थान के लिए उसका मुहात्रलां बुलगेरिया 
से हुआ जिसमे हार जाने वे: कारण भारतीय फुटबात टीम यो ओलपिव' सेलो मे 

चौथा स्थान प्राप्त हुआ । 
ओलपिक सेलो में भारत ने बहुत से पदक भते ही न प्राप्त किये हो, लेकिन 
भारतीय खिलाडिया का प्रद्घन कॉपी उत्साहवद्धव रहा है। फिर मोलपिक 
खेलों का मूल उद्दे दय॒ पदक प्राप्प करना नहीं। आधुनिक ओलपिक खेलों के 
ज-मदाता काबतें ने पहले ओलपिक खेलो के उद्घाटन के अदमर पर कहा था कि 
ओलपिक सेली मे पदक प्राप्त करने का इतना महत्त्व नहीं है जितना कि उसमे 
भाग लेने का है। यह ज़रूरी नही है कि हम जि-दगी की हर बाजी जीतें । जरूरी 
यह है वि हम अपनी ओर से जी-जान से सघप क रें। 

मदि केवल पदक प्राप्त करने के उद्दे श्य सै ही ओवपिक खेली में भाग लेनी 

हा तो दुनिया के कैवत 8 या 20 दो को ही ओलपिक खेता म॑ भाग सेते के 
लिए जाता चाहिए। लेक्नि अब आलपिक खेलों में भाग लेनवाले देशो की 


संख्या 0 से भी अधिक होती है, जबकि कौन कहा रहा की रूची में केवल 20 
देशो के ही नाम होते है। 


स्यूनिख ओलपिक (3972) 

किसीने ठीक ही कह्दा है कि खेल-कूद किसी भी राष्ट्र वा दपण होता है। 
दुनिया का कौन सा देश क्तिना विकसित, स मृद्ध या शक्तिशाली है यह जातने के 
लिए उस देश की संनिक शक्ति, जनशवित या क्षेत्रफल देखन की जरूरत नहीं 
होती। ओलपिक सेलो की पदक-तालिका पर नजर दौडान मात्र से ही उसकी 
मलक मिल जाती है। राजमीति के मेदात म और खेल के मदान में सोवियत संघ 
लौर अमेरिका की अ्रॉतिड्ठा द्रता काफ़ी पुरानी है। ओलपिक खेला मे कमी 
अमेरिका का नाम सबसे ऊपर रहता है तो कभी सोवियत सघवा। लेविन इस 
बार सोवियत सघ ने सबसे अधिक पदक अप्त कर मह साबित कर दिया कि 
“है सेल-जगत मे भी दुनिया का सबस शबितशाली देश है। इस बार सोविय 
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सघ ने कुल मिलाकर 99 पदक प्राप्त विए जिनमे से 50 स्वण पदक थे । अमेरिका 
ने 33 स्वण पदक प्राप्त कर दूसरा स्थान प्राप्त किया । 
प्राचीन ओलपिक खेलों के दोरान स्वत एक प्रकार का युद्धविराम हो 
जाता था, लेकिन म्यूनिय ओलपिक घेलो के दौरान न केवल वियतनाम जसी 
नृश्रा लडाई चलती रही वल्कि सेल का मेंदान भी इस्राइलो खिलाडियों के खून 
से लथपथ हा गया। 5 सितम्बर को कुछ अरप छापामारो ने ओलपिक गाव में 
इस्राइली खिलाडियो को मार दिया जिसके कारण एक दिन के लिए खेज स्थगित 
कर देने पडे । 
इम बार अमेरिका के खिलाडी अधिक स्वथ पदक प्राप्त करने मे भले ही 
सफल नोहों सके हो लेकिन अमेरिका के एक खिलाडी ने कभी न दूटनेवाला 
रिकाड ज़रूर स्थापित कर दिया। अमेरिका के 22 वर्षीय तैराक माक स्पिदृज 
को म्यूनिख ओलम्पिक का हीरा माना गया। एक साथ सात स्वण पदक प्राप्त 
कर वह दुनिया का महानतम खिलाडी वन गया। ओलपिक लैलो में थाज तक 
किसी भी खिलाड़ी ने एक ही ओलपिक में एक साथ इतने स्वण पदक प्राप्त 
नही शरिए। माक स्पिटज ने न कपल सात स्‍्वण पदक जीते बल्कि माता 
प्रतियोगिताओं म नये विश्व रिकाड भी स्थापित किए। उ-होन 00 मीटर, 
200 मीटर फ्री-स्टाइल, 00 मोटर और 200 मीटर बटरफ्लाई के अति- 
रिक्त 400 मीटर फ्री रिले 800 मीटर फ्री रिले और 400 मीटर मेडली मे स्वण 
पदक प्राप्ण किए । 
तैराकी के महिलाओ के मुकाबले म॑ अ स्ट्रे लिया की 5 वर्षीया शान गोल्ड 
ने एक साथ तीन स्वण पदक प्राप्त किए । 5 साल की उम्र मे कोई लडकी तीन 
स्वर्ण पदक प्राप्त कर सकती है इस वात पर भारतीय युवक और युवतिया 
आसाती से विश्यास नही करेंगे। क्यांकि यहा तो 5 साल की उम्र मे लंटकिया 
लाड और दुलार से दादी और नानी की गोद में बेठकर अपने वाल धघुतवाती 
और सवारती है। आस्ट्रेलिया की इस युवती ने 200 मीटर, 400 मीटर फ्री- 
स्टाग्ल और 200 मीटर मेडली में स्वण पदक प्राप्त क्ए। या तो सभी तैराकी 
पडितो ने यह भविष्यवाणी कर रखी थी जि वह 00 मीटर फ्री-स्टाइत मे भी 
स्वण पदक जीतेगी लेकिन उसमे वह तीसरे स्थान पर रही और उसे कास्य 
पदक पर ही सम्तोष करना पडा। इस हार के वाद भी उसने अपन चेहरे पर 
जरा भी निराशा का भाव प्रकट नही होने दिया और मुस्कराते हुए अपने कायरू 
खिलोने को अपने सिर पर रखकर जनता का अभिवादन स्वीकार छिया।यो 
बहू अपनी सफलता से बहुत प्रसान नही थी क्याकि वह अभी एक-दो स्वर्ण पदवः 
ओर जीतना चाहती थी । तभी तो वह्‌ पत्रकारों से बार-बार यह कहती थी कि मैं 
क्षमा चाहती हू कि मैं आपकी और अपने देशवासियों की आशाओं को पूरा नही 
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कर पाई। ते।कन झाने के पिता से लोगो ने वहा कि आखिर आप मेरी बच्ची से 
क्या चाहत हैं ? वह कोई मानव यात्र तो नही है जिसे चाभो भर कर तालाव में 
फेंक दिया जाए और वह नया विश्व रिक।ड स्थापित कर और स्वृण पदक लेकर 
बाहर निकले । 
इस बार तैराकी के मुकावलो में सबसे अधिक नये विश्व टिकाड़ स्थापित 
हुए। तैराकी के कुल 29 मुकाबले हुए जिनम 23 में नये विश्व रिकाड स्थापित 
हुए | एयलेटिक क क्षेत्र में इस बार रूसी खिताडियो का ही बोलवाला रहा। 
एथलटिक में 00 मीटर के विजेता को दुनिया का सवसे ताकतवर इनसान वहीं 
जाता है। पिछले काफी वर्षों से अमेरिका के खिलाडी ही इसमें सबसे आगे रहते थे, 
लेक्नि इस वार सोवियत सध के खिलाडी वालेरी बोरजोद ते 00 मीटर और 
200 मीटर मे स्वण पदक प्राप्त किया । 
हर बार की तरह इस वार भी वुछ नये रिकाड स्थापित हुए और इुछ नये 
खिलाड़ियों न तामी-यरामी खिलाडियों का पछाड़ दिया। बास कूद में अमेरिका 
के दाव सीग्रेन जिहोने एक के बाद एक अपने ही कई कीतिमानों में सुधार 
किया था, इस वार केवल रजत पदक ही प्राप्त कर पाए। पूर्वी जमती के वुल्फाग' 
मादविंग ने इपमें स्त्रए पदक प्राप्त किया । चवका फेंकने मे चेवोस्नोबाकियां के 
लुडविक डानक वाज़ी मार ले गए। उम्ाड़ा के एक खिलाडी जान आकी बुआ ते 
400 मीटर वाघा दौड मे प्रथम स्थान पाकर अपने लेश के लिए पहुवा स्व्रण पदक 
जीतने का गौरव प्राप्त क्या। भाला फ्कने में इस बार पहिचिर्मी जमनां के 
वलास वाल्फरमंन ने प्रथम स्थान प्राप्त किया। गौसा फेंकने मे पोलड के कीमर 
ने नगर विश्व रिकाड (2] ]8 मौटर) स्थापित क्या और अमेरिका के जाज 
बुडस केवल रयत पदक ही प्राप्त कर सके। केया के किपवोग केइनों 500 
मीटर मे रजत पदक ही प्राप्त कर सके। उद्घोंने स्टीपलचेज में स्वण पदक 
जीता । क्मिजेंट के लासे बिरेन ने 5,000 मीटर जौर 70 000 मीटर म स्वष 
पदक प्राप्त किए । मैराथन दोड को ओलपिक खेज। वी सबसे दिवचस्प और संत 
सनोधेत्र दौड माना जाता है, इसमे खिलाडी का 26 मीय 385 गज की दूरी तय 
करनी पढ़ती है। इसम इधियोपिया के अबेबे थिकिला को लगप्तार दो वार 
(960 भौर 964 म) मैरायन दोड जीतने का गौरव प्राप्त हुआ। 968 में 
पह मुकाबला उनके देशवासी मामो वाल्ते ने जीता था । लेकिन इस बार अमेरिका 
के फक शाटर ने मरायन ढौड में स्वण पदक प्राप्त किया और मामों वाल्दे 
तोमरे स्थान पर रह। 
भारोत्तासन म सुपर हैवी वय से सबसे अधिक वज्ञन उठाने वाल का दुनिया 
का सबस ताकतवर इनसान माना जाता है। इस बार रूस के ही 30 वर्षीय 
वासिली एलेक्दीव ने 649 कितो वज्चद उठाकर अपने पद (दुनिया का सबसे 
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तवर इनसान) वो वरबरार रखा। बुइती म भी रूसी सिलाडियो कौ 
प सफलता प्राप्त हुई। सुपर हैवीवेट वग मे रूस के एलेक्ज्रेंडर मेडवेड ने 
तार तीसरी बार इस वग मे स्वण पदक प्राप्त किया । लगातार तीसरी बार 
7 पदक प्राप्त वरना ही उपके जीवन की सबसे बडी मनोकामना थी। शायद 
लिए उन्होने तुरन्त खेला से सन्‍्यास लेने की घोषणा कर दी । 
एयलेटिक की प्रतियोगिताओं मे 24 पुरपो की हाती ह और [4 महिलाओ 
।इस यार बुछ घिलाडियो न तो लगातार पाचदी बार ओलपिक सेलो मे भाग 
गा । अमेरिया की ओल्गा कोलोनी ने 956 मे चवका फेंकने में स्वण पदक 
ते किया था । आरट्रे लिया की डनिस भप्रीन ने भी 956 मे नोकायन मे कास्य 
7 जीता था। इन सिलाडिनों ने इस वार भी ओलपिक खेलो मे भाग लिया। 
पो ताइवान की ची चेंग ने [00 मीटर और 200 मीटर का विश्व रिकाड 
पित कर रपा था, लेकिन इस बार वह घुटनों के दद के कारण ओलपिक सेलो 
ग़ग नही ले सकी । इस बार ]00 मीटर और 200 मीटर की महिलाओ की 
* में पृष जननी की रनेट स्टैचर ने स्‍्वण पदक जीता। 200 मीटर मे स्टेचर 
2 4 सेकड़ के विश्व रिकाड की बरावरी वी। 
जिम्नास्टिव के सेलो भ॑ सिलाडी दशको को मुग्ध बर देते है। इस वार 
बयत सघ के खिलाडी इनमे भी अग्रणी रहे। महिला सिलाडिनो में रूस और 
जमनी के वीच वडी होड थी अन्तत रूसी महिलाए ही वाजी मार ले गइई। 
जमयी को दूप्तरा स्थान प्राप्त हुआ । 
20 वर्षीया ह्यूडमिला तूरीइ्वेवा ने व्यक्तिगत स्पर्दा मे स्वण पदक जीता 
॥ 
म्यूनिख ओलपिक मे भारतीय खिलाडियो वा प्रदशन कुल मिलाकर बहुत ही 
पशाजनक रहा। भारतीय नाविक यदि 30वें स्थान पर रहे तो भारतीय निशाने- 
34वें स्थान पर। भारत के अधिकाश पहलवान मारुति, अडकर, जगरूप, 
डर चदगीराम, विराजदार और मुख्तियार सिंह प्रारम्भिक चक्रो में ही हार 
। दिल्‍ली के दो होनहार पहलवान सुदेश कुमार और प्रेमनाथ जब पाचववें राउड 
हुये तो यह कहा जाने लगा कि ये दोनो पहलवान ज़रूर कोई न कोई पदक 
त लाएगे, लेकिन इन पहलवानो को भी चौया स्थान आप्त हुआ। 
भारतीय एयलीटो ने भी बहुत निराश किया । सबसे ज्यादा उम्मीद मोहिंदर 
(गिल पर थी, लेकिन उन्होने ही सबसे ज्यादा निराश किया। त्िकूदकी 
यता चक्र प्रतियोगिता में मोहिदर सिंह गिल ने तीन बार प्रयास किए ओर 
एैबार उहे गलत ढग से कूदने पर फायल घोषित किया गया। प्रवीण कुमार 
'ल 53 2 मीटर ही चक्‍का फेंक सके, जबकि योग्यता स्तर 59 मीटर निर्धारित 
पा गया था। 
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हाकी के खेल मे एशिया का 44 वर्षों का प्रमुत्व समाप्त हो गया। 3928 घ्ते 
लेकर अब तक भारत और पाकिस्तान को ही विश्व-विजेता का गौरव प्राप्त होता 
रहा । 9 8 से 956 तक लगातार भारत को विश्व विजेता का गौरव प्राप्त 
होता रहा। 960 मे रोम में हुए ओलपिक खेलो मे पाकिस्त।न की जोत हुईं। 
964 में तोक्यो' में भारत ने पुन अपनी स्रोई हुई प्रतिष्ठा प्राप्त की, लेकिन 968 
में भेक्सिको में भारत को केवल कास्‍्य पदक प्राप्त करके ही सम्तोष करतापझ 
और पाकिस्तान ने स्वण पदक जीता था। लेकिन इस बार बाकी के खेल मं सदर 
अधिक उतार-चढाव आए। सेमि-फाइलल से भारत और पाविस्तान का 
मुकाबला हुआ जिसमे भारत पाकिस्तान से 2 0 से हार गया। 
फाइनल में पाकिस्तान और पश्चिमी जमनी का मुकाबतवा हुआ जिम्म 
पश्चिमी जमनी ने पाकिस्तान को -0 से हरा दिया । पाकिस्तानी खिलाडी इस 
हार को वर्दाइत नही कर सके और उ होने विजय मच पर सडे होकर परिवगा 
जमनी की राष्ट्रधुत का अपमान क्या और पदक का गते मे पहनते की बंगाये 
हाथ मे ल लिया। एक खिलाडी ने तो उस पदक का पाव भे रखकर लोगों 
दिखाया । पाकिस्तानी खिलाडियों के उस अभद्ग व्यवहार के कारण ] तिए 
डिया को आजीवन ओलपिक सेल से निष्कासित कर दिया गया और चार सीने 
तक के लिए पाकिस्तान हाकी फेंडरेशन पर प्रतिबध लगा दिया गया। उस समय 
तो पाकिस्तानी खिलाडी बिना होश के जोश दिखा गए, लेकिन वाद म॑ अपने किए 
पर बहुत प्रायश्चित करम लगे ! एक एक करके पाकिस्तानी अधिवारियों और 
नेताओं ने अतर्राष्टीय हाकी सघ से माफी मागनी शुरू कर दी ।[ 
तीसरे स्थान के लिए भारत और हाललड वा मुकावला हुआ (ढुछ सम 
याद पाकिस्तानी खिलाडिया पर से प्रतिव॒ःघ हटा दिया गया), जिसम भरते 
हालेंड को 2 । से हराकर कास्य पदक प्राप्त किया | 


972 के म्यूनिय ओल पिक--कौस कहां रहा 


देश का नाम स्वण पदफ रजत पदक कांस्य पदक 
सावियत सघ 50 27 22 
अमरिका ६ ६। ढ॒ 30 
पूष जम ती 20 25 23 
पश्चिमी जमनी ६5 ॥ ॥ 36 
जापान १3 8 8 
आस्ट्रेलिया 8 बढ ० 
पोलसड ब 5 80 
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देश का माम स्वर्ण पदक रजत पवक कात्य पदक 
ब्राजील 0 0 2 
इथियोपिया 0 09 2 
स्पेन 0 8 2 
जरमका 0 0 ॥ 
भारत 0 0 १ 
घाना 0 0 प 
नाइजीरिया 0 0 ) 


माद्रियाल ओलपिक (976) 

यदि आप म्पूसिख ओलपिक और माद्रियाल ओलपिक खेली की पड 
त्मलिका! का मिलान करें तो आप पाएंगे कि कुछ देश नीवे से कप भा गए, 
बुछ ऊपर से नीचे मोर कुछ ऐसे देशों का, जिनका हमेशा नामील्लेस हवाती ् 
(जैसे भारत) इस बार नामोल्लेख तक नही हुआ । 

इस बार यदि पूव जमती के लिलाडियो ने पदक बटोरते के भामते # 
बमत्कार कर दिलाया ('कौन कहा रहा” की सूची में उसे दूसरा स्थान प्राप्त 
हुआ) तो ऑस्ट्रेलिया जैसा देश इस बार एक *) स्वण पदक प्राष्त तहीं कर 
सका, जबकि स्यूनिस ओलपिक में उसने आठ स्वण पदक प्राप्त निए ये और पर्व 
तालिका म उसे छठा स्थाद मिला था। इस वार उसे 32 वा स्थान भिला। 

दुनिया भर के सेल प्रेमी पुत्र जमनी की प्रगति पर अब तक आईचम हर 
रह हैं| उनना कहना है कि यदि उसकी प्रगति वी यही रफ़्तार रही तो नें 
मुमकिन है वि मास्को मे हानेवाले आगामी ओलविंतर (980) मे ख्वीन कहा 
रहा' गो सूची मे उसे पहला स्थान प्राप्त हो जाए। फिर यह भी सवाल उठता 
है वि आसिर प्रृव जमनी ने इतनी जल्‍्ली दतनी प्रगति कसे बरली * इतनी 
चल्दी विश्व थे पियन तैथार करन ये लिए उसने पास कीन-सो प्रशिक्षण ड्पी 
जादू की छडी है २ अमरिका जैव देश वो इस बार तीसरा स्थान ब्राप्त हुआ। 

माद्रियात आलविक सेला म इस बार जी खिलाडी उम्दा प्रवाद में आए 
हैं. रोपातिपा का जिम्तास्टिक को महारानी नादिया बीमानेगी, वे जमनी 
भी शो्नेसिया एडर म्यूबा के तिओफियों स्टीवेंसन और अल्वर्टी जानतौरीया, 
विनवड है सास योरेन, अमेरिका ने जान नेवर, सोविण्त संघ वॉर्फिती 
एसेश्सीव “यूजोलेंड ब जान धाषर आदि । 

फिनरसेंड पे सास बीरेन ते जब सगातार दूसरी बार ॥0 000 मीदरगी 
दोड़ में सफ्सता प्राप्ल बी हा उनसी तुलना पावों नूर्मो और एमिल णाठोपेर 
जत अमर शिलाहियों के साथ जी गई सेडित जब उहान 5000 मीटर हि 
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दौड़ में भी स्वण पदक प्राप्त कर लिया तो उन्होने उन बिल ५7008 
छोड ओलपिव मेलो व इतिहास में अपने नाम का नया अध्याय जोड़ दिया" _ 
क्यूबा के अल्वर्टों जानतोरीना ऐसे पहले दौडाक हैं जिन्हान 400 मीठर और 
800 मीटर की दौडो मे स्वण पदव प्राप्त विया। ]7 वर्षीय कार्नेलिया एडर ने 
इस बार तैराकी मं चार स्वग पदक और एक रजत पदक प्राप्त किया | रोमानिया 
वी [4 वर्षीया नादिया कोमानेशी ने जिम्नास्टिक मे 5 पदक (3 स्वण, | रजत 
और । कास्य पदक) प्राप्त कर 'जिम्तास्टिक की महारानी” का विशेषण 
प्राप्पम किया। 
अमेरिका के जान नेवर मे तैराकी मे 4 स्वण पदक प्राप्त किए । न्‍्यूडीलैड के 
जान वाकर ने ],500 मोटर में स्वण पदक प्राप्त करके यह सिद्ध कर दिया वि इस 
फासले की दोड मे वही विश्व चैंपियन है। सीवियत सघ के 34 वर्षीय वासिली 
एलेबसीव ने 'महावली' (दुनिया के सबसे ताकतवर इनसान) पद वो जो 
उन्होंने म्यूनिल ओलपिक मे प्राप्त किया था, पुन प्राप्त कर लिया । ट्रिनिडाड के 
हैसली क्राफोड 400 मीटर के फासले को 0 06 सेकड में पूरा करवे 'दुनिया 
के सबसे तेज़ इनसान” कहलाएं। ' 
मैराथन भारत व]वें स्थाम पर लोगो की सबसे ज्यादा दिलचस्पी / 
मैराथन दोड के परिणाम जानने मे भी थी । ! अगस्त, 976 को जिस समय 
मैराथन दोड शुरू हुई उस समय 72 उम्मीदवारों मे म्यूनिख आऑलविक बे विजेता 
अमेरिका के फ्रेक शाटर और उपविजेता बेल्जियम के लसीमोट भी पे। 30 
बिलोमीटर तन तो शाटर सबसे आगे थे और वह सोच रह थे कि इस वार भी 
मेरायन दौड जीत जाएंगे लेफिन 30 किलोमीटर के बाद पूव ज्मनी क व्वादिमर 
सिर्रपिस्त्रो ने जोर पकडा और उ हे पछाड दिया । व्लादिमेर न इस फासले (26 
मील 385 गज) को 2 घटे 9 मिनट और 55 सेक्ड में पूरा करे स्वृरण पदक 
प्राप्त किया । भारत के शिवनाय विंह ने इस दोड को 2 घटे 6 मिलट और 
22 सेकड में पूरा करके १]वा स्थान प्राप्त क्या । मुकाबला समाप्त होने के बाद 
थिवनाथ सिंह ने कहा कि यदि मुझे दद न उठता तो बहुत मुमक्नि है क्षि मुर्े 
तीसरा था चौथा स्थान मिल जाता। 
इस बार बुद्ती के मुकाबलो मे सोवियत संघ का और मुकोबाजी म॑ 
अमेरिका का बोलवाला रहा | ग्रीको रोमन कुशितियों और फ्री स्टाइल कुश्तिया 
मे इस बार रूसी पहलवानों को विश्वेष सफ्लंता प्राप्त हुईं। भारी वजन की 
कुन्तियों मे सोवियत सथ और हल्के वज्ञन की कुश्तियो म जापान बाडी मार ले 
गया। अमेरिका को फ्री-स्टाइल कुश्ती मे केवल एक ही स्वण पदक प्राप्त हो 
सका। 
मुक्केवाज़ी के विभिन मुकाबलो में अमेरिका मे 5 स्वण पदक प्राप्द किए । 
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अमेरिका के वाद क्‍्यूबा का नवर आता है। जिन अमेरिकी मुक्केबाज़ों ते स्वण 
पदक प्राप्त किए उनके नाम है लियो रैडोल्फ (फ्ताईवेट--57 किलो) राय 
लियोनाड (लाई बेल्ट रखेट---63 5 किलो) , मशाइकेल स्पिक्स (मिडिलवेट-- 
75 किलो) , लियाने स्पिक्स (लाइट हैवीवेट---87 किलो) । 
क्‍्यूवा के जिन मुककेबाजों ने स्वथ पदक अ्राप्त किए उनके नाम है जज 
हैरनाडेस (लाइट फ्याइवेट--48 किलो), एनोवल हेरेरा (फेदरैट-57 
किलो) और इओफिलो स्टीवेंसन (हैवीवेट--8। किलो से ऊपर)। 
इस बार सोवियत सघ मुवनबाजी में एक भी स्वर्ण पदक प्राप्त करने मे 
सफल नही हो सका । 
मिडिलवेट और लाइट हैवीवेट म॑ स्वण पदक प्राप्ट करनेवाले 20 वर्षीय 
माइकेल स्पिक्स और 23 वर्षीय लियोन स्पिक्स, दोनो सगे भाई हैं । 
फुटबाल के खेल मं इस बार परूव जमती ने गत ओलपिक चैम्पियन पोततड 
को 3-] से हराकर स्वण पदक पश्राप्त किया । 
हाकी में एशिया का प्रभुत्व समाप्त ही गया ( भारत और लीकिस्यात में मे 
कोई भी टीम इस वार फाइनल तक नही पहुच सकी। जहा तक पार्क्स्ताद का 
सवाल है वह तो फिर भी क्सी तरह सेमि-फाइनल तक पहुच गया, भारत 
सचमुच इस बार बहुत पिछड़ गया। भारत को सैमि-फ़ाइनल तक पहुंचने की 
एक अच्छा अवसर (स्वण अवसर) मिलाया लेकिन भारत उसकांभी लाप 
नहीं उठा सका। माना कि भारत ने दूसरी मिडन्त में आस्ट्रेलिया का मेध्श 
सुकावला किया, लेकिन हार तो हार ही है, भले वह “टाई भ्रेकर' से 6 5 सै | 
या सीधे 6-] से। 
सेल शुरू होने से पहले हाको के विशेषज्ञों नं अपनी भविष्यवाणी करते 
कहा था कि इस वार भारत, पाकिस्तान हालड़ और परियिमी जमनी में से 
दा टीम फाइनल म पहुचेंगी । लेक्नि इस बार ता सचमुच कमाल हो यया। महेँ 
भविध्यवाणी इतनी गलत सावित हो सकती है इसली धायद क्सिन कल 
भी नहीं वी थी । इन चार टीमा म स एक भी टीम इस बार फाइनल तक नहीं 
पहुच पाई। पाकिस्तान और हाल की टीसे सेमि फाइनल तक जरूर पहुंधी 
लेकिन सेमि-फाइनल म आस्ट्रे लिया न इस बार पाकिस्तान को भी 2 हरी 
द्या । दूसरे सेमि-फाइनल मे यूजीरलंड ने हालैंड वो 2 ] से हराकर फाइतत मर 
प्रवेश किया। 
उसके बाद यह मान लिया गया था दि जो टीम (आस्ट्रेलिया) भारत और 
पराविस्त्तान की टीमों का हरा सकती है उसझे लिए फाइनल मे न्यूजीलैंड की है 
पाजा बहुत मामूली बात होगी, लेकिन लोगा की धारणा यहां भी गलत मिवतों 
और इस वार “यूजोलेंड की टीम को पहली मार ओलपित चैम्पियन हे / 
व 
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गोौख प्राप्त हुआ। 
पाकिस्तान को इस बार कास्य पदक प्राप्त करके ही सताप करना पडा। 
तीसरे स्थान के लिए खेले गए मुकाबले मे पाकिस्तान ने हालेड को 32 से हरा 
कर कास्प पदक प्राप्त विया। 
भारत को इस बार सांतवा स्थान मिला। पाचव्वें से आठवें स्थान के लिए 
हुए मुकावलो मे भारत पहले तो पश्चिम जमनी की टीम से 3-2 से हार गया 
लेकिन उसके बाद उसने मलयेसिया को 2 0 से हराकर सातवा स्थान प्राप्त 
किया। इस वार भारत हालेड, आस्ट्रेलिया और पश्चिमी जमनी की टीमो से 
हारा। 
हाकी के सेल म इस वार विभिन देशो की स्थिति इस प्रकार रही 
) यूजीलैंड, 2 आस्ट्रेलिया, 3 पाविस्तान, 4 हालैंड, 5 पश्चिम 
जमनी, 6 स्पन, 7 भारत, 8 मलयेसिया, 9 बेल्मियम, 0 अजेंटीना 
और [] कंताडा। 
ब्रिकूद म सोवियत सध के विक्टर सेनेयीव ने लगातार तीसरी बार स्वण 
पदक प्राप्त करवे यह सिद्ध कर दिया कि तिकूद मे आज भी उनका कोई सानी 
नही है। उहोने इस वार 7 29 मीटर कूद लगाकर स्वण पदक प्राप्त क्या। 
अमेरिका के जेम्स बद्स न ]7 8 मीटर भरिकूद लगाकर रजत पदक प्राप्त 
किया। ब्वाजील के डी ओलीवेरा 6 90 मीटर ही कूद सक। त्रिदूंद के विश्व 
चैम्पियन ओजीवेरा द्वारा कास्य पटक प्राप्त करने पर लोगा को थोडा दुखद 
आदइचय हुआ । 
ओलम्पिक खेला में लोगो की सबसे ज्यादा दिलचस्पी एथलेटिक प्रतियोगि- 
ताओ मे होती है । एयलेटिक प्रतियोगिताओं मे अब तक अमेरिका और सोवियत 
संघ के सिलाडियो का ही बोलवाला रहा करता था। लेकिन इस वार सेलकूद 
के क्षेत्र म यदि कसी देश ने सबसे क्यादा प्रगति की है तो वह है पूव जमनी। 
पौन दा करोड की आबादी वाला यह देश अब पदक बटोरने वे मामले मे 
अमेरिका और रूस से टक्वर लेने की स्थिति मे आ गया है। इस बार जिन छोटे- 
छोटे दनो ने एथलेटिक में विशेष सफलता प्राप्त वी है वे है मेक्सिको, 
बिनिडाड, टोबागो, क्यूबा, पुठ जमनी, हगरी, जमेक', फिनिलड और पोलेंड। 
अभी तो 20 अफ्रीकी और अरब देशो ने ओलम्पिक म भाग नही लिया, वरना 
न जाने कितने ही स्व्रण पदको पर अफीकी देशा के एयलीट अपना अधिकार जमा 
लते। 
इस बार दुनिया का सबसे तेज धावक बनने का गौरव धिनिडाड वे 26 
वर्षोय हैसली क्राफोड क्रो प्राप्पहुआ। उसने इस फासले को 0 06 संक्डिस 
पूरा करके स्वण पदक प्राप्त किया । इससे रजत पदक भी जमेंका के एक खिलाडी 
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डोनाल्‍ड कुआरी को प्राप्त हुआ। पिछले ओलम्पिव के विजेता (00 और 200 
मीटर) रूस से वालेरी ब्रोजाव इस बार केवल कास्प पदक ही जीत पाए। 200 
मीटर की दौड में तो उहहाने अस्वस्थ होने के करण भाग ही नहीं लिया। 

महिलाओ की [00 मीदर वी दौड जीतो का गौरव पश्चिम जमनी वीं 
स्वेप्रेट रिचटर को प्राप्त हुआ। उसने इस फासले को ] 08 सरकिंड में पृ 
किया। 

क्यूबा के अल्व्टो जानतीरीना ने भी ओलम्पिक के महान खिलाडियों री 
सूची मे अपना ताम लिखवा लिया। उहोंने 400 मीटर और 800 मीटर मे 
स्वण पदक श्राप्त किया । चौडे क्धा वाले जोनतोरीना (कद 6 फुट 3 इंच और 
वज़न 80 पौड) ऐसी रफ्तार से दोडते हैं जैसे कोई विजली से चलने वावा 
इजन दौड रहा हो। उहोने 400 भीटर फासले को 44 26 सैंकिड में पर 
दिया। अमेरिका के फ्रेड “यूहाउस को इसमे रजत पदक प्राप्त हुआ। वमूवार्क 
पघावक शुरू में तो इतना तेज नहीं दोडे जितना कि अतिम 200 मीटर में । जय 
00 मीटर का फासला बाकी रह गया था तो अमेरिका के स्पृहाउस अपनी जीत 
एक तरह से पवकी समझ बैठे थे वेकिन उसवी बाद जोनतोरीना ने ऐसा योर 
पकडा जैसे किसी 'एक्सप्रेस गाडी' का इजिन जोर पकडता हैं । 

800 मीटर वी दौड म ता उ होते ] मिनठ 43 00 सैक्डिका सया विश 
और ओलम्पिव रिकाड कायम किया था। इस दौड में भारत के श्रीराम 
फाइनल तर तो पहुच गए थे लेकिन अपने जीवन की सवश्रेष्ठ दौड लगाते का 
बावयूद वह सातवें स्थान पर ही रहू। श्री रामसिट ते इस फासले वी | मिट 
4577 सैविड मे पूरा किया था। 

0 000 मीटर की दौड मे इस वार क्नि्ेंड के पुलिसर्मन लासे बीरेनेह 
लगातार दूसरी बार स्पण पदक जीत कर अपना माम दो अमर शिलाडियो (पावों 
नूर्मी और एमिल जात/वक ) दे साथ जुडवा लिया । ओवम्पिय घैलो मे इतिहाते 
में यह तीसरा अवसर है जब किसी घावक ने लगातार दूसरी बार यह दौड़ जीता 
हो। क्निसड के ही पावो नूर्मी ने [920 और 928 में तथा चैकोस्लीवानियां है 
एमिच जातापक ने 948 और 952 में यह दौड जीती थी । 

गोला फ्रेश्ने और तारगाला पकने मे इस बार झूसी सिलाडी घाडी मर 
गए। गोवा फेक मे इस बार प्रथम स्थाय सोवियत संघ के एलेरजेंडर बेरिस्ीवोद 

(220 मीदर) को प्राप्त हुआ और उ्होने नया आलम्पिय रिकाड स्थापित 
किया। तारगोला में सोवियत यथ के यूरी सिडेह मे 77 52 मीटर मी दूरी तर 
सार गोला फेत कर सया बीजिमान स्थापित बिया 

चढ़ा पहनते मे इस मार असरिका मे सेब ब्ल्किस जरूर बाजी मार गए! 
हालांकि बिल्विस का विष्व रिकार्ट 70 86 सीटर का है लेडित इस बार उं्डोते 
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केवल 67 50 भीटर चववा फरपकर ही स्वण पदव प्राप्तलियो 7 लियो।.७८४“ 
इस बार सबसे पहला स्वर्ण पदक जीतने बा गौरव यरूव जमनो[ के से 50008 
बारी लेफिटनेंट 2] वर्षीय औदे पौटेव वो हुआ। उहोंने यह स्वण रह 
पिस्टल निध्ानेवाज़ी मे जीता । /» 2 
जहां तक जिम्नास्टिक का सवाल है मानना होगा कि इस वार सबसे ज़्यादा 
सफलता रोमानिया की स्फूल छात्रा 24 वर्षीया छुमारी नादिया कोमामेशी को 
प्राप्त हुई जिसे इस बार जिम्नास्टिव वी महारानी यहा गया। बिना कोई अक 
खोए 0 अक प्राप्त करने वाली वह ओलम्पिक वी पहली महान खिलाडिन 
मानी गईं। म्यूनिस ओलम्पिक सेलो म सबसे एयादा सफलता सोवियत संघ की 
लुडिमिता सूरिश्चेवा वो प्राप्त हुई थी । 
पिछली यार की तरह इस बार भी सोवियत सघ को जिम्मास्टिक में एक 
साथ कई स्वण पदय प्राप्त करने यी आशा थी लेक्नि नादिया के भ्ुटिहीन प्रदशनो 
से उनकी आशाओं पर पामी फिर गया। इस भोली भाली लडकी के चित्र फैनाडा 
के सभी समाचार पत्रों के मुखपृष्ठ पर छप्रो शुरू हो गए। जब भी नादिया का 
कोई मुकाबला होता स्टेडियम द्रद्यकों से ठसाठस भर जाता। ज॑से गसे उसने एक 
के बाद एवं मरके व्यवितगत व्यायाम वी स्पर्दाओ मे स्वथ पदक जीतने शुरू किए 
लोगो ने उसे जिम्नास्टिव की नई महारानी कहना शुरू कर दिया। म्यूनिल 
ओलम्पिक में दो स्वण पदक जीतने वाली कुमारी कारबट हारने वे' बाद एकदम 
मायूस-मी हो गई। नादिया ने (कद 4 फुट ]] इच, वज़न 88 पौंड) जीत के 
बाद कहा वि मुझे इस जीत पर खुशी है लेकिन आश्चय नही है। मैंने खूब त॑यारी 
की थी, यह संव उसीका फल है। 
जहा रथ ते राकी का सवाल है उसमे अमेरिका और पूव जमनी के तेराको 
को विशप सफ्लता प्राप्त हुई। अमेरिका के जान नबेर ने इस बार मंक्सिको और 
म्पूनिख ओलम्पिक में |00 मीटर ओर 200 मीटर बेक स्ट्रोक में स्वण पदक 
जीतने वाले पृव जमनी वे' रोल ड मंथ्ज को हरा दिया। इस हार के बाद मधथ्ज 
इतने मिराश हुए कि उहोने 25 वष की उम्र मे ही तेराकी से सम्यास लेने की 
धोषणा कर डाली । अमेरिका के ही ब्रायन गुडल ने 400 मीटर फ्री-स्टाइल को 
3 मिनट 5] 93 सेक्डि मे पूरा कर अपना पिछला रिकाड सुधार कर नया विश्व 
रिकाड कायम क्या । वैसे उसने 500 मीटर मे भी स्वण पदक भ्राप्त किया था। 
पूव जमनी वी कार्नेलिया एडर ने आध घटेके भीतर ही दो स्वण पदक 
(0 मीटर बटर फ्लाई और 200 मीटर फ्री स्टाइल) जीत कर तैराकी के 
इतिहास मे अपना नाम जोड़ दिया। 7 वर्षीया एडर इससे पहले भी दो स्वण 
पदक(एक ]00 मीटर फ्री-स्टाइल म और दूसरा 4 9< 00 मीटर मेडली रिले मे ) 
जीत चुकी थी। इस अभूतपूर्व सफलता के फलस्वरूप ही एडर को इस बार “स्व 
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सूदरी' कहा जाने लगा। ब 

जहा तक दूसरे भारतीय प्रतियोंगियों का सवाल है भारतीय खिलाड़ी पुई 
छुरू के राउड में ही प्रतियोगिता से अलग होते गए। फेंदर वेट वे! भाखीय 
मुक्केबाज एस० के० राय पहले ही मुकाबले मे वयूवा के एलेज हैरेरा से | मिनट 
#3 सैकिड मे हार (नाक आउट ) गए । यो राय का पहला मुकाबला नाइब्ीरिया 
के मुक्‍्केवाज़ से होने वाला था लेकिन अफ्रीकी देशों के श्रतियोगिता से अलग हो 
जाने के कारण उसे वाक-ओवर मिल गया था। भारत के दूसरे मुक्केवाज सी 
मछया भी पूव जमनी के उल्रिच बेयीर से अको वे आधार पर हार गए। 

भारोत्तोलन मे इस बार केवल एक प्रतियोगी (अनिल मंडल) भेजा गया 
था। 52 किलो बय मे वह 85 किलो वज़क भी उठाने म सफल नही हो सके और 
उहोने ज़क के लिए जोर लगाना तक मुनासिब नही सममका। 


भाद्रियल ओलम्पिक पदक तालिका 

देश स्वर्ण श्जत वॉंस्य 
] सोवियत संघ 47 43 55 
2. परृव जमनी 40 25 2 
3 अमेरिका 24 55 25 
4 परष्चिचम जमनी 30 32 ६ 
5 जापान 9 6 ॥0 
6 पोलेंड 8 6 ॥। 
7 बुल्गारिया ब 8 9 
*& क्यूबा ह्ं 4 3 
9 रोमानिया 4 9 ]4 
१0 हगरीो 4 5 ॥2 
है। फिनलेड 4 2 0 
42 स्वीडन 4 ! 0 
23 ब्रिटेन ट 5 5 
76 इटली 2 7 4 
5 थूगोस्लाविया 2 $ । 
6 फ्रास 2 2 5 
]7 चेकोस्लोवाक्या 2 ञ 4 
48 “यूज़ीलेंड 2 हि | 
79 दक्षिण कोरिया ॥ धर 
20 स्विट्ज रसेंड गे 
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अपने तीन भाइयों मे सबसे छोट हैं। उनका परिवार भारत विभाजन के बाद सिरसा 
में आकर बस गया था (उस समय सिरसा पजाव वा ही अग था)। 97! में वह 
हरियाणा स्कूल की ओर से पजाब के विश्द्ध खेले। बाद मे उहँ उत्तर क्र सटूत 
की टीम में चुन लिया गया। 

975 76 भे उह्ोंने रणजी ट्राफी मैंचो मे हिस्सा लिया जौर उसके बा” 
978 में पाकिस्तान का दौरा करने वाली भारतीय टीम मे उहें शामिलरर 
लिया गया । कपिलदेव ने अब तक केवल 9 दैस्ट मैच ही सेले हैं (3 पाविस्तादर्क 
विरद्ध और 6 वेस्टइडीज़ के विरुद्ध) | वेस्टइडीज़ बे विरद्ध दिल्ली में सेल एए 
पाचवें टेस्ट मे (यह कपिलदेव का आठवा टेस्ट था) कविलदेव ने जीवन हा 
पहुता शतक वनाया। 94 रन बनाने के वाद उ होने चौका मारा और उसके बाद 
छवका मार कर उहोने अपने जीवन का शतक प्रा किया। भारतीय फिलाडियों 
में सबसे छोटी उम्र मे शतक बनाने का गौरव कपिलदेव को ही प्रापा हैं। कपित 
देव की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि वह जितनी तेज गति से गेंद पते हैं उतगी 
ही तेज गति से रन भी वनात हैं। अब तक का उनवा सवश्रेष्ठ स्कोर 26 
(और आउट नही) है। 

भारत के हरफनमौला कपिलदेव भारत के ऐसे दूसरे खिलाडी हैं गो टेस्ट 
जीवन मे दोहरा गौरव (2,000 से अधिक रन्‌ और 00 से अधिक विकेट सैनेक 
गौरव) भ्राप्त कर चुके हैं। पहली बार यह गौरव वीनू माकड को प्राप्त हुआ था। 

कबडडो--कबड्‌डी का सेल दो टोलियो (टीमो) वे बीच खेला जाता है! 
दोनो टीमो मे बराबर-यराबर खिलाड़ी होते हैं। इस खेल मे एक टीलीम ठीक 
कितने खिलाडी होने चाहिए इसकी कोई निश्चित सीमा नही है। एक टीम मे चार 
से लेबर 6 खिलाडी तक हो सकते है। भारत मे बुछ क्षेत्रों मे यह खेल गोला 
कार रूप मे और कुछ क्षेत्रो मे आयताकार रूप मे खेला जाता है। सेल धुर्र 

से पहले कप्तान टॉस करता है और टॉस जीतने वाली टीम को स्थान चुनने हो 
अधिकार होता है! इसने" वाद दोनो टीमे बारी बारी से अपना एक खिलाडी 
अपनी ग्रतिद्वद्दी टोली मे भेजती हैं. जो पाले (सीमा रेखा) से साप्त भरने के वा 
क्वडडी-वबडडी' कहता हुआ दूसरी टोली में जाता है। और यदि यह 'वंबदडी 
कबडडी कहते हुए विरोधी टीम के बिसी एक खिलाडी की हाथ लगा देता है तो 
दुसर खिलाडो एक ओर हट जाते है और केवल वही खिलाडी उसको पढ़! 
रोकने या उसकी सास तोडने की कोडिश्ष करता है। यदि 'कबडडी कबडडी 
बहने वाले खिलाडी ने विरोधी खिलाडी से अपने आपको छूडा लिया और बिता 
अपनी सास तोडे पाले को पार कर लिया तो उसे एक अक मिल जाता है और 


यदि इसी घर-पकड़ म उसकी सास टूट जाती है तो दूसरी टीम को एक अक मिले 
जाता है। 
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कवडड़ी या सेल विशुद रूप मे मारतीय सेल है इसलिए इस सेल म भारत 
बी आत्मा भयवतो है। देची सेलों में यह सेल प्रघाय माना जाता है। यह सेल 
इतना सरत और रोचव है हि भारत वे #र प्रदश हर इहर और हर गाँव मं मेला 
जाता है। इस सेव बी गयसे बही विजषता यह है थिः यह बिना विसी साज-सामान 
के मेज जा सयया है। नारत ने मतग जय प्रदेशा मे यह रोल अलग अलग प्रकार 
से पेला जाता है और साय भरत के बाद साहू-गुद', चीडू-गुड” 'जू-जू-्जू' 'बडा- 
बड़ा-्यडा! 'हाडटाडा, कौटकौड यौड!', वयौडी शौडीयोडी', 'वयही-क्बड्गी- 
बायदी , झाहि चब्टा या प्रयोग किया जाता है। हर प्रात में मह सेल कुलगन्‍्भलग 
तरह से गेत॒ जाता है। पहीं एय यिलाडी वो एप सिलाडी द्वारा ही पवडने 
जान बा नियम है तो वही ०ट तियम है वि एवं से हटने पर दूसरा सिलाडी भी 
उस पकड़ सवता है। यह रेत मेयल तावत था सेल नहीं है। यह सेल चुस्ती, 
पुर्ती और तेज़ी या गेस है। एप सेल वे घिताड़ी मे एक याव वर्ड गुणों का ताल- 
मभेत् होते, है। लम्या याँस भरने की आदत वे अजावा, पुझती के दाव-पेच, तेज 
भागन वी क्षमता चरीर था लोचदार गठन, तीथ्ण बुद्धि आदि । सच तो यह है कि 
इस सेल मे शरीर ये सभो अगा या व्यायाम हो जाता है। बुछठ सेल-प्रेमियो फा 
बढ़ना है वि मही क्ष्यों म वयट्ी भारत या राष्ट्रीय सेल है । 
क्मलगीत सधु--970 म बैकाक में हुए छठे एशियाई सेतो में पहली यार 
एक भारतीय महिला एयवाट ये 400 मीटर वी पासले वी दोड मं स्व" पदक 
प्राप्त किया। कमतजीव पु ने भारतीय एयलटिव बे इतिहास में एक स्वणिम 
अध्याय जोड दिया। 400 मोटर वी दौर रा मुकाबला था। दुनिया की सबसे 
तज्ञ दौहन बाजी महित्रा 26 वर्षीया घी चेंग वो हराकर आग निकलने की बात 
कोई साथ भी नहीं सदता था। घी चेंग पूरे आत्मविश्वास के साथ मंदान में 
आई | सम्दे फासन यी दौडा में जैसा वि अकसर होता है, 200 मीटर ये वाद ची 
सेंग ने ज़ोर मारा और सयको पीदे छोष गइ । लेक्नि जब वेवल मजिल से 50 
मीटर दूर रह गइ ता घुटना मं चोट वे बारण गिर गइ । उसके वाद भारतीय 
सिजाडी क्मवजीत सधु सवस आगे ग्रिकल गईं। उस समय क्मलजीत सघु पजाब 
विश्वविद्यालय मे एम० ए० को छात्रा थी । उनका जम 2 अगस्त, ]948 को 
हुआ। उनके पिता फौज में बनन हैं और उहीके प्रात्साहन से क्मलजीत सघु को 
यह प्रतिष्ठा और लोकत्रियता प्राप्त हुई। उसके बाद 97! में प० जमनी क्की 
सरकार ने भारत के दुछ एयलीटा वा वहा प्रशिक्षण के विए बुलाया । इनमे से 
फ्मतजीत सधु भी एक थी। वहा पर भी इनका प्रदययन बहुत शानदार रहा। 
एपनेडिक के क्षेत्र मे उनकी सेवाओ पर भारत सरकार ने उहे पद्मश्री उपाधि 
से अलकृत किया है। 


72 विदव के प्रमुख लैल और सितारे 


काउड़े, कोलिन--24 दिसम्बर, 932 को बगलौर मे जमे माप 
मोलित काउड्े के नाम के साथ टेस्ट क्रिकेट मं सबसे अधिवः मैच ([20 कब) 
लेने वा रिकाड है। बच पवडने मे बाउड्रे महारधी समझे जाते रहे हैं । 8 
८स्ट मैचो मं 20 मैच पक्डब र उद्ोने सर्वाधिक कैच पव डने का विश्व छाई 
स्थापित बर रखा है। मुश्किल से मुश्किल बच को अथवा 'हाफ चाप कोभी 
सही स्थिति में पहुचकर लपकने वा उनडा तरीका तवशुवकों के लिए आज भा 
अनुकरणीय है। 

एक बल्लेबाज के रूप में काउड्े ने अपना भिक्‍या बडी जल्दी जमा लिया 
था। 946 म॑ 3 वप की अल्प आयु म ही उ ह लाइ स वे प्रसिद्ध मेंदान पर 
खेलते का मौवा मिल गया था जिसवा उहोने, अपने टोनब्रिज स्वूल के लिए 75 
तथा 44 रत बनाकर, भरपूर लाभ उठाया। 95[ में बौट वी ओर से पूरा 
माटी सत्र खेलने का अवसर मिला और उहीने 33 02 के औसत पर 89 
रन बना डाले । तब से प्रत्येक सन् मे हज़ार रन पूरे बरने मे वे कभी असफल 
नही हुए। ५ 

टैस्ट त्रिकेट मे उनका भम्युदय 954 में 22 वष आयु में हुआ। भारद्र लिया 
के दौरे पर उ हे भावी खिलाडी के रूप मे चुना गया, पर तु उ होने अपने 
टेस्ट में ही ध्तक लगाकर टेस्ट जिक्ेट मे अपना नाम रौटान कर लिया। ईस दोरे 
पर उनका टेस्ट औसत 35 44 रहा । इस दौर दे बाद उ'होने कभी पीधि मुडकर 
ही देखा । अपने समय मे वे सवश्रेष्ठ बत्लेवाज और क्षेत्ररक्षक ये खपम महहुर 
रहे । !4 टेस्ट मैचा मे 22 शतको दी सहायता से 7624 रत बनावर इस्लेड री 
त्तरफ से टेस्ट क्रिकेट में सर्वाधिक रन बनाने वालों वी तालिया म उनकी प्रथस 
स्थान है और विश्व क्रिकेट तालिका म सोबस वे' बाद दूसरा । 

कानरेड हट--वेस्टइडीज वे मशहूर त्रिदेट खिलाडी और पारी धुर्ट के 
वाले बल्लेवाज़ कानरेड हट को उनने देशवासी हमेशा “विश्वसनीय जिस 
(मिस्टर रिलायबल) कहकर ही पुकारते रहे। वुछ वध पहले 35 वर्षीय हट ने 
प्रथम श्रेणी के टेस्ट मैचा से स यास लेते की घोषणा की थी। स मास कावार/ 
यह था कि उनवा हाया घुटता जरमी हो गया था। हुट ने 45 06 की औसट से 
टेस्ट मैचा म 3 245 रम बनाए। जहा तक हट वी घेल पद्धति का सवाल है। यही 
कहा जा सकता है कि वह बचाव पद्धति में ज्यादा विश्वास रखते हैं और मारधाई 
के सेल मे गम 963 और 966 म वेस्टइंडीज की जिस टीम ते इसे 
का दौरा क्या हट उसके उप कप्तान नियुक्त किए गए थे। उहोने 958 ्ः 
पाकिस्तान के विर्द्ध सेलते हुए अपने टेस्ट जीवन की शुरआत की थपी। वन 
हूट ने एवं भेंट में कदा था--- मेरा जम 9 मई 932 को बारबडीस मे हुआ 
जिसे मुछ दिन पहले ही स्वतात्ठा मिली थी । पिता रिडायर्ड रिलीफ अपसीर 
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ये। जिकेट सेलना मैंने अपने देश वे लडको वी भाति ब््षि 238 घुरूछ 
किया धा--उस समय मेरी उम्र छह साल की होगी। मेमे-अब परी धाद है कि, 
कंसे अपने साथिया ये साथ पड मे तना वे वैंट और हाथ वी बनी फूहड गेद से 
सेला करता था। 
काम्पटन, डेनिस चाल्स स्फाट (भिडिलसेक्स)--23 मई 98 को जम। 
78 टेस्टो मं 5807 रन बनाए । बेवल चार अम्नेज़ बल्‍लवाज़ा को ही उससे अधिक 
रन बनाने का श्रय। आस्ट्रे लिया के विरद्ध सेगन वाला इग्लेड का सबसे कम 
आयु वा सिलाड़ी | द्वितीय विश्वयुद्ध वे दिना म भारत में होने के कारण 
944 45 वे! रणजी ट्रापी फाइनल में होल्वर की आर से अविणित 249 रन 
ठोके । इग्लैंड बी सीनियर डिवीजन फुटवाल वा सिलाडी भी । 
कारदार, अब्दुल हफीज्ञ---7 जनवरी, ]925 को जम, पाविस्तानी क्रिकेट 
की उन्नति का मुख्य अभियता । विभाजन से पूव भारत की ओर से तथा उसके 
बाद पाकिस्तान थी ओर से । पहले पाकिस्तान के कप्तान, वाद मे तिवेट बोड के 
अध्यक्ष । 
कार्नोलियस, घाल्स--चाल्स या जम 27 अवतुबर, 945 को माइलापुर 
(मद्रास) मे हुआ था। बाद में वह अपने परिवार के साथ पठानकोट आ गए । यही 
उहीन शिक्षा प्राप्त वी। पहले वह गवनमंट स्कूल, पठानकोट मे पढ़े और उसके 
बाद उहोने डी० ए० वी० कालेज, जालधर में इटरमीटिएट तक शिक्षा प्राप्त 
की । स्कूल वी टीम मे वह 'सेटटर फारवड' के स्थान पर सेलत थे और वालेज की 
टीम मे 'राइट हाफ! वे स्थान पर। उनका कहना है कि लोग पीछे से आगे की ओर 
बढ़ते ह लक्नि मैं आगेसे पीछे की ओर हटा औौर गाली वन गया । मुझे मोली 
बनाने का श्रेय सरदार ऊष्मसिह को है, वया।कि उ हीने मुझे एक बार कहा था 
कि पजाब वी टीम म काई अच्छा गोली नहीं है और दक्षिण भारत के खिलाडी 
गोली का दायित्व ज़्यादा अच्छी तरह से निभा सकते ह। राष्ट्रीय प्रतियागिता 
में चाल्म पंजाब का प्रतिनिधित्व करते। ]969 म उहोने अ तरराष्ट्रीय हाकी 
मेले मे भाग लिया ओर उसके वाद वा मे हुए एशियाई सेता (970), 
दारमेलोना म हुई पहली विश्व कप प्रतियोगिता (]97), म्यूनिस आलम्पिक 
(972) और दूसरी विश्व कप प्रतियोगिता, एम्स्टटम (]973) में भारत का 
प्रतिनिधित्व विया । 
अगस्त ]974 मे (जब तहरान में भाग लेने वाली भारतीय हावी टीम को 
पटियाला छ्पित नेताजी सुमाप राष्ट्रीय खेलकूद सस्यान म प्रशिक्षण दिया जा 
रहा था) अम्पास करते हुए वाए घुटने पर मामूली-सी चोट लगी थी जो 
बढ़त बढ़त इतनो बिगड़ गई कि कुछ डाक्टरों ने घुटना कटवाने तक वा सुभाव 
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दिया। उसके वाद वह इलाज के लिए लद॒न भी गए, ले क्नि उनका घुटना ठीक 
नही हुआ । इस प्रकार उनका खिलाड़ी जीवन समय से पहले ही समाप्त हो गया। 
लेवित चूहि हाकी उदकी रग रग में समाई हुई थी इसलिए हाकी के खेल से वह 
नाता तोड नहीं पाए और बाद म सीमा सुरक्षा दल की टीम वे प्रटिक्षद बने 
गए। 

कार्पोव, अनातोलिे--कार्पोव का ज मे 23 मई 95] को जियाताउस्ट 
जिले (चेल्पाविस्क क्षत्र) में हुआ। उहोने सात साल की उम्र म शतरज 
सीखना और सेलना शुरू क्या और देसते ही देखते उनकी मिनती चोटी के 
खिलाडियों में हान लगी। 966 मे (तव उनकी उम्र लगभग 45 वष की ही 
थी) शतरज के खेव में उनवी विलक्षण प्रतिभा के कारण उहे सोवियत सघ वी 
“मास्टर जाफ स्पोट रा! की उपाधि से अलकृत विया गया। 969 में वह विश्व 
जूनियर चैम्पियन बने और उ-ह अततरराष्ट्रीय मास्टर वी उपाधि मिल गई और 
उसके एवं साल बाद ही वह अततरराष्ट्रीय ग्रैंडमास्टर बन गए । 

उसके बाद तो बह एक के बाद एक क रवे प्रमुख अ तरराष्ट्रीय प्रतियोगिताए 
जीतने लगे. जैसे मस्ववा (97), हेस्टिग्स (977 72), सेन एटोनिया 
(972), मेड़िड (973) जिसमे उहोने चीटी के प्रडमास्टर। जैसे ओल्फ एडर 
सन (स्वीडन) वर्ने (अमेरिका), एस० गलिगोरिक (यूगोस्लाजिया), ब्लास्ती 
मिल होट (चेकीस्तोयाकिया), वेट लासन (डेनमाक) ई० मेविंग (भ्रा्ील)» 
एल० पीदिश (हरी), डब्ल्यू उलिमान (पुव जमनी) और अपने ही देश ने भूत 
बूव चैम्पिययों तिगरन पत्रोसियात्, बासिसी रशीसजोव, बोरिस स्पास्वी और 
माइकेल ताल की हराया । 

972 में यूगोस्लाबविया, ]974 में फास मे हुई अ्रतियोगिवाओं के वार्षोव 
को सोवियत सघ वी टीम में शामिल क्या गया था। ]973 मे युरोपीय प्रति 
मोमिता मे भी बह सोवियत संघ मो टीम के सदस्य थे । 

974 मे उन ग्रेडमास्टर लेव पो जुगेवस्वी, भूतपूव विश्व चेम्पियन स्पा 
स्वी और चार वार सोवियत सघ के चम्पियन का पद प्राप्त बारन वाले विक्टर 
बोचनोय वो हराया । बुत सितकर 60 बाडियो मे वापोंव 7 बाडिया जीते 
और पेवर तीन #रे। 978 मे उहोने कोचनीय वो हरा कर पुन विश्व घम्पि 
यन वा पट प्राप्त किया । 

क्पियोग के इनो--म दना ने मकिसिवो जोलस्पिकः मे वनिया वी टीसका 
लेतृत्व किया था । आस्ट्रे लिया बे रान कयाक् और बेनियां के विपचोग येइनों 
की प्रतिद्ि दता बोर्ग झयादा पुरानी नहीं है। सेकिय केइनो मे कताव पर एसा 
रोर जमा सिया था जि उहठसते ही कताक का आत्मवि*वास शेगसगाते लगता 
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था। ]966 मे किग्सटन मे हुई राष्ट्रकुल प्रतियोगिताओं मे ववाक को इस बात 
वा पूरा विश्वास था कि वह 5,000 और 0,000 मीटर की प्रतियोगिताओं मे 
स्वण पदक प्राप्त करेंगे, मगर वहा उहे केनिया के ही दो धाववो के आगे घुटने 
टयने पड़े । राष्ट्रकुल प्रतियोगिताओ मे 5,000 मे केइनो और ]0 000 मीटर मे 
केनिया के हो नफ्तली तेमू बाजी मार ले गए। 
मेक्सिको ओलम्पिक खेलों मे ]500 मीटर की दौड मे स्वण पदक प्राप्त करने 
वे बाल कैनिया के किपचोग वेइनो ने कहा कि मैं अम्पास के दौरान कुछ अस्वस्थ 
हा गया था। इसोलिए मैंने ।0,000 मीटर की दोड में हिस्सा मही लिया था। 
मेक्सिको की ऊत्राई को देखते हुए 500 मीटर को 3 मिनट 349 सक्डि में तय 
करना अपय आप में बहुत बडी वात समभी जाती है। वैसे इस फासले वी दौड़ 
का विश्व रिकाड 3 मिनट 33 [ सँक्डि था है, जो अमेरिका के जिम रिकन ने 
स्थापित किया था। जिम रिऊन को इस टौड म दूसरा स्थान प्राप्त हुआ । मुका- 
बना खत्म हो जाने के बाद अमेरिका के जिम रिऊन ने वहां कि वैसे तो मैं 
अपनी ओर से बहुत तज दौडा, लेक्नि केइनो न तो कमाल ही कर दिखाया है। 
केइनो ने 5,000 मीटर के फासले की दौड मे भी रजत पदक प्राप्त किया था। 
जौर पट वी गडबडी वे' कारण 0,000 मीटर मे हिस्सा नही लिया था। 
क्विर्मानी, संयद--ज म 29 दिसम्वर, 949 । क्रिमानी ने विकेट के पीछे 
रहूफर जितना कमान दिसाया है उतना ही विक्ट के जागे रहकर भी बल्लेबाजी 
के साथ ईमानदारी वरती है । कीर्पिंग मे दक्ष किरमानी ने फारुस इजोनियर बे' 
अभाव को लमभग विस्मत सा कर दिया है। वे स्टेट वेंक आफ इण्डिया की बग- 
लौर शाखा में कायरत ह । 
देस्ट खेवे 22, पारी 35 अपराजित 5, अद्धशतक 5, रन 847, कच 37, 
स्टम्प ]5॥ 

किशिनलाल -- पत्मश्री क्टिनलाल हाकी जगत म 'दादा! नाम से अधिव 
लोकप्रिय है। उनका जम 2 फरवरी, 97 को महू (मब्य प्रदेश) के मध्य- 
वर्गीय परिवार में हुआ । क्टिनलाल ने 2] वप तक राष्ट्रीय हाकी प्रतियो गिवाओआ 
मे भाग लिया । वह 935 से 94] तक मध्य भारत की ओर से, 942 से 
948 तक बम्बई राज्य की ओर से तथा 949 से 957 तक भारतीय रेववे की 
ओर से खेने । 949 से 956 तक वह भारतीय रेलवे वी हाकी टीम के बष्तान 
र्हे। 

]948 मे लादन ओलम्पिव' में भाग लेने वाली भारतीय टीम का चुनाव 
करते समय निर्वाचन समिति के सामने कठिन समस्या पैदा हा गई थी। देश वा 
विभाजन हो जाने से बहुत-मे खिलाडी देश वी नई सीमा वे उस पार जा यु थे 
और यह भय होने लगा था कि ये सद मिलकर वि"व की नई विजेता हावी दोम 
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गठित व रेगे। बहुत सोच-विचार करने के बाद टीम का नतृत्व विद्यनलाल वी 
सौप दिया गया । उह्ीने इस दायित्व वा बडी बुशलतापुवब निव्हि दिया। 
948 में हाबी मे स्वथ प्रदव प्राप्त करने के लिए जब विशमलाल विजय मच 
पर खडे हुए और ब्रिटिश भूमि में भारत का तिरंगा लहराया गया उस समय 
उनका ही बषा सारे भारतीयों वा दिल भूम उठा। वारण यह दि! सही अर्थों मं 
यह हमारी पहली राष्ट्रीय विजय थी । 

]948 से 956 तक, यानी ]7 वर्षों तक वह देक्ष दे सवश्नेष्ठ राइट माउट 
खिलाडी' रहे। भारतीय सेल जगत मे उन जैसा निइछल और सीधा मादमी मिलना 
मुश्किल है। आजकल क्शिनलाल रेलवे म हावी के प्रशिक्षक हू । 

कुराश--दु राश मुझती की उजबेक पद्धति है, जो जूडो से बहुत बुछ मिलती 
जुलती है। इसके साथ ही शुरा् मे फेंकने, पक्डने और गिरान वी अपनी विश्विष्ट 
मुजितया है । यह कुश्ती मध्य एशिया मे प्राचीन काल से प्रचलित है। यह बुखारा 
व खोरेज्म नखलिस्तानों मं तथा फरेयाता घाटी (उजबेकिस्तात) मे विशेष रूप से 
लोकप्रिय है ॥ 

उजबेक राष्ट्रीय पोशाक पहने दो खिलाडी अखाड़े म उतरते हैं। हाथ 
मिलाने के बाद वे रेफी का सकेत पाने पर एक-दूसरे को पेटी से खीचत है। एक 
दूसरे को सिरो से छूते हुए दोनो पहलवान धीरे घीरे कुश्ती शुरू करते हैं। अचा 
नक ही एक पहलवान एक युक्ति आजमाता है और अपन प्रतिद्वद्वी वो जमीन 
पर पटक देता है । 

वर्षों पहले कुराश् मे चद लोग ही शामिल होते थ और तम्बे आतराला के 
बाद प्र तियो गिताएं हीती थी । सम्प्रति इस खेल मे नियमित रुप से प्रतियोगिवाएं 
आयाजित की जाती है और काफी सख्या में दशक उपस्थित हांत हैं । बुरा को 
हाल ही में माध्यमिक स्कूलो के पाठयक्रम मे, बच्चा के जिए सेल-सकूलो के फाय 
फ्रमो मं तथा कालैज पाठ्यक्रम में शामिल किया गया है। शारीरिक व्यायाम 
का उजबेक राज्य सस्थात कुराद् प्रशिक्षकों को प्रशिक्षित बर रहा है। 

कुषती ---केश्ती के खेल का इतिहास बहुत पुराना है। इसलिए यह बत्ता 
सकना काफी मुह्किल है कि दुइती वा खेल कब और वैसे गुरू हुआ | इस खेल 

की शुरआत सबसे पहले भारत मे हुई ओर उसके बाद कुश्ती कला का प्रसार 
ईरान, रोम और दुनिया के दूसरे भागा मे हुआ। प्राचीन भारत म बुइती को 
मल्लविद्या कहा जाता था । ऐतिहासिक प्रमाणों वे अनुसार यूनान मे ईसा से पुष 
सन 708 मे ओलम्पिक खेलों में बुइती प्रतियोगिता का लेखा मौजूद है। पर 
यूनाह़ के पास यदि एक हरकुलीस है ता भारत के पास एसे कई हरकुलीस है । 
कहते है वि 938 में कयापजी (वंगदाद) सामक स्थान पर खुदाई के दौरान 
कुछ पत्थर मिकले, जिनपर 5 000 वय पूव के कुश्ती सम्बध्धी आलेख व आंकड़े 
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खुदे हुए थे । उन शिलालेखो के अनुसार कुश्ती की शुरुआत भारत मे हुई। इसके 
बाद यह कला ईरान गई, ईरान से रोम और फिर विश्व के दुमरे भागो में कुश्ती- 
कला का प्रसार हुआ । 
कहा जाता है कि शुरू-शुरूम इस खेल का स्वरूप बिल्कुल अवैज्ञानिक और 
करीब क्रीव जगली था। तब तक इस सेल के नियम और उप नियम भी तैयार 
नहीं किए गए थे। पहलवान “जय बजरंगबली” या 'वाहे गुरु की फतह' का 
उच्चारण कर आपस में पिल पडते थे। जो जिसको चित कर देता बस उसे ही 
विजेता घोषित कर दिया जाता । उस जमाने में न तो वज़न के आधार पर पहल- 
बानो का वर्गीकरण किया जाता था और न समय की ही कोई सीमा होती थी । 
कुश्ती के कोई निश्चित नियम भी नही थे । इसीलिए 896 म जब एथेस मे 
ओजम्पिक खेलो का आयोजन क्या गया तो कुछ ऐसे नियम बनाए गए जो सब 
जगह समान रूप से लागू किए जा सके । 
भारत के प्राचीन ग्रथो---रामायण और महाभारत--.मे भी कुश्ती-कला 
का उल्लेख हुआ है। यहा तक कि हनुमान, बाली, सुग्रीव, भीम और बलराम 
जैसे योद्धाओ का चित्रण भी महान पहलवानो के रूप में ही किया गया है। कहा 
जाता है कि भारतीय कुश्ती के दाव-पेचो की शुरुआत महाभारत काल से ही शुरू 
हो गई थी। महाभारत के विशट पव म॑ भीम और जरासध पहलवानों की 
मुठनेड का अच्छा खासा वणन है। रावण के दरबार म॑ अनेकी मल्ल योद्धा थे। 
पौराणिक क्थाओ मे जामव त, हनुमान जरास ध और भीम जंसे नायका की 
कुशती तकनीकों का विस्तार से वणन किया गया है। मुगल बादशाहां को भी 
कुश्ती के खेल से विशेष दिलचस्पी थी। सरदार, ज़मीदार और राजे-महाराजे 
अपने यहा वडे-बड़े पहलवान! को सरक्षण देते और बडी वडी कुश्तियो का आयो 
जन करवाते । उत्सव, मेले या त्योहार के अवसर पर भी बडे बड़े दगलो का 
आंपोजन किया जाता था । 

900 के दौरान भारत मे गामा, इसामबरश, करीमबरुश, रहीम सुल्तानी- 
वाला, गेंदाधिह तथा कीकरसिह आदि कई नामी पहलवान हुए जिहे 'रस्तम-ए- 
हिंद! और “रुस्तम ए-जहान! का पद प्राप्त हुआ | सन्‌ 892 में करीमबरूण ने 
इग्लेंड के ठाम कनन को और सन्‌ ]900 म॑ गुलाम ने पेरिस म तुर्की के कादर 
अली को हराया था। ]90 मे मामा, इमामवरूण और अहमदवरूण तथा गासू 
इग्लेंड गए थे। इग्लेंड म आयोजित कुश्ती प्रतियोगिता मे इन पहलवानों को ले 
जाने का श्रेय हारत कुमार मित्र को है, जिहोने सभी पहलवानो का खच स्वय 
वहन किया था। लेक्नि बुझ्ती के क्षेत्रम जितनी ख्याति और गोरव गामा 
को प्राप्त हुआ उतना दुनिया के कसी आय पहलवान को प्राप्त नही हुआ। 

रिंग! नामक पत्रिका मे यामा को विश्व के चोटी के 5 पहलवानो मे प्रमुख स्पान 
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दिया था। सच तो यह है कि उनमे असाधारण शबित थी। उनके कुद्ती का ढंग 
और उपके दाव पच और आक्रमण वी शक्ति और क्षमता देखते ही बनती थी । 
कहते है, गामा ने दुनिया के सभी पहलवानों को चुनौती दे दी थी कि बीई भी 
पहलवान उनके सामने पाच मिनट से ज्यादा दर नही टिवे रह सकता । वहत॑ है 
कि तीन पहलवानो ने गामा की इस चुनोती को स्वीवार किया और उनमे से कोई 
भी दो मिनट से ज्यादा देर तक उनके सामने नहीं टिव सका | एक बार पटियाला 
में गामा और ज॑बिस्को की बु”्ती हुई। आज भी कई बुद्ती प्रेमियों के दिलो 
मे उस बुइती की याद ताजा हो आती है। इधर दोनो पहलवानों ने हाथ मिलाए 
ओर उधर दशको ने पलक भपकने के बाद देखा वि गामा जैबिस्को की छाती 
पर चढ़ा बैठा है । 
यहां यह बता देना भी उचित होगा कि गामा के पिता और बावा भी अपने 
ज़माने वे मशहूर पहलवान थे। गामा का कद 5 फुट 7 इच और वज़न 250 पॉड 
के लगभग था। 90 मे ल दन मे हुई विश्व प्रतियोगिता में गामा ने दो मिनट 
से भी कम समय में एक एक करके ]5 पहलवानों वो! चित कर दिया था। 
अप्रेरिका के चोटी के पहलवान रोवर को गामा 5 मिनट से कम समय में 3 
बार चित कर चुके थे । 
ब्रिटिश शासन वाल में भी बड़ें बढ ज़मीदारों और जागीरदारो को अपने 
यहा बडे बडे पहलवान रखने का शौक था । स्वर्गीय प्रधानभत्री श्री जवाहर 
लाल नहरू बे पिता मोतीलाल नेहरू को भी कुहती के खेल से विशेष दिलचस्पी 
थी। वह सन 900 में गुलाम पहलवान को अपने सर्चे से पेरिस ले गए थे। जहा 
गुलाम पहलवान ने अतरराष्ट्रीय प्रतिष्ठा प्राप्त ती और भारत का नाम रोशन 
क्या। उसके दस साल बाद गामो और उनके भाई इमामबरूश ने लद॒न में दुनिया 
के सभी पहलवानों को एक एक करके चित क्या । 

4930 मे विभित कारणों से कह्ती-कला की लोकप्रियता कुछ कम हाने 
लगी। इसके कई कारण थे। देश की आधिक और राजनंतिक परिष्थितिया 
बदलने लगी । पहलवानो को प्रश्नय देने की प्रथा धीरे घीरे कम होने लगी । 934 
से पहले तक अधिकाश भारतीय पहलवान पेसेवर होते के, यानी वह हुझ्ती लडये 
से पहल ही पैस खरे करवा लेते थे । 948 मे भारत म भारतीय कुश्ती बोड की 
स्थापना हुई और दस वष के आदर ही उसने अपना प्रधम पुरस्कार प्राप्ते कर लिया। 
सन्‌ 958 मे काडिफ मे हुए राष्टकुल खेलो मे लीलाराम व लक्ष्मीकात ने क्रमश 
एक स्त्रण पदक व रजत पदक जीता । कुछ ही / ४ ज्विषष्यम 


दो स्व्रण पदक जीते । 960 वी रीम ओलम्पिक प्रतियो लाइट 
हैवी बेद प्रतियोगिता म॑ वा तथा माघो सिंह मिडिल वेट स्थान 
मे 


ब्राप्य कर सके। एक यप बाद याकोहामा मे सम्पन 
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उदयचद ने लाइट बेट मे एव वॉस्य परव प्राप्त विया। विश्वनेयितिह-हैदी मैट. 


में छठे तथा सुरभजन लाइट हैवी वेट म सातवें स्थान पर रहें।962 की. 
एथियाई प्रतियोगिताओं में यह प्रतियोगिताए जकारता में हुई, भरित ने सात 
संदस्या वी एवं टीम भेजी और सभी ने पुरस्वार प्राप्त किया । तोवया ओलम्पिक 
मे विश्वम्भर फैदर वेट वग को बुझ्ती म छठे स्थान पर रह । 965 म॑ मनचेस्टर मं 
हुई प्रतियोगिता म बिद्वम्मभरसिह को चौथा स्थान प्राप्त हुआ 966 म॑ बेकाक 
में भारत थे आठ पहलवायों मे हिस्सा लिया और हर पहलवान कोई न कोई 
पदत्र लेबर लौटा। ]967 में नई दिल्‍ली मे हुई विश्व कुश्ती प्रतियोगिता म 
में विशम्भरसिह ने रजत पदव प्राप्त किया । 
भारत में सदा से ही मिट्टी वे अखाडो पर दगल लडन वी प्रथा और परम्परा 
रही है। भारतवप म गद्दो पर बुइती लडने वा अम्यास बहुत वम क्या गया पर 
आजकल बडीन्बडी अतरराष्ट्रीय प्रतियोगिताआ का जायोजन गदो पर ही क्या 
जाता है। गत कुछ वर्षो म भारतीय पहलवानो ने अपने स्टाइव और तकनीकी का 
काफी विकास किया है। प्रादीन काल वी बुइती (मल्ल विद्या) और आधुनिक बुझ्ती 
में काफी अन्तर है। बुइती के नियमो और उप नियमो मे भी भारी परिवत्तन हुए हैं। 
एसे दाव पथा को जिससे शरीर के क्सी अग के टूट जाने या ज़स्मी हो जाने का 
भय हो अवैध करार किया गया । जैसे सिर को कची मे फसावर पीड़ा पहुचाना 
बजित बार टिया गया, क्यों कि अवसर देखा गया है कि इस दाव म फसा पहलवान 
बई बार दद से घवराकर आत्म समप्रण कर बैठता है। भारतीय ढग वी कुश्ती 
में लगोट पकडना वध होता है जौर इसीलिए लगोट और कच्छा बहुत कसक्र 
बाघा जाता है। मगर ओलम्पिक फ्री स्टाइल बुशती म यानी ग्रीको रोमन 
(यूनानी-रामन) बुझइती मे ठाग्रो को पकडने की इजाजत नही होती और सभी 
दाव कमर से ऊपर के हिस्से म लगाने पडत हैं । 
कल तब हम आप जिस “दगल' बहते थे आज हम उसे “फ्री स्टाइल घबुश्ती' 
कहते है । कल तक ८गल अखाडो म होते थे, मगर आज वुत्ती गद्दो पर होती है। 
कल तक पहलवान अपने बूटो को अखाडो से कोसो दूर रखते थे, मगर आज वह 
डिना बूट वे तसम कसे मंदान मे नही घुर सकते ५ कल और आर से कितनः 
फक हो गया है | आज के पहलवान को न तेल मालिश की ज़रूरत है, न डड- 
बैठक की, पुराने दाव-पेचों को जानने वाले पहलवान को अब दकियानूसी कहा 
जाता है। अब उसे न तो 'जय वजरगवली' कहने की जरूरत है, न अखाड़े की 
मिट्टी से अपना माया स्पश करने को । 
आज जिस कुझमी को ओलम्पिक नियमावली के अनुसार दुनिया से सभी देशो 
में मायता प्राप्त है उसे फ्री-स्टाइल बुद्ती कहा जाता है और यह भारतीय मुश्ती 
का ही एक सगोधित एवं सवर्धित रूप है। इस बुइती मे न तो पहलवान अपने 


रा 
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शरीर पर तेल, ग्रीस या किसी भ य चिकने पदाय का लेप पर सकता है और न 
ही अपने प्रतिद्वद्दी वी गदन पर घुटना रख सकता है ओर न ही उसका जाधिया 
पकड़ सकता है। प्रत्येक कुइती 9 मिनट की होती है, जिसम तीन-तीन मिनट 
पश्चात एक एक मिनट का विश्राम दिया जाता है। यदि 9 मिनटो म हार जीत 
का निणय नहीं सके यानी वोई भी पहलवान अपने प्रतिद्वद्दी के दोनो बधी को 
गद्दा पर एक साथ स्पश न करवा सके तो अको वे आधार पर विजेता को घोषणा 
कर दी जाती है। ओलम्पिक खेलो और दूसरी विश्व नुझती प्रतियोगिताओ में 
अतरराष्ट्रीय कुश्ती सघ (फीला)का ही निय त्रण होता है और सभी को इस सघ 
द्वारा निर्धारित नियमों का पालन करना होता है। 

हर पहलवान को अपने व के पहलवान के साथ ही कुश्ती लडनी होती है। 
वज़न के आधार पर पहलवाना का वर्गीकरण किया जाता है। जंसे 


पलाई बेट 52 किलो तक (]]4 5 पौड) 
बैटम वेट 57 किलो तब (25 5 पौड) 
फेंदर बेट 63 बिला तक (39 9 पौंड) 
लाइट बेट 70 क्लो तक (54 0 पौंड) 
बेल्टर वेट प्र8 कितो तक (]7! 5 पौड) 
मिडिल वेट 87 क्लो तक (]9] 5 पौड) 
लाइट हैवी वेट 97 किलो तक (23 5 पौड) 
हैवी बेट 97 किलो स ज़्यादा चाहे क्तिना 


भारतोय कुश्तियो का लेसा-जोखा 
अजुन पुरस्कार विजेता पहुलवान 


96 उदय चद सेना 
]962 प्ालवा पजाव 
963 गरंणपत अण्डाल्कर महाराष्ट्र 
964 बिशम्भरसिंह रेलवे 
4965 न्न+ बस 
966 भीमसिंह सेना 
967 मुरितार सिह सेना 
968 ज-+ कम 
4969 मास्टर घ दगीराम हरियाणा 
(भारतीय ढग की कुश्ती ) 
970 न्+ ज+ 


वा सुदेश कुमार भ्दल्ली 


र खिलाडी 8 
प्रेमनारथ दिल्ली 
जगरूप धिंह हरियाणा 
सतपाल दिल्ली 
हिंद केसरो 

ता का नाम विजेता का प्रतियोगिता 

स्थान का भ्रायोजन 
ग्द्व इंदौर हैदराबाद 
ते खानचनाले. कोल्हापुर दिल्ली 

ये अष्डाल्कर कोल्हापुर दिल्ली 

/र सिंह प्रजाब अजमेर 

'र चादग्री राम दिल्ली दिल्ली 

योगिता का आयोजन नही हुआ) 

सिह दिल्ली पटना 
्योगिता का आयोजन नही हुआ) 

पर माने कोल्हापुर करनाल 

पैन राजस्थान जबलपुर 

त पढेल कोल्हापुर अहमदाबाद 

रु चदगीराम हरियाणा रोहतक 

“लत सिंह (के० सु० पुलिस) कानपुर 

याथ सिंह महाराष्ट्र नागपुर 

योगिता क्वा आयोजन नही हुआ) 

र चदगी राम हरियाणा इन्दौर 

'योगिता का आयोजन नही हुआ) 

» मुतनाले कर्नाटक बगलोर 

॥3 दिल्ली रोहतक 
भारत केसरी 

मास्टर चदगी राम हरियाणा 
मास्टर चदग्रीराम हरियाणा 
मेहरदीन राजस्थान 
विजय कुमार प्रजाब 
उपयोगिता का आयोजन नही हुआ) 
जेत्रपाल सेना 
॥| का द जे हुआ) 


दिल्ती 
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भारत कुमार 
4969 मुरारो लाल दिल्ली 
970 जगदीश मित्तल द्त्ली 
भरा विजय कुमार पजाब 
972 (प्रतियोगिता का आयोजन नही हुआ) 
973 सतपाल दिल्ली 
]974 (प्रतियोगिता का आयोजन नही हुआ) 
4975 बरतार सिह दित्ली 
शस्तम ए हिंद 
948 केसर विह पजाब 
968 मेहरदीन राजस्थान 
969 चादगीराम हरियाणा 
970 सज्जन सिंह सेना 
]97 सुखबत विह पुलिस 
972 हरीशचद्ध विराजदार महाराष्ट्र 
973 दादू चोगले महाराष्ट्र 
974 सतपाल दिल्ली 
975 सतपाल दिल्ली 
महान भारत केसरो 
972 चादगी राम हरियाणा दिल्ली 
१973. दादू चोगले महाराष्ट्र दिल्ली 
976 सतपाल दिल्ली दित्ली 
भारत भीम 
969 घदगीराम हरियाणा सखनऊ 
970 चुदगीराम हरियाणा लखनऊ 


के० डो० सिह 'वायू' (रुदर शिग्विजय सिंह बाबू) --कुवर दिग्विजय धिह 
बाबू! वो भ्यानच द के सुग ने बाद गया सबसे अच्छा राइट इन खिलाडी माना 
जाता है। 952 ने हेलसिवी ओलम्पिक सेलो में उहोंने भारतीय टीम भा 
नेतृत्व निया था। उदोंने 7948 न लःदन ओलम्पिक खेलो म उप-वष्तान के रूप 
में भारतीय टीम बा प्रतिनिधित्य किया था । तब पदूमश्री किशनलाल भारतीय 
टीम बे बष्तान नियुक्त किए गए थये। क्शिनलास और बादू जा राइट 
आउट झौर राइट इन का जो जोड था वसा जोड भा रतीय हारी मे फिर गभी 
दिलाई नही दिया । सच तो यह है कि खेस गे मेदान से बाबू और किशनलाल 
एक दूसरे गे मत की बात जानने में जुड़ें भाइया जेंसे थे | बाबू जानते थे कि 
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पक्शिन अब कहा गेंद फेंकने वाले है ओर किशनलाल यह जानते थे कि बाबू से 
गेंद हासिल करने के लिए मुझे कहा पहुचना चाहिए । बाबू को आगे बढाने मे 
'किशनलाल का भी बहुत हाथ है। किशनलाल जानते थे कि हें 952 की 
ओलम्पिक टीम मे भी शामिल कर लिया जाएगा, लेकिन वह बाबू को 
कप्तान बनाना चाहते थे, इसलिए वह ट्रायल मैचों से दूर रहे। बाबू को 
भारत सरकार ने पदमश्री से भी अलद्ृवत किया। भारतीय हाकी के गिरते 
स्तर से बाबू काफी परेशान थे । 

इसे भारतीय हाकी दा दुर्भाग्य ही माना जाना चाहिए कि विश्वविख्यात 
खिलाडी कुवर दिग्विजय सिंह बाबू! ने 27 माच, 978 को सुबह 5 बजे 
अपने आपको गोली मारकर आत्महत्या कर ली। 55 वर्षीय 'बाबू” पिछले 
पाच छह महीनों से मानसिक रोग से ग्रस्त थे। उनका जम 2 फरवरी, 
923 में लखनऊ के निकट बाराबकी मे हुला था। 

968 और 972 मे बाबू को भारतीय टीम का श्रशिक्षक नियुक्त किया 
गया था | 958 म उहे पद्मश्री से भी अलक्षत क्या । 974 से वह उत्तर प्रदेश 
के सेलकूद निदेशक रहे । 952 मे हेल्‍म पुरस्कार प्राप्त करने वाले वह पहले 
एशियाई खिलाडी थे। वह देश के सवश्रेष्ठ “इन साइड राइट' माने जाते थे । 

फ्ेनेय पावेल--मैसूर के मशहूर घावक केनेय पावेल आजकल रेलवे में 
काम करते हैं। भारत सोवियत अवरराष्ट्रीय एथलेटिक प्रतियोगिता से पूर्व 
पटियाला प्रशिक्षण शिविर मे पावेल ने 400 मीटर की दोड को 0 4 सैकिड 
मे और 200 मीटर की दोड को 24 सर्किड मे पूरा क्या था । केनेथ पावेल 
गत वर्षों मे विदेशों का दौरा करने वाली भारतीय एथलेटिक' टी मो के नियमित 
सदस्प रहे | इहोने पश्चिम जमनीं, हालेड, स्विट्जरलैंड ओर कई अय देशो 
का भी दौरा किया। 

कोध्स, इरलेड--'बैंडमिंटन के खेल में दुनिया के सदश्रेष्ठ खिलाडी 
किसे कहा जा सकता है ” इस प्रश्न का उत्तर देते हुए बैडमिंटन के पुराने 
उस्ताद हवट शील ने एक बार कहा था--“वसे तो किसी खेल विशेष में 
चोटो के खिलाडियो में तुलना करना अपन आप में बहुत कठिन काम होता 
है फिर भी वह इतना तो कहा ही जा सकता है कि यदि आप बँंडमिंटव की 
सिगल्स प्रतियोगिता की बात करें तो डेविड फ्रोमैन को बैडमिटन का सबश्रेष्ठ 
खिलाडी कहा जा सकता है और यदि आप बैडमिंटन के हरफनमोला सव श्रेष्ठ 
खिलाडी दा नाम जानना चाहें तो डेनमाक के इरलेंड कोप्स वा नाम लिया जा 
सकता है। यही ठीक है कि फ्रीमेन का 0 वर्षों तक सिगल्स प्रतियोगिता में 
दुनिया का कोई भी खिलाडी हरा नहीं सका, लेक्नि इसपर भी वह इतनी 
बहुगुणी प्रतिमा का खिलाड़ी नही था जितना कि मोप्स है। कोप्स बैडमिटन 
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की सिगल्स और डबल्स दोनो मे ही लाजवाब खेलता है।” 
डेविस फ्रीमेन और इरलेड कोप्स के अतिरिक्त मलग्रेसिया के बेंग ऐोग 
सून को भी काफो लोकप्रियता प्राप्त हुई। उसके बारे में तो यह कहा जाता 
है कि वह कोट के मध्य खडा हो जाता और वही से बिना ज्यादा इधर-उधर 
भागे खेलता रहता । उसको मुजाए इतनी लम्बी थी कि कोट के मध्य से ही 
सभी जगह उप्तकी पहुच होती है। 
फ्रीमैन के बाद बेंग पोग सून का युग आया और उसके बाद डेनमाक के 
दढ़ियल खिलाडी इरलड फोप्स का युग शुरू होता है। !945 मे कोप्स ने 9 
यष की उम्र में हो बैडमिंटन मे अपने हाथ दिखाने शुरू कर दिए थे। डेतमाक 
में बैडमिंटन का खेल काफी लोकप्रिय है। फोप्स ने 957 में अन्तरराष्ट्रीय 
मैचो में हिस्सा लेना शुरू कर दिया थाओर 960 मे तो वह अखिल इग्लड 
बैडमिंटन प्रतियोगिता का चैम्पियन बन गए थे | उसके बाद से उनकी जीत का 
जो सिलसिला शुरू हुआ यह अब तक चलता आ रहा है । कोप्स अब तक कई 
देशो मे अपने खेल का अ्दशन कर घुके हैं और दुनिया में अपना और अपने 
देश का नाम रोशन कर चुके हैं। वह अब तक युरोप, अमेरिका, कैनाडा, फ्रास, 
स्वीडेंद और पश्चिमी जमनी की सभी प्रतियोगिताए जीत घुके हैं । 
कोप्स बैंडमिटन के जमजात खिलाडी है । वह बैडमिंटन के खेल का 
दिन रात अभ्यास करते हो, ऐसा नही है। आजकल वह अपने व्यावसायिक 
जीवन में कापी व्यस्त हैं और अभ्यास के लिए बहुत कम समय जुटा पाते हैं। 
लेकिन इसकी उद्दें ज़रा भी चिन्ता नहीं। उनका कहना है--“अब तो मैं उत 
अवस्पा पट पहुच चुका हू जहा मुझे अभ्यास की ज़रूरत महसूस नही होती । 
अब तो सप्ताह भर मे एक गेम खेलना ही मेरे लिए काफी है ।” 
कोलेहमनेन--स्टाकहोम ओलम्पिक मे एक ऐसे महान एथलीट का उदय 
हुआ, जिसने एथलेटिक्स फी दुनिया में अपने देश फिनलैंड के लिए लम्बी दूरी 
के उत्कृष्ट घाववी भी शानदार परम्परा शुरू की । यह एवलीट था--हास 
कोलेहमैनेन, जिसने 92 के ओलम्पिक खेलो में 5 हजार मीटर दौड, 0 
हज़ार मीटर दोड मर ,000 भीटर क्रास-कट्टी दोड मे स्वण पदक जीठे । 
पादो नूर्मी के आदर्श कोलेहमैनेन ने 920 के एटवर्ष खेलो मे मैराथत मे भी 
स्वण पदक जीता था। 3 हजार मीटर से 30 हज्ार मीटर तक भी विभिन्‍न 
दोडों में अनेक विश्व रिकार्ड कायम बरने याले कोलेहमैनेन का जम दिसम्बर 
889 में और मृत्यु जनवरी 966 में हुई थी । 
काफोर्ड, हैसली--जिस घावग को आज 'दुतिया वा सबसे तेड दोडाक 
गहलवाने था ग्रोरद प्राप्त है वह बचपन मे थोडी-सी मिठाई या द्राफी प्राप्त 
करने के लिए जिनिडाड़ गी गलियों मे दोड़ा बरता चा। सेशिन ॥976 मे 
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मादियल ओलम्पिक में स्वण पदक प्राप्त करके उसने अपना और अपने देश 
का मास ऊूचो कर दिया । सान फेरताडो के एक निधन परिवार मे जमे 
ब्रषफोड ने आठ वप की उम्र से ही ओलम्पिक चैम्पियन बनने का सपना 
देखना शुरू कर दिया था। लेकित इस सफलता के लिए उन्हे कितनी साधना 
करनी पडी यह सिफ वही जानते हैं। शुरू शुरू मे उहे कई अस्फलताओं का 
भी सामना करना पडा। 
क्राफोर्ड का, जो एक औद्योगिक सस्थान में डिज़ाइन बनाते हैं, कहना है 
कि हम लोग 3] भाई-बहन थे | हम लोग बहुत गरीब थे । जब मैं छह सात 
काया तो मैंने ट्राफी प्राप्त करने के लिए दोड लगाई थी। वह ट्राफी या 
पिठाई उसी बच्चे को मिलती थी जो दौड मे प्रथम आता था | 
4970 में जब वह राष्ट्रकुल खेलो मे भाग लेने के लिए एडिनबग पहुंचे 
तो वहा उनको दोडते हुए देखकर 'ईस्टर्न मिचिंगन विश्वविद्यालय” ने उहे 
आत्रवत्ति देने का फंसा किया। जिससे उहे वैज्ञानिक ढंग से प्रशिक्षण 
मिलने सगा। जिन दिनो वह ओलम्पिक की तैयारी मे जुटे थे, उन दिनों उनकी 
कम्पनी ने, जहा वह काम करते हैं, दो महीने की तनख्वाह नहीं दी । 'लेकिन 
मुझे तो बस एक ही धुन सवार थी । तनख्वाह्‌ फी बिता छोड़ मैंने अपना 
अभ्यास जारी रखा ।! 
क्रिकेट--क्रिकेट का खेल दो टीमो मे खेला जाता है ओर हर टीम मे 
ग्यारह ग्यारह खिलाडी होते हैं। यह झेल एक बडे मैदान में खेला जाता है 
और इस मैदान के बीच में एक 'पिच' बनामा जाता है जो 22 गज लम्बा 
और ॥0 फुट चोडा होता है। इसके दोनो तरफ 28 इच ऊचे तीन “स्टम्पा 
लगे रहते हैं और इन स्टम्पो के बीच दो 'गिल्लिया' लगी रहती हैं। ये तीनो 
स्टम्प इतने प्रास पास गाडे जाते हैं जितने मे से गेंद न गुर सके। गेंद की' 
परिधि 9 इच होती है। क्रिकेट का गेंद एक खास ढंग का होता है, जिसका 
भार 55 औंस से कम और 575 ओस से अधिक नही होता । हर टीम का 
अपना एक कप्तान होता है, जो इन ग्यारह खिलाडियो मे ही शामिल होता 
है । इसके अलावा दो अम्पायर होते हैं, जिनका फैसला दोनो टीमी को माय 
होता हैं । दौतो टीसो से से कौन सी टीम पहले खेलेगी इसका फँंसला सिक्के 
की उछाल से, जिसे 'टॉस' कृहते हैं, किया जाता है । जिस टीम का कप्तान 
टॉस जीत जाता है, चह थदि चाहे तो पहले खेल शुरू कर सकता है। दसवें 
खिलाडी के आउट होते ही सारी टीम को आउट हुआ मान लिया जाता है। 
और इस बीच उस टीम ने जितने भी रन बनाए होते हैं वह उसके आगे जोड़ 
दिए जाते हैं और कहा जाता है कि अमुक-अमुक टीम ने अपनी पहली पारी 
में इतने रम बनाए हैं। 
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अमरनाथ ने 933-34 की शआखला में वम्बई टेस्ट मे लगाया। यह लाला 
अमरनाथ का पहला टेस्ट दतक था और भारतीय भूमि पर यह पहला टेस्ट 
मैच था। भारत ने इम्लैंड के विरद्ध पहली टेस्ट विजय 95 52 की ख्खला 
में विजय हजारे के नेतत्व में मद्रास टेस्ट में एक पारी तथा 4 रन से पाई। 
यह भारत की पहली पारी विजय थी | भारत ने अपनी एक मात्र पारी में 9 
विवेट पर 457 रन बनाएं जिसमें पकजराय ने ] रन व पाली उमरीगर वे' 
अविजित 30 रन थे । वह अब तक का भारत का सर्वोच्च स्कोर था तया 
पाली उमरीगर का पहला टेस्ट शतक । 96] 62 आअखला में भारत ने इग्लैंड 
को एक भी टेस्ट नहीं जीतने दिया। नारी काद्रेबटर के नेतत्व में भारत ने 2 
मैच जीत तथा तीन मैच वरावर छूटे । भारत ने इग्लैंड की भूमि पर पहली टेस्ट 
विजय 97] की श.्रखला ओवल टेस्ट में इग्लैड का 4 विकेट से हरा कर 
पाई। इग्लैंड ने पहली पारी मे 355 रन तथा दूसरी पारी मे 0 रन बनाएं। 
भारत ने अपनी दोनो पारियों मे क्रमश 284 रन तथा 6 विकेट पर 74 रन 
बनाए । इस शखला वय नेतत्व अजीत वाडेंकर ने किया। 3 टेस्टो वी यह 
अआखला भारत ने 0 से जीती | सन्‌ 932 से लेकर 974 तक भारत ने 
इग्लैड के विस्द्ध 3 टेस्ट श्रखलाए खेली । 974 की 3वी श्रखला भारत के 
लिए दुर्भाग्यशाली रही । 97। मे विश्व क्रिकेट मे छा जाने वाला भारत 
]974 मे इग्लैंड से 30 से हारा। अब तक भारत इग्लेड के विरुद्ध 53 टेस्ट 
मैच सेल चुका है, जिसमे 7 मैच भारत ने जीते 25 हारे व 2! बराबर रहे । 


भारतीय क्रिकेट टेस्ट का इतिहास एक नज्जर मे 


यध. जिसके विरद्ध देशमे या खेले गए जोते बराबर हारे 
टेस्ट खेला गया. विदेश मे. टेस्ट 


3952-53 पाकिस्तान देश मे 
953 चेस्टइडीज़ विदेश मे 
954-55 पाकिस्तान विदेश मे 


4932 इग्लड विदेश म॑ 8 0 0 प्‌ 
]933 34 इग्लैंड देश में 3 0 ] 2 
936 इग्लैंड विदेशभे 3 0 ॥ 2 
946 इग्लैंड विदेश मे 3 0 2 ] 
947-48 आस्ट्रेलिया विदेशमे 5 0 ! 4 
948-49 वेस्टइडीज़ देश में 5 0 थे | 
95] 52 इग्लड देश में ० ॥। 3 हु 
952 इग्लैंड विदेश मे 4 0 हु 3 

5 2 2 

5 0. 4 ! 

४ 0 छः 0 
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वर्ष जिसके विश्य 
टेस्ट लैला गया 

955-56 “यूजीलैंड 
]956. आस्ट्रेलिमा 
4958-59 वेस्टइंडीज 
4959 इगलड 
959 60 आस्ट्रेलिया 
4960-6] पाकिस्तान 
]96] 62 इग्लंड 
4962 वेस्टइंडीज 
963 64 इग्लैंड 
3964. आस्ट्रैलिया 
965 . “यूड्रौलैंड 
4966-67 वेस्टइडीज् 
967 इग्लैंड 
967 68 आस्ट्रेलिया 
968.. यूशीलैंड 
969.. “यूज़ीलैड 
969 आस्ट्रेलिया 
4 वेस्टइडीज़ 
यश इग्लैंड 
4972 इग्लेड 
3974 इग्लैंड 
4977 आस्ट्रेलिया 
3978 पाकिस्तान 
4978-79 देस्टइडीज़ 


देश मे या 


89 


देले गए जीते बराबर हारे 


विदेश में. टेस्ट 
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टेस्ट मैचो मे भारत कुछ महत्त्वपूर्ण आकडे 
पहली टेस्ट श्टखला--932 मे इग्लैंड के विरुद्ध इग्लैड मे । 


देश 


इंग्लैंड बे! विरुद्ध 
आस्ट्रेलिया के विष्द्ध 
चेस्टइडीज के विरुद्ध 
“यूज़ीलड के विरुद्ध 
चाकिस्तान के विरुद्ध 


शव खलाए टेस्ट 
43 53 
प्र ३0 
8 37 
6 22 
4 व8 


जीते हारे बराबर 


ग्र 25 2 
5 ते, 6 
4 7 36 
70 3 क्र 
2 $ 43 
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टेस्ट मैचों में तरिशतक (300 से अधिक रन) वनाने वाले वल्लेवाज़ 

365%-गरी सोबस (वेस्टइडीज़) ने 957 58 म किग्स्टन में पाकिस्तान 
के विरुद्ध खेलते हुए । 

364-.-.एल० हटन (इग्लैंड) ने 938 मे ओवल (लादन) मे आस्ट्रेलिया 
के विष्द्ध खेलते हुए । 

337--हनीफ मोहम्मद (पाविस्तान) ने 957 58 में व्रिजटाउन मे 
वेस्टइडीज़ के विरुद्ध सेलते हुए । 

336*...-डब्ल्यू० आर० हैमड (इग्लैंड) ने 932 33 मे ओक्लैंड में ययूलैंड 
के विरुद्ध खेलते हुए । 

334--डान अैडमैन (आस्ट्रेलिया) ने 930 मे लीडस मे इंग्लैंड बे 
विश्दध खेलते हुए । 

325---ए० सघाम (इग्लड) ने 929 30 भें किसस्टन से वेल्टइडीज के 
विरुद्ध खेलते हुए। 

3]]--आर० बी० सिम्पसन (आस्ट्रेलिया) ने !964 में मानचेस्टर म 
इग्लेंड ने” विरुद्ध खेलते हुए । 

30*--जे० एच० एडरिच (इग्लड) ने !965 मे लीड्स मे न्यूजीलैंड के 
विरुद्ध खेलते हुए । 

307--आर० एम० काउपर (आस्ट्रेलिया) ने 965 66 में मेलबोन मे 
इग्लैंड बे” विशद्ध खेलते हुए। 

304--डान ब्रैडमैन (आस्ट्रेलिया) ने 934 में लीडस में इंग्लैंड के 
विरद्ध खेलते हुए। 

302--लारेंस रोव (वेस्टइडीज) ने 973 74 मे ब्रिजटाउन में इग्लड 
के विरुद्ध खेलते हुए । 


क्रिकेट के इतिहास मे पहले-पहल की वाते 
(।) पहला टेस्ट मैच--5 भाच, 577 को । (आस्ट्रेलिया--इग्लड) 
(2) पहला टेस्ट--मभेलबोर् (आस्ट्रेलिया) में 
(3) पहुला रन--चाल्स बैनरमैन (आस्ट्रेलिया) 
(4) पहला विकेट--हिल (इम्लड) । 
(5) पहला विकेट क्सिवा--दाम्सन (आस्ट्रेलिया) ॥ 
(6) पहली जीत---45 रन (आस्ट्रेलिया) । 
(7) पहला ओवर--अत्फेड्शा (इग्लेंड) ! 


जो अत तक अविजित रहे । 


विश्य के प्रमुख सेल मोर खिलाडी क्र 


(8) पहला टेस्ट शतक--वनरमैन (65 रन) (आस्ट्रेलिया--877) । 

(9) पहला दोहरा टेस्ट शतब--मुर्डोच (2!! रन) (आस्ट्रेलिया--880) 

(0) 99 पर आउट पहला खिलाडी--क्लेम हिल (आस्ट्रेलिया-- 
90-2) । 

(2!) सबसे बस रनो से--पहली जीत (आस्ट्रेलिया के विरुद्ध इस्लेंड) 
(3 रन) (902) । 

(2) सबसे अधिक रनो से--पहली जीत (हग्लैंड के विरुद्ध आस्ट्रेलिया) 
(675 रन) (928-29) । 

(3) पहला खिलाडी घुरू से आत तक्‍--मुडोंच (53 रन) (880) 
(आस्ट्रेलिया वेः विरुद्ध इग्लैंड) । 

(!4) एक यर्पष मे 000 रन बनाने वाला पहला खिलाडी--बलेम हिल 
(आस्ट्रेलिया) (060 रन) । 

(5) पाच टेस्टो में हारते व जीतने वाला पहला देश--जीत- 
(आस्ट्रेलिया), (920-2), हार--(इग्लैंड) ! 

(6) पहला शतक प्रतिद्वद्दी कप्तानो द्वरा--(93 4) जे० डगलस 
(09) और एच० देलर (9) (दक्षिण अफ्रीका ने विशद्ध इप्लैंड) ! 

(7) पहला टेस्ट कब से किस देश में-- आस्ट्रेलिया (!877), 2 
इग्लैंड (880), 3 वेस्टडडीज़ (900), 4 भारत (932), 5 “यूजीलैंड 
(929 30), 6 पाकिस्तान (952) । 

क्रिकेट मे 'टेस्ट” मंचों को शुदआत--टेस्ट ब्विकेट का इतिहास ठीक 03 
बष पुराना है। 5 मार्च, ।877 को मेलबोन मे आस्ट्रेलिया और इग्लैड के 
बीच पहला क्रिवेट टेस्ट खेला गया था और 2 से 7 भाच, 2977 को मेलबोन 
में एक ऐतिहासिक (शताब्दी) टेस्ट का आयोजन किया गया था । 

इन दोनों देशो वे बीच पहला टेस्ट 5, 46 और 7 माच, 877 को खेला 
गया था। इससे पहले दोनो देशो के बीच मैच न होते रहे हो ऐसी बात नही है, 
लेकिन जहा तक टेस्ट मैच का सवाल है उसकी शुरुआत इसी टेस्ट से हुई । 

पहली विकेट लेने का गौरव इग्लंड के ग्रेंददाज़ हिल को प्राप्त हुआ, 
जिसने टामसन को एक रन पर आउट कर दिया । इस मैच को चात्स बैरनमैन 
क्य मैच पहा जाता है, जिहोंने अकेले 465 रत बनाए । आस्ट्रेलिया की टीम 
से पहली पारी मे 245 और दूसरी पारी मे 704 रन बनाए थे जिसके जवाब 
मे इग्लैंड की टीम ने पहली पारी 96 ओर दूसरी पारी में 08 रन बनाए । 
इस भ्रकार आस्ट्रेलिया को टीम 45 रनो से जीत गए । आस्ट्रेलिया की टीम 
का नेतृत्व डा० डब्ल्यू० ग्रेयरी ने और इग्लेंड की टीम का नेतत्व जेम्स लिली 
व्हाइट ने किया था। 
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काफी समय तक इग्लैड और आस्ट्रेलिया के बीच ही टेस्ट मैच होते रहे । 
888 89 तक केवल इहही दो देशो के बीच मैच होते रहे । उसके बाद दक्षिण 
अफ्रीका की टीम ने भी टेस्ट मैच खेलना शुरू कर दिए | वेस्टइडीड ने पहली 
बार 928 म। “यूजीलंड ने 929-30 मे, भारत ने 932 म और पाकिस्तान ने 
952 मे टेस्ट क्रिकेट में प्रवेश किया । 


क्षेत्ररक्षकों द्वारा 00 या उससे अधिक कंच 
भारत कआास्ट्रेलिया टेस्ट शखला (977 78) में पथ में खेले गए दूसरे 
क्रिक्रेट मैच में आस्ट्रेलिया के वष्ताव बॉबी सिम्पसम ने गैनोन की गेंद पर 
भारतीय बल्लैबाज़ बेंकटराघवन को स्लिप मे कच कर लिया | यह उनका 
सौवा टेस्ट कच था | अब तक केवल पाच क्षेत्ररक्षक ही सौ था अधिक कंच 
ले मके हैं। इतमे आस्ट्रेलिया वे दो, इग्लैंड वे” दो व वेस्टइडीज़ का एक क्षेत्र- 
रक्षक है। इनमे सिम्पसन ऐसा खिलाडी है जिसने सबसे कम टेस्टो में कचो 
का शतक पूरा किया । 
बलाउडियस, एल० डब्ल्यू०--960 मे रोम ओलम्पिक मे भारतीय टीम का 
नेतृत्व करने वाले भारत के मशहूर हाकी खिलाडी क्लाउडियस का जम 
24 माच, 927 को बिलासपुर (मध्य प्रदेश) मे हुआ। लेकिन जूनियर कै ब्रिज 
की परीक्षा प्राप्त करने के बाद वह बंगाल चल्ले गए | उहोंने 946 मे प्रथम 
श्रेणी के हावी मैचों में हिस्सा लेना शुरू क्या। उन्होंने पहली बार बी० 
एन० रेलवे की भोर से बेटन कप प्रतियोंग्रिता मे हिस्सा लिया । लैकित उसके 
बाद 947 से उहोंते बगाल की ओर से खेलना शुरू किया। उहोतने 948, 
952, और 956 के ओलम्पिक सेलो में भारत का श्रतिनिधित्व किया। 
इसके अतिरिक्त उहोन 952 मे पूर्वी अफ्रीका, 954 में मलाया, 955 में 
“यूजीलैंड का भी दौरा किया। 2958 में तोकयो में हुए एशियाई खेलों मे भी 
उद्दोंने भारत का प्रतिनिधित्व किया और 959 मे युरोप का दोरा करने वाली 
भारतीय टीम का नेतत्व किया । 960 भे रोम मे हुए ओलम्पिक खेलों मे उन्हें 
भारतीय टीम का कप्तान चुना गया और इस अकार उद्दोने लगातार चार 
बार ओलम्पिक खेलो में भाग लेने का एक रिकाड कायम किया। !974 में 
तैहरान मे हुए सातवें एशियाई खेलो में उहूँ भारतीय टीम का मैनेजर नियुक्त 
किया गया था । 
बलापड वॉलक्ॉंट--क्वीस प्राक क्रिकेट क्लब, पोट ऑफ स्पेन के 
दिशालकाय स्कोरवोड के सामने कलायड वालकाट तथा फ्रेंक वारेल का 
डीस वष पुराना चित्र टगा है--बोड पर अछित हैं उनकी चौथी सिकेट को 
आगीदारी ने 574 रत, बॉलकॉट के अपराजित 34 रन तथा वारेस गे भी 


विश्व के प्रमुख खेल और छिलाडी 95 


अपराजित 255 रन । यह 946 का वप था । एक वष पश्चात वॉलकॉट इग्लैंड 
के विरुद्ध वेस्टइडीज़ पी टीम में विकेट कीपर वे रूप मे चुन लिए गए ॥ 

सुप्रसिद्ध ५४४ की तिकडी के धॉलकॉट सबसे कम उम्र के सदस्य थे । 
तोनों मे सबसे अत में टेस्ट टीम मे स्थान उन्होने ही पाया और सबसे 
पहले टेस्ट क्रिबेट से बाहर भी वे ही हुए । छह फोट तोन इच लबे, वज़न, 
पहुच और द्वित मे समरूप । वॉलकॉट की तेज गोलदाज़ी पर हकिंग तथा 
कटिंग तथा सभी तरह की ड्राईविंग उनके क्रिकेटमय दशक के अविस्मरणीय 
दृश्य रहे । 

954 में पोट ऑफ स्पेन मे उहोने एक गेंद को ड्राइव किया (शायद 
ट्र,मेन की), जो ज़मीन से छह फुट से अधिक ऊचाई पर नही उठी और लाग- 
ऑफ की ओर ठीक प्रेस सीटो के नीचे की एक कुर्सी को चीर गई (वह 
कुर्सी कुछ सकिड पूव ही एवं महिला द्वारा खाली की गई थी तथा उस कतार 
में केवल अवेली वही खाली कुर्सी थी) । 

वॉलकॉट बारवाडोस के लिए सवप्रयथम सोलह वष की उम्र में खेले, 
जबकि हरिसन कालेज में केवल एक स्कूली छात्र थे। उहोने बाजी उद्घा- 
दित की तथा उनका स्कोर था मा 8 और 0॥ उस समय वे विकेट कौपर 
थे, क्याकि उस समर बारबांडोस को बल्लेबाज़ी से अधिक एक विकेट कीपर 
की आवश्यकता थी । 950 मे भी थे विकेट कीपर ही थे, उनकी विशाल 
देहयष्टि को देखते हुए उनकी फुर्ती तथा गति आश्वयजनक थी। 

उहोंने अपने जीवन का पहला टेस्ट मैच 948 में वेस्टइडीज़ में 
इसलेंड के वि्द्ध खेला, और अतिम टेस्ट इग्लैंड के विरुद्ध वेस्टइडीज़ में 
ही 960 मे । 

उनके जीवन ना महान वष आस्ट्रेलिया के विरुद्ध वेस्टइंडीज में 955 
का रहा । पीठ की तकलीफ के कारण तब तके उहोने विकेट कीपिंग बंद 
कर दी थी । बस्ते यह बात उनके समाव विशालकाय व्यक्त के लिए असा- 
माम नही था। 

4953-54 की वेस्टइडीज़ की इग्लेंड के विशद्ध टेस्ट श्युखला में बॉल- 
कॉट ने दो शतव, एक द्वि-शतक बताए तथा उनकी कुल रन सख्या थी 698 
रन । अगले वध लिडवाल, मिलर, आचेर, इयान जानसन, डेविडसन, बिल 
जानस्टन तथा बेनो के विरुद्ध दस टेस्ट इनिग्स मे 827 रन बनाए, जिनमे 
पाच शतक थे । 

जीवन की 74 टेस्ट पारियों में वॉलकॉटने 3798 रत बनाए, जिनमें 5 

इंतक थे (यह रेकाड केवल सोबस द्वारा ही प्ोडा गया और वोझ्स द्वारा 
चराबर किया गया) और उनका ओसत 56 5 रहा, वारेस के औसद से कुछ 
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है 


अधिक तथा वीवस के ओसत से कुछ कम | उहोंने 0 विकेटस भी लिए 
(ओऔसत्‌ 37) । दाए हाथ से मध्यम तेज़ बटस तथा ऑफ स्पिद इनको विशे- 
पता थी । विकेट वीपर की हैसियत से उहोंने 54 कैच लिए और ॥ स्टम्प 
किए--कुल मिलाकर यह एक सच्चे आल राउडर का अपराजित रिकाड है। 
वालकॉट अपने क्रिकेट जीवन मे इन सब बातो से अधिक एक 'हाड 
हिटर! के रूप में वि्यात रहे हैं। जब वे गेंद पर बल्ला घुमाते थे तो गेंद 
बन्दूक की गोली-सी निकलती और यदि कमी क्षेत्ररक्षक उस ओर हाथ 
बढाता तो नानी याद आ जाती । दूसरी बात थी गेंद को पीटने के लिए 
परम्परावादी तरीके को छोडकर “बक फुट” का प्रयोग | और ये दो बातें 
भोर किसी खिलाडी मे एक साथ न थी | 
क्लोज़ (डी० बोौ०)--कलोज़ बाए हाथ के बल्लेबाज तथा ऑफ-स्पिन 
गेंददाज़ के रूप में इग्लैंड की उस टीम में शामिल किए गए जिसने 949 में 
न्यूजीलैंड का दोरा क्या था । तब क्लोज़ की उम्र 8 वष की थी। इस्लेंड 
की तरफ से टेस्ट मैच के लिए चुने जाने वाले खिलाडियों में क्लोज़ सबसे 
कम उम्र वाले खिलाडी थे। 950 5 में उन्होने आस्ट्रेलिया का दोरा किया । 
यहा वह अपने पूरे फाम में नही रहे । बलोज़ क्विकेट के अलावा फुटबाल के 
भी एक बहुत अच्छे खिलाडी हैं। कहते हैं कि उतका फाम में न रहने का 
फारण यह था कि याकशायर के फुटबाल के एक मैच में उहें घुटने में चोट 
लग गईं थी। बस उसी दिन से उन्होने यह निश्चय क्या कि वह एक ही 
खेल मे दत्तचित होकर खेलेंगे। लिहाजा उद्दोते अपना सारा ध्याम क्रिकेट 
पर लगा दिया। 950-5] और 963 के बीच बलोज एक तरह से क्रिकेट 
की दुनिया से बहिष्कृत ही समंके गए । लेकिन उनकी तकदीर ने फिर शोर 
भारा। 963 में वह वेस्टइडीज के खिलाफ पाचो मैचों में खेले तथा 
बल्लेबाजों वी सूची मे उनका तीसरा स्थात रहा ! दस पारी में उन्होंने 35 
रन बनाए। 965 66 में वेस्टइडीज टीम ने इंग्लैंड का दौरा किया था। 
इसके आखिरी टेस्ट में क्लोज को इग्लैंड की टीम का कप्तान नियुक्त किया 
गया । उठ्ोंने अपनी सूर-ब्ु और कुशल कप्तानी से इग्लेंड को एक पारी 
से मिताया । 966-67 में इग्लैंड में भारत के विरुद्ध खेलने वाली इग्लैंड 
की टीम के कप्तान भी क्लोज ही थे। उद्ोने भारत को 3-0 से हराया था। 
966-67 में पाविस्तान को भी 2-0 से हराया । एक मच बराबर रहा था। 
जम 24 फरवरी, 93! लोडस में । 970 में याक शायर द्वारा निकाले 
जाने के बाद 97 से समरसट काउटी में | 968 में लौड्स यूनाइटेड टीम 
(फुटबाल) मा नेतत्व | 7 टेस्टो में इग्लड का नेतृत्व किया ॥ 22 टेस्ट 
मैंचों में 887 रन तथा 8 विकेट ॥ 
वि 
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गामा पहलवान का नाम न सुना हो । आज से 60 वष पहले भारत के जिस 
पहलवान ने दुनिया के पहलवानो को चित किया उसका नाम गामा था। 
गामा का जम एक कुश्ती प्रेमी मुस्लिम परिवार में 880 मे हुआ | उनकी 
रग रग में कुश्ती का खेल समाया हुआ था| ग्रामा और उनके भाई इमाम- 
बरुश ने शुरू शुरू मे कुश्ती वे दाव पेच पजाब के मशहूर पहलवान माधोसिह 
से सीखने शुरू किए । 

90 के आसपास गामा का नाम एकाएक दुनिया के सामने आया । 
90 की बात है, उस समय गामा की उम्र लगभग तीस वंपष की थी। बगाल 
के एक लखपंति सेठ शरद कुमार मित्र कुछ भारतीय पहलवानो को इग्लैंड ले 
गए थे । उस समय लदन में विश्व-दगल का आयोजन हो रहा था। इसमे 
हमामबरुश, अहमदबरूश और गामा ने भारत का प्रतिनिधित्व किया। गामा 
का कद साढ़े पाच फुट और वजन 200 पौड के लगभग था। लद॒न के 
आयोजको ने भामा का माम उम्मीदवारों को सूची में नहीं रखा। गामा के 
स्वाभिमान की बहुत ठेस पहुची । उहोने एक थिएटर कम्पती मे जाकर दुनिया 
भर के पहलवानो को चुनौती देते हुए कहा कि जो पहलवान अखाड़े में मेरे 
सामने पाच मिनट तक टिक जाएगा उसे पाच पौंड नकद इनाम दिया जाएगा। 
पहले कई छोटे मोटे पहलवान गामा से लडने को तैयार हुए | गामा ने पहले 
अमेरिकी पहलवान रोलर को हराया और इमामबरुश ने स्विट्झ्रलैंड के 
बोनोली और जान लैम को मिनटो और सेकिडो मे चित कर दिया। इसपर 
विदेशी पहलवानो और दगल के आयोजको के कान खडे हुए ओर उ'होने गामा 
को सीधे विश्व॑ विजेता स्टेनली जिविस्को से लडने को कह दिया । !2 दिसम्बर, 
90 के ऐतिहासिक दिन गामा और जिबिस्को की कुश्ती हुई। जिविस्को गामा 
के मुकावले बहुत लम्बा और भारी भरकम पहलवान था। यह वुश्ती 2 घढे 
40 मिनट तक चली । गामा ने पोलैण्ड के! इस पहलवान को इतना थका दिया 
कि वह हाफने लगा । जब गामा ने जिबिस्को को नीचे पटवा तो वह अपन 
बघाव के लिए लेट गया | उसका शरीर इतना वजनी था कि गामा उसे उठा 
नही सबे । इसपर भी जब हार जीत का फैसला न हो सका तो हुश्ती को 
अनिर्णीत घोषित किया गया और फैसले वे लिए दूसरे दिन वी तारीख तम वी 
गई। दूसरे दिन जिविस्को डर वे मारे मदान में ही नहीं आया। दगस के 

आयोजक जिविस्को को खोजबीन करन लगे, लेक्नि वह न जाने कहां छिठ 
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गया और इस प्रवार गामा को विश्व विजयी घोषित किया गया । 

*» उसवे बाद 28 जनवरी, 928 को किरि पटियाला मे इन दाना पहुलवानों 
की पुश्ती का आमोजत विया गया । इस बार गामा न गेवल टाई मिनट मे 
ही जभिविस्वी को पर्ठाउ दिया। गामा की विजय मे बाद पटियाला बे 
महाराजा ने गामा वा आधा मन भारी चादी वी गुज और 20 हज़ार दुपय॑ 
नकद इनाम दिया था। 

श के विभाजन वे बाद गरामा भारत छोटवर पावित्तान चते गए थ। 
रस्तमे-्जमा के आछलिरी दिन बडे फप्ट और मुस्तीयत्त म गुझ़रे | रावी नहीं 
के बिनारे इस अजय पुरुष को एवं छोटी-सी भोपडी बनावर रहता पडा । 
अपनी अमूल्य यादगारा सोने और घादी वे तमग बच-बेयबर अपती जिदगी 
के आखियी दिन गुजारने पड़े । बह हमेया बीमार रहत लगे । उनक्री बीमारी 
वी खबर पाकर भारतवासियों या दु सी होना स्वाभाविर ही था । महाराजा 
पटियाला और बिडला बघुआ ने उनकी सहायता ये लिए धनराक्षि भेगनी 
शुरू वी | लेबित तब तक बहुत देर हो चुकी थी । 22 मई, !960 को सुस्ममे 
ज़मा गामा मत्यु से हार गए | गामा मर बर भी अमर है। भारतीय कुश्ती पला 
थी विजय पताका को विश्व में फहराने का श्रेय येवल गामा को ही प्राप्त है । 

गायकवाड, अशुसमान--जाम 23 सितम्बर, 952 | वडोदा का मप्तात 
अशुमान गायकवाड भूतपृव भारतीय कप्तान दतू गायकवाड का पुश्र। दाए 
हाथ वा बललेवाज़ है और प्रारम्भिव बल्लेबाज के रूप मे भी जीवट से होल्डिग 
के बम्परो वो झेल चुका है। वस्वई मे जमा अशुमान उपयोगी आफब्रेक 
गेंदबाज़ है और चश्मा पहनता है। अब तक वेस्टइडीज़, -यूजीलेंड, इग्लैंड 
ओर आस्ट्रेलिया के विषद्ध खेल चुका है। 979 मे कानपुर म वेस्टइंडीज ने 
विरुद्ध खेलते हुए उसने शतक (62) पुरा किया। अब तक 9 टेस्टो में ,035 
रन (औसत 33 38 रन) बना चुका है । 

गावस्कर, सुनोल--जम 0 जुलाई, 949 (वम्वई) । लम्बे अर्से से 
भारतीय क्रिकेट को जिस्त उद्घाठक बल्लेबाज की तलाश थी, उसकी सही खाज 
]97] भे पूरी हुई, जब सुनील गावस्कर ने वेस्टइडीज़ मे विरुद्ध अद्वितीय 
शदशत किया । उसके बाद उहाने कभी पीछे मुडकर नही देखा । 

उस पहली *एखला वे' चार टेस्ट मैचो मे गावस्कर ने 774 रन (औसत 

54 80) बनाकर एक वीत्तिमान स्थापित किया । पोट ऑफ स्पेन के पाचर्वे 
टेस्ट की पहली पारी में 24 व दूसरी पारी मे 220 रन बनाकर वे विश्व 
विख्यात बल्लेबाज़ वाल्टस, जी० एस० चपल और लारेस रो की श्रेणी मे भा 
खडे हुए जिह्ोने टेश्ट क्रिकेट मे पहली पारी मं शतक व दूसरी पारी म दोहरा 
शतक बसाने का रिकाड वायम किया है । 
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975-76 में ययूज्ीलैड के दोरे के समय गावस्कर ने भारतीय टोम को 
मेतत्व भी दिया--जिसमे भारत विजयी रहा | 978 79 में वेस्टइडीज़ की 
टीम ने भारत का दौरा किया था । उस समय उहे भारतीय टीम का कप्तान 
नियुक्‍त किया गया | उसमे सुनील गावस्कर ने एक साथ वई रिकाड और 
कीत्तिमान स्थापित किए । उहोने अब तक 9 शतक बनाए हैं। इस प्रकार 
शतक बनाने और सबसे अधिक रन बटोरने के मामले मे वह अब सबसे बागे 
निकल गए हैं । मावस्कर ने वेस्टइडीज़ के विरुद्ध 70 शतक बनाए हैं । 

कलकत्ता टेस्ट के दोरान वर्ष मे ,000 रन पूरे करने व गोरव उन्होंने 
दूसरी बार प्राप्त किया । इसके साथ ही वह 4,000 रन पूरे करने का गौरव भी 
आप्त कर गए । जिस समय उन्होने 49 रन पूरे किए तो वह 4,000 से अधिक 
रमन बनाने मे सफल ही गए और उसके बाद जब उहाने 97 रन पूरे किए तो 
उन्हे दूसरी बार एक ही वष मे !,000 रन बनाते का गौरव प्राप्त हो गया ! 
पिछली बार उह्े यह गौरव 30 दिसम्बर, 976 को प्राप्त हुआ था | चरू 
प्रकार यह गोरव प्राप्त करने वाले वह दुनिया के दूसरे बल्लेबाज हैं। उनके 
पहले इग्लैंड के केन बेरिगटन ने 96! और 963 में यह गौरव प्राप्त किया 
था। 976 मे उन्होने ] टेस्टो में (यूजीलैंड वेस्टइंडीज, भौर इग्लैंड) ,024 
रन बनाए थे । इस बार उन्होंने 9 टेस्टो मे ही यह गौरव प्राप्त कर लिया। 
अडमैन ने बेवल 6 टेस्टो में ही यह गौरव प्राप्त क्या घा। अब तक एक वर्ष 
में एक बार जिन बल्लेबाजों ने ,000 रन पूरे किए उनके नाम इस प्रकार हैं 
डान ब्रेडमेन (930), डेनिस काप्टन (947), सैरी सोवस (!958), बाय 
सिपसत (964), और विवियान रिचर्ड (976) । एक वष में सबसे अधिक रन 
बनाने का विश्व रिकाड रिचड का है, जिहोंने आस्ट्रेलिया, भारत और इग्लैड 
के विरुद्ध ] टेस्ट खेलकर ,70 रन बनाए थे । 

टेस्ट मचो में वह अब तक 22 शतकों की सहायता से 5,000 से अधिव' रन 
पूरे कर घुके हैं जिसका लेखा इस प्रकार है 

जनवरी 973 मे कानपुर मे इग्लैंड बे विरुद्ध अपने जीवन का ]वा टेस्ट 

सेलते हुए उहोंने १,000 रन पूरे किए। अप्रैल 976 मे पोट आफ स्पेन में 
देस्टइडीड वे विरुद्ध अपना 23वा टेस्ट छेलते हुए उहोने 2,000 रन पूरे किए। 
दिसम्बर 977 में पथ मे आस्ट्रेलिया वे विरुद्ध मपना 34वा टेस्ट खेलते हुए 
3,000 रन पूरे क्ए। दिसम्बर 978 मे कलकत्ता में वेस्टइडीज़ वे विरुद्ध 
अपना 43वां टेस्ट खेलते हुए 4,000 रन पूरे किए थे, और सितम्दर 979 मे 
बगलोर मे 52वां टेस्ट खेसते हुए 5,000 रन पूरे किए । 

सुवीस गावस्कर के बारे में एक आश्चर्यजनक तथ्य यह भी है कि बह 

अपने शरीर (बद 5 पुट 5 इद, यज़्न 66 किलो) को ठौक-ठाक रखने के लिए 
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क्रिकेट वे मैदान से सीधे बैर्डामटन के मैदान मे भी पहुच णाते हैं । 
पुस्तकें पढ़ने और सगीत सुनने का उह वहुत शौव' है। उहादे स्वय भी 
'सनी डेज” ताममः एक पुस्तत लिसी है ओर हमेशा सोगों से द्विवेट को 
बब्दावली मे बात करते हैं । 
कहते हैं कि एक बार वह अपनी वार में वही जा रहे थे कि अवानके 
उनकी कार के आगे एक आदमी आ गया । उहाने ब्रेव लगाया और कार से 
उत्तरर्र उस आदमी के पास गए और वाले 'अरे भाई, देखकर चला करी, 
नही तो रन आउट हो जाओगे !” उस आदमी को यह पहचानने में जरा भी 
देर नही लगी कि यह तो सुनील गावस्कर है 
गौता राय--राइफ्ल की निशानेबाजी म भारत की महिला चम्पियन 
श्रीमती गीता राय बगाल के एक मध्यवर्गीय परिवार से सम्बंध रखती हैं । 
उहोने मद्गरिक परीक्षा तक कभी निश्वानवाजी वा सक्रिय अभ्यास नही किया। 
942 मे उहोने मेंट्रिक की परीक्षा पास की थी। बहुत सी भारतीय लडकिया 
वी भाति श्रीमती गीता राय वी झादी भी 0 वप की उस मे सम्पन हुई। 
श्रीमती र्य के पति श्री दिव्यनाथ राय ते, जो स्वयं एक बहुत अच्छे खिलाड़ी 
थे, गीता राय को विभिन प्रकार के खेलो में हिस्सा लेन की प्रेरित किया। 
949 मे वह दक्षिण कलकत्ता की राइफ्ल क्‍तब में दाखिल हो गई और 
नियमित रूप से राइफ्ल चलाने का अभ्यास करने लगी | तोन वष बाद ही, 
यानी 4952 मे, श्रीमती गीता राय ने प्रथम अखिल भारतीय महिला निशाने- 
बाजी प्रतियोगिता मे भाग लिया और प्रथम स्थान प्राप्त किया | अगले वष 
वगाल' की घम्पियन बनने के साथ उहोंने अखिल भारतीय निश्चानेबाज्री प्रति 
योगिता फिर जीत ली । सन 956 के ओलम्पिक सेलो से पूव कलकत्ता में हुई 
चुनाव प्रतियोगिता मे श्रीमती गीता राय ने 600 म 589 अब प्राप्त करके एक 
शानदार रिकाड स्थापित किया, परतु किसी कारणवश वह मेलबोन ओलम्पिक 
खेलो म भाग नही ले सकी । 960 की राष्ट्रीय निशानेवाजी प्रतियोगिता में 
गीता ने 74 स्वण पदक, 2 रजत पदव तथा एक फास्य पदक प्राप्त किया । 
निशानेबाजी के अतिरिक्त उहोने तैराकी, नौका विहार और टेबल टेनिस में 
भी काफी निपुणता प्राप्त की ! 
गरुरबचन सिह--गुरबचन पिंह भारत के जाने माने एथलीटो में से एक 
हैं। 964 मे तोक्यो ओलम्पिक में गुरवचन सिंद्द ने भारतीय एथलेटिक टीम 
या नेतत्व किया था। पहले पहल ग्रुरवचन सिंह ने ऊची मद प्रतियोगिता भ 
हिस्सा लेना शुरू किया, पर बहुत जल्दी ही वह एचलेटिक के 'हरफनमौला 
खिलाडी” के रूप मे अ्रसिद्ध हो गए और 960 मे उन्होने डिकेथलन प्रति 
योगिता में भाग लेना शुरू कर दिया । रोम ओलम्पिक खेलों में इन्होंते ऊची 
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कूद की प्रतिस्पर्धा मे भारत का प्रतिनिधित्व किया । 96 में वह जमेंनी गए। 
962 में जकारत्ता में हुए एशियाई खेलो मे उहे विशेष सफलता प्राप्त हुई। 
उस समय उहे एशिया वा सवश्रेष्ठ हरफनमौला खिलाडी” घोषित किया 
गया | इसके बाद उहोने 70 मीटर की बाघा दोड पर अपन्ग सारा ध्यान 
बेगीद्रत कर दिया। 
गुलाम पहलयान--20वी सदी के प्रथम चरण मे भारत में कुश्ती कला 
अपनी घरम सीमा पर थी। झुस्तमे-हमा गामा से पहले जिस भारतीय 
पहलवान ने युरोप के दगला में हिस्सा लेकर पहलवानी के क्षेत्र म इस देश का 
नाम रोशन किया, उसका नाम था गुलाम पहलवान । इहे महाबली गुलाम 
भी कहा जाता है। यया नाम तथा गुण, यह पहलवान बहुत ही सरल स्वभाव 
के थे | बात-बात मे अक्सर हाथ जोडकर कहा करते थे--“मैं तो गुलाम हू ।” 
उस जमाने में भारत में एक और ख्यातनामा पहलवान था। इसका माम 
था फीकर सिंह । काफी दिनो तक तो इसका फंसला ही नही हो सका कि 
चीकर सिंह ओर गुल्लाम पहलवान मे कौन उनीस है और कोन इक्करीस। इन 
दोनो महाबलियो वी चार बार कुश्ती हुई। जिनमे से तीन बराबर रही । 
कमी गुलाम का पलड़ा भारी हो जाता तो कभी कीदर सिंह का । 
पुराने पहलवानों को धरीर साधना का बहुत घौक होता था ) आज का 
'पहलवान शायद ही उतनी साधना करता हो । शायद इसीलिए जब यह सुनने 
को मिलता है कि गुलाम रोज़ सवेरे तीन बजे उठते थे । उसके बाद चार 
हजार बैठक लगाते, फिर एक ही सास मे सारा अखाड़ा गोड डालते । फिर 
तीस चालीस पहलवानो के साथ ज्ञोर करते | दिन मे ढाई हजार डड लगाते 
ओर शाम को चार पाच मौल की दौड लगाते--तो दातो तले उगली दबानी 
पडती है | 
गोह्फ--इस खेल का प्रारम्भ स्काटलैड से हुआ माना जाता है, यद्यवि 
कुछ इतिहासज्ञ यह भी मानते हैं कि इसका जम ईसापूव मे ही हो चुका था। 
उनका कहना है कि उस समय चरवाहो में यह खेल बहुत लोकप्रिय था। वे 
गोल्फ कलबो जैसे उपकरणों से ककडो को मारते ये। हो सकता है कि यह बात 
कुछ सच भी हो, पर तु इतना तो निश्चित है कि उनका प्रयास मात्र उन ककडो 
को अधिक से अधिक दूर पहुचाना रहता होगा और आधुनिक गोल्फ के खेल 
से उसकी अधिक समानता नही होगी। 
स्कांटलैंड मे सन्‌ 440 के लगभग यह खेल प्रचलित था। यहा के प्रसिद्ध 
*रायल ब्लैक हीथ क्लब! की स्थापना 608 मे हुई। एडिनबग गोल्फिय 
सोघाइटी को स्थापना सन्‌ !735 के लगभग हुई प्रसिद्ध क्लब एजेंट गोल्फ 
चलव की स्थापना भी वहा 754 से पूव ही हो चुको । इसी क्लब ने वहां 
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पर एक दूनर्मिंट का आयोजन भी किया । 
स्काटलैंड में पहला बढ़ा टूनमिट 860 मे प्रेस्टविक गोल्फ कोर्स पर 
हुआ । समयातर में इसीने ब्रिटिश ओपेन बोल्फ दूतरमिद का रूप धारण 
किया । 
भारत में इस खेल का प्रचलन आज से लगभग डेंढ्र सौ वर्ष पृव हुआ! 
सैनिक तथा नागरिक सेवाओं मे भरती होकर भारत आए अग्रेश्ों ने कलकत्ता 
में यह खेल प्रारम्भ किया ! इसी कारण काफी समय तक वो यह सखेंल केवल 
ब्रिटिश लोगो में ही सीमित रहा । इन्ही गोल्फ-श्रेमियों मे से छुछेक ने मिलकर 
लगभग 830 में डमडम गोल्फ बलब की स्थापना भी । यही क्लब बाद में 
सुविख्यात रायल कलकत्ता क्लब बना । टालीगज कलकत्ता में स्थापित इस 
क्लब में पास दो अत्यत हीं बढ़िया गोल्फ कोसे हैं। लगभग 892 तक रायल 
कलवत्ता क्लब अपने बतमाने रूप मे आ घुका था। उसी समय भारत की 
एमेच्योर गोल्फ चैम्पियनशिप प्रारम्भ हुई! प्रारम्भ में तो चैम्पियनशिप का 
निणेय "मेडल प्ले” के आधार पर किया जाता था, परन्तु बाद में !898 से 
“मैच प्ले! का प्रारम्भ हुआ । 
शुरू मे तो यह खेल कलकत्ता म ही नियमित रूप में खेला जाता 
रहा, परतु घीरे-घीरे भारत के अय भागो मे भी फल गया । इसीके परिणाम- 
स्वरूप वेस्टन इडिया चम्पियनशिप, साउथ इडिया चम्पियनशिप तथा नार्देर्त 
चैम्पियनशिप का आरम्भ हुआ । 
कालातर में भारत के कई भागो में महिलाओ के गोल्फ क्लब भी स्थापित 
हुएं। ब्रिठेव से पेशेवर खिलाडियो को भी भारत में बुलाया जाने लगा। सन 
955 मे भारतीय गोल्फ यूनियन की स्थापना हुई | 956 में इस यूनियन ने 
एमेच्योर गोल्फ चैम्पियनशिप का आमोजन करने का उत्तरदायित्व सभाला। 
यथपि अगले दो वष तक पहले की भाति रायल कलकत्ता क्लब में ही इस 
प्रतियोगिता का आयोजन द्वोता रहा | 958 में पहली बार थहू्‌ प्रतियोगिता 
कलकत्ता से बाहर दिल्‍ली मे लोदी दिल्‍ली क्लब द्वारा आयोजित की गई । अब 
यह प्रतियोगिता प्रतिवर्ष देश के भिन भित स्थानों मे होती है। लगभग इसी 
समय कलकत्ता में ईस्ट इडिया गोल्फ चैम्पियनशिप को प्रारम्भ किया 
गया । 
भारत मे !958 मे सेंट एड,स मे आयोजित की गई प्रथम विश्व एमेच्योर 
टीम चम्पियनशिप से भाग लेने वे! लिए श्री आई० एस० मलिक के नेतृत्व में 
टीम भेजी थी। भारतीय टीम के अय खिलाडी थे---मेजर पी० जी० सेठी, 
ए० एस० मलिक, ओर पीताम्वर राना ! इस टीम ने टूवामेट में भाग लेने 
वाली 29 दीमी में चोदेहवा स्थान प्राप्त किया | 
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गोल्फ के अन्तरराष्ट्रीय टोम मेच 


दो देशा ने बीच होने वाली कुछ गोल्फ प्रतियागिताओ ने अतरराष्ट्रीय 
ख्याति प्राप्त वी है । ये प्रमुख प्रतिमोगिताए हैं 

घाकर वप॒ अमेरिया और इंग्लैंड के एमेच्योर गोल्फ रिलाडी इस 
प्रतियोगिता मे माग लेते हैं। इस मुकाबले का प्रारम्भ 920 में हुआ था। 
प्रत्येदः देश अपनी टीम में आठ सिलाडी भेजता है । यह टूर्नामेट प्रति दूसरे वप 
होता है और इसका आयोजन बारी बारी से दोनो देशी मे किया जाता है । 

राइटर बप इसमें प्रिटेन तथा अमेरिवा के पेशेवर गोत्फ सिलाडियो की 
टीम भाग लेती हैं। इस दूनमिट वाई प्रारम्भ 926 में हुआ तथा यह प्रति 
दूसरे वष आयोजित किया जाता है । यह टूनमिट भी बारी-बारी से दोनो देशो 
में खेला जाता है। प्रत्येवः टीम मे आठ खिलाडी तथा दो खिलाडी वकल्पिक 
स्थान के लिए होप है । 

अमेरिका एप पनाडा, मक्सियों तथा अमेरिका की प्रतिनिधि एमेच्योर 
गोल्फ टीमो म प्रति दूसरे बंप इस कप के लिए प्रतियोगिता होती है। 
प्रत्येक देश की टीम में छह खिलाडी तथा दो वैकल्पिक खिलाडी होते हैं! 
तीनो देशो म वारी-वारी से कप मैच होते हैं। यह प्रतियोगिता सन्‌ 952 मं 
प्रारम्भ की गई । 

हापकिस फ्प यह प्रतियोगिता भी 952 से ही प्रारम्भ हुई। इसमे 
अमेरिका तथा कनाडा के पेशेवर खिलाडियो की टीमे भाग लेती हैं। प्रत्येक 
टीम में छह खिताडी तथा दो वकल्पिफ खिलाडी होते हैं । 


गोल्फ का खेल तथा इसके नियम 


इस खेल म॑ विशेष प्रकार से बनाई छडियो (क्लबो) के द्वारा गेंद को 
मैदान मे बने विवरो (होल्स) मे डालने का प्रयास किया जाता है। गोन्फ 
भदान 6500 गज से लेकर 6800 गज तक लम्बा होता है ओर इसमे सामायत 
8 बिवर होल होते हैं। कुछ मैदानो मे बेवल नौ विवर ही होते हैं ॥ और 
उगका दो बार उपयोग करके उहोसे 8 विवरो का काम ले लिया जाता है । 
दो विवरा के बीच की दूरो सो गज से लेकर छह सौ गज तक कुछ भी हो 
सबती है । 
* बिवर से गेंद की दूरी तथा उसके विशेष स्थान पर स्थिति को देखकर 
अलग अलग ॒प्रझार के दवदो से उसे हिट किया जाता है । खिलाडी या लद्य 
यद्दी होता है वि कम से बम स्ट्रोको मे गेंद विवर म चला जाय । 
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गोल्फ की दो प्रबार यी प्रतियोगिताए होती हैं--मच प्ले य स्ट्रोर प्ले । 
'मैच प्ले! में दो सिलाडी एय साथ सेतते हैं और उनया मुशाबता वेवल एर 
दूसरे बे साथ ही द्ोता है। यह प्रतियोगिता 8 अथवा 36 बिवरों पर सेती 
जाती है। इस बारे म निणय मुकाबला घुरू होने से पहले मर विया जाता है। 
परिणाम इस आधार पर निश्चित डिया जाता है कि शिस फिलाडी में सब 
अधिक विवर (होल) जीते हैं। जो प्रतियोगी कम स्ट्रोग लगावर विवर मं 
गेंद डाल लेता है वही उस विवर वा विजेता माना जाता है। यदि दोना 
सिलाडी बराबर स्ट्रोग लगाकर गेंद गो विवर म डालें तो प्रत्येग को आया 
विवर मिलता है । एव विवर अधिक जीत लेने वाले खिलाडी को यन अप बहा 
जाता है । मंच म सेलने बे लिए शेप बचे वियरों की जितनी सथ््या है उमप्रसे 
अधिक सख्या मे अप होने वाले सिलाडी को विजेता माना जाता है। उहाहरण 
के लिए यदि एक सिलाडी के दूसरे से तीन विवर अधिक हो तथा सेलने के 
लिए दो विवर ही शेष हो तो पहले खिलाड़ो को विजेता माना जाएगा। 

गोल्फ वी दूसरी प्रबार की प्रतियोगिता है-- स्ट्रोश” अथवा “मैंडल प्ले! । 
इसम जो घिलाडी कुल विवरो में गेंद डालने मे लिए कम से कम स्ट्रोग 
लगाता है वही विजयी होता है। मैच प्ले म दो खिलाडियां का आपस में हो 
मुकाबला होता है परतु स्ट्रोक अभवा मैडल प्ले म प्रतियोगिता में भाग लेने 
वाले प्रत्येश खिलाडी का मुकाबला शेष सभी खिलाडियों से होता है। एन 
प्रतियोगिताओं में प्राय 72 विवरो में गेंद डालने बा लक्ष्य रहता है । 

एम्रेच्योर प्रतियोगिताएं मच प्ले तथा पेशेवर खिलाडियों की प्रतियोगिताएं 
स्ट्रोक अथवा मैडल प्ले पर भाघारित होती हैं । इन दोनो प्रकार की प्रति 
थोगिताओं में खिलाडी अकेले अथवा साभेदारी म खेल सकते हैं । 

यदि खिलाडियों की खेल-क्ष मता मे बहुत मतर हो तो उनमे हैंडीक्प के 
आधार पर भी प्रतियोगिताओं का आयोजन होता है। भिन खेल क्षमताओं 
के खिलाडियों को समात स्तर पर लाने के लिए प्रदान किए जाने वाले स्ट्रोवो 
की सप्या को हैंडीकप कहा जाता है । खिलाडी जितना ही अच्छा होगा उसे 
उतना ही कम हैंडोकप दिया जाएगा | श्रेष्ठतम खिलाडियो का हैँडीकप शूय 
होता है और उहै स्क्रेच खिलाडी कहा जाता है ॥ 

विवर से गेंद डालने का भ्रयास प्रारम्भ बरते समय खिलाडी गेंद को 
लकड़ी अथवा प्लास्टिक की बनी खूदी पर टीडइग' क्षेत्र मे रत लेता है। इसकी 
लम्बाई गोल्फ क्लव की लम्बाई से दुगुनी होती है। दो चि-हो के बीच की 
दूरी इस क्षेत्र की चोडाई होती है। खिलाडी इस क्षेत्र मे किसी भी स्थान पर गेंद 
जज शुरू करता है। टीइय क्षेत्र से लगाई स्ट्रोक को ड्राइविंग कहा 
जाता है । 
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हीइग क्षेत्र से विवर तव एव साफ सुथरा मांग जाता है । इस माग की 
घास मो भती प्रछार से कादा जाता है। इसे फेयर वे” कहा जाता है ! इस 
मांग वे दोनो तरफ लम्बी घास उगो होती है। फेपर वे पर अगेक' स्थानों में 
रेत के छोटे छोटे टुलडे होते हैं इह बरर बहा जाता है। इनसे गेंद को 
युज्ञारने के लिए विशेष कौशल की आवश्यकता होती है। फेयर वे मे कई 
स्थानों पर तो माग को अवरद्ध करने वाला जल होता है। 

विवर का व्यास 45 इच होता है । इसकी य्यूनतम गहराई चार इंच 
होती है । इसके चारा ओर ये क्षेत्र को 'ग्रीत' कहा जाता है । प्रीम वी घास 
को सूब बारीकी से काटा गया होता है ताकि इस क्षेत्र तक गेंद ले आने के 
पश्चात सिलाड़ी मजे में ग्रेंद को विवर में डाल दे । गेंद विवर मे डालने के 
लिए लगाई गई स्ट्रोक को पद्िंग कहा जाता है । 

कुशल खिलाडी अधिकाश विवरों म गेंद चार स्ट्रोको मे ही डाल लेते 
हैं। टीइग क्षेत्र से ड्राइव स्ट्रोक द्वारा गेंद सामान्यत सवा दो सौ से ढाई सी 
गज तके पहुचाई जा सकती है। प्रोन तक गेंद पहुचाने म एक शाट और 
लगाने को आवश्यकता होती है ! तब विबर में डालने के लिए अर्थात पटिंग के 
लिए दो और शाटो की आवश्यवता होती है । यद्यपि ऐसे विवर भी द्वोते हैं 
जिनमे गेंद डानने के लिए तीन अथवा पाच स्ट्रोव आवश्यक माने जाते हैं । 

अमेरिका मे प्रत्येक” गोल्फ कोस के” लिए निश्चित 'पार' रहता है । औसत 
दर्ज के अच्छे खिलाडी को जो स्कोर सामायते कर लेना चाहिए वह उस कोस 
विशेष या 'पार! कहलाता है। इसी प्रकार अनेक गोल्फ कोर्सों बे लिए बोगी 
भी निश्चित होती है | थोगी से तात्पय उस स्कोर से होता है जो कि किसी 
सामा“य॑ स्तर के खिलाडी को किसी विशेष गाल्फ कोस पर कर लेना चाहिए । 
यद्यपि भराजकल इसका प्रयोग भि-न अर्थों मे किया जाता है। आजकल तो 
इसका प्रयोग 'पार! से एक अधिक स्कोर को बतलाने के लिए किया जाता है। 


गोल्फ खेलने के उपकरण 

गेंद--खेल के प्रारम्भिक दिनो मे गेद पक्षियों के पा से बनाई जाती 
थी। पतले से चमडे को एक थैली मं उह खूब ठूसकर भर व सी दिया जाता 
चथा। पलो को जितनी अच्छी तरह से भरा गया होता था वसी ही अच्छी गेंद 
बनती थी। परतु ऐसी गद को हिट करके अधिक दूरी पार नही करवाई जा 
सकती थी | इस गेंद को लगभग 75 गज की दूरी तक ही भेजा जा सकता था। 
बाद मे गटापार्चा की गेंद तैयार की गई। इस गेंद को लगभग 225 गज दूर तक 
भेजा जा सकता था। इसे विवर मे डालने मे भी अपेक्षया अधिक आसानी 
होती थी। अनेक परीक्षणा के बाद इस गेंद का प्रयोग 848 में प्रारम्भ हुआ | 
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899 तब इस प्रवार की गेंदें सामाय उपयाग म आती रहीं। इसके बाद 
अमेरिका में निमित विशेष प्रयार की रबर गेंद का प्र चलन प्रारम्म हुमा । 
गोल्फ गेंद का यज़न तथा व्यास समय-समय पर बदला जाता रहा है। इन 
परियतनों का मूल उद्देश्य यही रहा है कि गेंद अधिक से अधित दूरी पार शबर 
सबे'। भौसत गेंद का बज़न ! 62 ऑऔस तथा व्यास ! 6 ईय हीता है । 
बलय--सामाय स्तर के गोरफ खिलाडी टीइग छोत्र से विवर तक गेंद 
पहुचाते मे अलग अलग प्रवार मे चोदह्‌ क्लब इस्तेमाल करते हैं। इनमे से 
चार क्लब लक्डी के और नो या दस क्लय लोहे मे होते हैं। एवं राउड में 
कोई खिलाडी 4 से अधिवः क्‍लबा वा इस्तेमाल नहीं बर सकता । इनेमे से 
प्रत्येशग बलब वा अलग-अलग गाम होता है और उससे अलग-अलग तरह के धांट 
लगाए जाते हूँ। इन बलवो बे! लिए अलग-अलग नम्बर नियत बिए गए हैंभोौर 
प्राय नामो के स्थान पर तम्बरों से इनवी पहचान की जाती है । 
लकडी के वलव 
मम्बर 4 ड्राइवर--इस क्लब का प्रयोग टीइग क्षेत्र से गेंद को अधिव 
से अधिक दूर तब' भेजने वे' लिए किया जाया है। इसको लम्बाई 42 से 45 
इच होती है तथा वज़न लगभग 4 भौंस । इसका हेड बड़ा तथा फेस सीधा 
खड़ा (वर्टीकर) होता है । 
सम्यर 2 भ्रेसी (97959८)--फेयर वे पर पहुंची गेंद को अधिकतम 
दूरी तवः पहुचाने ये लिए इस बलब का इस्तेमाल किया जाता है । इसका फेस 
कुछ छोटा तथा ऊर्ध्वाधघर से चोडा-सा कोण बना रहा होता है । 
नम्बर 3 स्‍्पून--डाइवर तथा ग्रेसी क्लबों के तुलना में इसकी हत्थी 
(धैषट) कुछ छोटी होती है। फेस भी इसका कम गहरा होता है और ऊर्वाधर 
से अपैक्षया अधिक कोण बना रहा होता है। फेयर वे पर पडी गेंद को यदि 
ब्रेसी से ठीव' प्रवार हिट न किया जा सक्तता हो तथा ड्राइवर द्वारा हिड किए 
जा पर गेंद वे विवर से भी आगे निकल जाने की आशका हो तो इस 
बलब का प्रयोग किया जाता है । 
नस्थर 4 दे फो--स्पून कलूब करे तुलना मे इसबए हेड छोटए तथा फर्स 
कम गहरा होता है । इसका फेस ऊर्घ्वाधर से काफो बडा कोण बनाता है । 
लोहे के कलव 
नम्बर । कलीक--यह लोहे का बना लम्बे हत्थे (शप्ट) वाला क्लब 
होता है । इसका फेस ऊर्ध्वाघर के साथ कोण बनाता है । लकडी वे” क्लवो से 
यदि गेंद 790 से 205 गज तक वी दूरी के भीतर पहुचाती हो तो इनका प्रयोग 
किया जाता है । 
नम्बर 2 मिड आयरन--इस क्लब दा फेस ऊर्घ्वाघर से कुछ बढा ही 
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आयरन शाट--इन छाटो को लगाने की विधि वुड शाटो से कुछ भिन 
होती है। बलब हेड गेंद को छूने के साथ ही नीचे घास मे भी थोडा अदर 
चला जाता है । शाट पूरा होने पर कुछ घास भी ज़मीन से उखड बाती है। 
इस तरह से हिट किए गेंद में कुछ उलटी भ्रमि (बैंक स्पिन) भी होती है और 
जमीन पर गिरने के साथ ही वह रुक जाती है। 

एप्रोच शाट--प्रीन के बहुत निकट आ जाने पर विवर मे गेंद को डालते के 
लिए लगाए गए झाट को एप्रोच शाट कहते हैं। विवर के पास पहुच गेंद डालने 
के दो उपाय होते हैं । गेंद को इस तरह से हिंट किया जाए कि उसमे बैंक स्पिन 
पैदा हो जाए तथा वह उसके कारण गिरने पर रुक जाए अथवा गेंद को ऐसे 
हिट किया जाए कि गेंद कुछ दूरी तक हवा मे तैरने के बाद भूमि पर गिर पड़े 
और लुढककर रुक जाय । 

सड शाट---कुशल खिलाडी भी ग्रीन के निकट बने बकरो से बचकर नहीं 
निकल पाते। इसलिए रेत मे फसे गेंद को ठीक तरह से शाट,लगाने के लिए उहें 
भी अच्छा खासा अभ्यास करना पडता है। खिलाडी अपना पैर रेत म अच्छी 
तरह जमा करके रखता है। तब सैंड वेज क्लब से धाट लगाई जाती है। 
क्लब केवल रेत को ही छूती है, गेंद को नहीं । यह सावधानी रखने पर ही 
गेंद को इच्छित दिशा मे और इच्छित दूरी पर पहुचाया जा सकता है। 

पटिग--प्रीन तक पहुच गेंद को विवर मे डालते के लिए लगाए गए शाद 
को पटिंग कहते हैं। यह बडा ही नाजुक धाट है। ग्रीन की सतह प्राय समतल 
नही होती भौर उसम स्थान स्थान पर छोटे मोटे छिद्र होते हैं ॥ विवर मे गेंद 
डालने के लिए खिलाडी पटर का प्रयोग करते है। पटर के ब्लेड के समाना तर 
हथेलिमो को खोलकर उसके हृत्ये (शपट) को दबा लिया जाता है तथा गेंद 
को बडे घीमे से हिट किया जाता है शैफ्ट को पकडने का यह तरीबा इसलिए 
अपनाया जाता है कि मासपेशियो का दबाव न पडे और निशाना सही बैठे ! 


गोल्फ के खेल मे इस्तेमाल होने वाले अनेक पारिमाषिक शब्द 

एस--एक ही स्ट्रोक” मे गेंद विवर मे डालना । 

इ्लाइड--एप्रोच मे ऐसी स्थिति जवकि खिलाडी को 'प्रीन” ने दिखाई 
दे रहा हो । 

कडी--खिलाडी के क्लबो को उठाकर उसके साथ चलने वाला सहायक | 

फेपर बे--टीइग क्षेत्र से ग्रीन तक गेंद ले जाने के लिए बना माग जिसवी 
घास अच्छी तरह से कटी होती है । 

प्रीन--विवर के चारा ओर वः क्षेत्र जहा पर घास बडी बारीकी से काटी 
छांटी गई होती है। 
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पटिग--प्रीन तब पहुंची गेंद को विवर मे डालने के लिए लगाए शाट । 
दो--टोइग क्षेत्र मे बनाई शत्रिम सूटी । प्रत्येक विवर के लिए खेल शुरू 
करने से पूव गेंद रेत अथवा प्लास्टिक से बती इस खूटी पर रखी जाती है। 
गोष्ठा बिहारो पाल--लगातार 23 वर्षों (!93 से 936) तक फुटबाल 
सेलने वाले ओर अपने क्षमाने मे चीन वी दीवार” नाम से सबोधित 
किए जाने वाले गोप्ठा पाल का जम 20 अगस्त, 896 को गाव भोजेश्व र, 
तहसील मदारीपुर, फरीदपुर (जो अब वगलादेश मे है) मे हुआ | जब वह केवल 
डेढ़ महीने के ही थे कि उनके पिता का देहात हो गया और वह अपने नाना के 
पाप्त भाग्यकुल, झिला ढाका में चले गए। स्कूली जीवन में वह फुटबाल 
खेलते रहे और 893 मे जब उनकी अवस्था 47 वष की थी, वह कलकत्ता 
आ गए! 
बलकत्ता मे आकर गोप्ठा पाल कुमारतुली क्षेत्र मे रहने लगे और पहली 
बार भोहन बागांव की ओर से डलहोजी टोम के विरुद्ध खेले । उस समय वह 
राइट हॉफ के स्थान पर सेले थे। बाद म लेपट बैक के स्थान पर खेलने लगे। 
97 से 933 तक पाल अपने पूरे फाम मे थे । यह ठीक है उस दोरान 
मोहन बागान की टीम ने ज्यादा ट्राफिया भादि नही जीती, लेकिन पल उन 
दिनो थी चर्चा करते हुए अक्सर यह कहा करते थे कि हमारा मुख्य उद्देश्य 
ट्राफ्या जीतना नही बल्कि अग्रेज़ों को हराना होता था । 
छह वर्षों तक (92] से 926 तक) उत्होने मोहन बागान की टीम का 
नेतत्व किया। उनके सहयोगी उमापति कुमार टीम के उप-वष्तान हुआ करते 
थे | 922 में पाल के ही नेतृत्व मे मोहत बायान की टीम ने बम्बई में पहली 
बार रोवस कप प्रतियोगिता मे भाग लिया था और फाइनल तक पहुच गई 
थी । फाइनल मे पहुचकर मोहन वागान वी टीम डुरहम लाइट इनफंटद्री से -4 
से हार गई थी । दिल्‍ली मे टूरंण्ड प्रतियोगिता मे पहली बार भाग लेने बाली 
किसी गैर-सैनिक टीम (मोहन बागान) का भी उहोने नेत॑त्व किया था। 
पहली बार 933 में श्रीलका का दोरा करते वाली आई० एफ० ए० की टीम 
का भी उठोंने नेतृत्व किया ! वहा पर उनकी टीम ने पाच में से चार मैच 
जीते और पाचवा मैच बराबर रहा। 
962 में भारत सरकार ने उहे पदमश्री से अलकृत क्या। पदुमभी प्राप्त 
करने वाले बह देश के पहले फुटबाल खिलाडी थे । 
फुटबाल के अतिरिक्त वह बुछ अय खेलो (जैसे क्रिकेट, हाकी और लाव 
टेनिस) मे भी भाग लेते रहे। 
खिलाडी जीवन के बाद उड्ोने पश्चिम बगाल के नवयुवक और होनहार 
शिसाडियों को प्रश्चिक्षण देना शूरू कर दिया। यह काफी सम्वे समय तक 
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घावरी श्रेष्ठ प्रदशन के बाद भी भारतीय टीम में अपने मिश्चित स्थान के 
लिए सघर्परत हैं। वह जे० के० केमिकल्स बम्बई में काय करते हैं । 
978-79 मे वेस्टइडीज़ की टीम ने भारत का दोरा किया था। छह 
टेस्ट मैचों की इस ख़ुखला मे धावरी सबसे सफल गेंदबाज सिद्ध हुए । उनका 
एक पारी का सबसे अधिक स्कोर 86 रन है । यह रिकाड उहोने 979 में 
बम्बई मे आस्ट्रेलिया के विरुद्ध खेले गए छठे और अन्तिम टेस्ट में बताया 
था। इसके अतिरिक्त 29 59 रनो की ओसत से 59 विकेट भी ले चुके हैं । 


च 


घन्दगीराम, मास्टर--भारत के जिस मद्ृहूर पहलवान को लगातार 
दो बार भारत केसरी” बनने का गौरव प्राप्त हुआ, वह हैं हरियाणा के मास्टर 
चन्दगी राम । 

गोर वण, छरहरा शरीर, कद छह फुट दो इच, ओर वज्जन कुल 90 
पॉड (यानी लगभग दो मन, पद्धह सेर), लेकिन कुश्ती कला मे इतना सिद्ध 
हस्त कि बड़े-बड्े नामी ओर वजनी पहलवान सामने आते ही अपना बात्म 
विश्वास खो बैठें । यही है मास्टर चन्दगीराम की तस्वीर ! 

मास्टर चन्दगीराम का जम 5 माच, सन्‌ 938 में ग्राम सिसाय, 
जिला हिसार के एक मध्यवर्गीय जाट परिवार मे हुआ। आप अपने माता- 
पिता की एकमात्र सन्‍्तान हैं। ढाई वष की अल्पायु में ही इनकी माता श्रवण 
देवी का स्वगवास हो गया । खर, इनके पिता चोधरी माडूराम एक परिश्रमी, 
ईमानदार ओर घामिक प्रवृत्ति के किसान थे और उद्दोने अपने इकलोते बेटे 
फो जहा स्नेहभाव से भर दिया और माता की कमी को महसूस नही होन 
दिया, वही उन्होने इनपर कडी निगरानी भी रखी । 954 में चन्दग्रीराम 
जी ने मैट्रिक की परीक्षा पास कर जालंधर आटस क्राफ्टस का डिप्लोमा 
प्राप्त किया । 957 में उतकी नियुक्ति गवनमंद हाई स्कूल, मुठाला मे ड्राइग 
मास्टर के रूप मे हो गई । 

96। मे मास्टर चन्दगी राम को एक ह्ीनहार और प्रतिभाशाली पहलवान 
समभकर जाट रेजिमट बरेली ने उह अपनी रेजिमट के प्रमुख पहलवान के 
पद पर नियुक्त किया! 957 से 496 तक ड्राइग मास्टर रहने के बाद 
सनू 3962 भ यह जाट रेजिमंद के बुलावे पर सेना मे चले गए । पहले 
घन्दगीराम साइट हैवी वेट वग मे आते ये | इसी बीच इन्होने देध के नामी 
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पहलवाना को पछाडना शुरू कर दिया। 96] म इद्दोने इदोर के मथहुर 
पहलवान दसहाक को कोल्हापुर मे बेवल दा मिनट मे हराया। ऊुछ ही 
दिनो बाद इ दौर म॑ ही पाकिस्तान के गुलाम गादिर को भी अठारह मिनट 
मे चित वर दिया । 

उ होने कोल्हापुर, इदोर, बेलगाव, पूता, वगलौर, मैसूर, जबजपुर, 
हैदराबाद ओर वम्बई मे सैकडो बुश्तिया अब तब लडी हैं | सईद मुल्ला, 
श्रवण पहलवान, बलुआ इंदौर के इसहाक मोहम्मद, झर्नाटक के पार्ती 
ओर पाविस्तान के लाल पहलवान रश्शीद पहलवान, गुलाम कादिर व हृडरत 
पाटिल जादि सभी मास्टर चदगीराम स॑ द्वार चुक हैं। 

969 मे उह उनकी सेवाओ के लिए सेल जगत के सर्वोच्च पुरस्कार 
'जजुन पुरस्वार” से अलकृत विया गया। 

चदू बोईं--घद्धकान्त गुलाबराव बोर्ड का जम 2] जुलाई, ॥934 को 
पूना म हुआ । वह 958 59 म वेस्टइडीज़ के सिलाफ टेस्ट मंधों मे आए। 
उस समय उह आल राउडर' माना जाता था, लेकिन बाद मे क्घो मं ततलीफ 
क॑ वारण उ होने गरेंदबाड़ी करनी छोड दी । इंग्लैंड फी विकेट पर खेलने का 
उहह बहुत अध्यास है । रणजी ट्राफी तथा दिलीप टद्राफी के मैचों में यहू 
महाराष्ट्र और केंद्रीय खडो (श्रेत्रो) का नेतत्व करत रहे । वह अब तक 
55 टस्ट मैच खेल चुक हैं और 32 8 की जौसत रनसख्या से 3,064 
रन बना चुके हैं। पूरे टेस्ट जीवन में उ होने 5 शतक और ]8 अद्ध शतक 
बनाएं। उनकी जीवन की अधिकतम रन सब्या 477 (और आउट नहीं) 
थी। उहाने टेस्ट मैचो मं 46 46 की औसत से 52 विकंट भी लिए । 967 
मे भारत सरकार न उनवी क्रिकेट के क्षेत्र मे की गई सेवाओ पर प्रदमश्नी 
से उाह अलझुत किया । 966 मे उहे जजु न पुरस्कार से बलकृत क्या 
गया था । 

चद्रशेखर--97] मे जिस प्रकार भारत वघ्टइडीज़ टेस्ट श्रखला जीतने 
का श्रेय सुनील गावस्कर को दिया गया और उस उस साला का हीरो 
समान लिया गया, उसी प्रकार 97] मे भारत इग्लड टेस्ट शुखला जीतन का 
श्रेय चंद्रशेखर को दिया गया और उसे इस शखला का हीरो माना गया । 
भारत ने पहली बार इग्लैंड को इस्लड की भूमि पर न क्वल एक टेस्ट 
हताया बल्कि पहली बार एतिहापसिक टेस्ट श्वुखला भी जीतकर भारतीय 

क्लिकट के इतिहास मे एक स्वणिम अध्याय जोड दिया । 

भारत इग्लड टेस्ट श्टरखला क॑ जाखिरी और 0्िर्णायक टेस्ट में भारत के 
स्पिनर ओर गुगली गेंददाज़ भगवत चद्धशखर न केवल 38 रन देकर छह 
बिकेट लिए थे | बसे तो एक जमाने म जसू पटेल ओर सुभाष गुप्ते भी इससे 
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अधिक विकेट ले चुके हैं, लेकिन उहोंने विकेट लेने मे समय फाफी जपिरू 
लिया था। इतने कम समय में इतने कम रन देकर इतने ज्यादा विकेट सेने 
वाले चद्धशेखर भारत के पहले खिलाडी हैं। 

च॒द्रशेखर की गेंद का सारा जादू उनकी जादुई कलाई ओर उगलियो 
में छिपा है। गेंद ठीक कहा गिरेगी इसका सही पूर्वानुमान बल्लेबाज नहीं 
कर पाता और हक्‍का वक्‍का हो खडा का खडा रह जाता है और चंद्रशेखर 
की गेंद अक्सर बल्लेबाजों को धोखा दे जाती है। यो चद्रश्ेखर गेंद को 
हमेशा एक ही ढग से पकडते हैं । वह लेग्र या ठाप स्पिन से ज्यादा गुगली 
फेंकने मे दक्ष हैं। उनकी बीच की उगली सीघी सीवन पर रहती है। उनकी 
कलाई के इस जादू के पीछे भी एक कहानी है। जब वह केवल आठ वर्ष 
के ही थे तो पोलियो (लकवे) के कारण उनका दाया हाथ एक तरह से 
बेवार सा हो गया था । चद्रशेखर का जम 8 मई, !945 को बगलोर में 
हुआ । मसूर विश्वविद्यालय मे ही उन्होने शिक्षा प्राप्त की और अब बगलौर 
मे एक बक अधिकारी के रूप में काम कर रहे हैं। जिन दिनो उन्हे पीलियो 
हुआ उन दिना उद्ठे क्रिकेट का वेहृद शोक था। लेकिन तब वह विकेट- 
कीपर या ही दायित्व सभालते। सयोग से एक दिन उहे गेंद फेंकने का 
अवसर मिला । घबराते हुए उद्दोने दाए हाथ से गेंद फेंकने फी कोशिश की। 
देखने ही देखते वह्‌ विकेटकीपर स गरेंददाज़ बन गए | 

पोलियां के कारण वह्‌ कलाई को ज़रूरत पडने पर ज़हूरत से ज्यादा 
मोड पते हैं और इस प्रकार कई बार लेगग्रेक ग्रेंद को गुगली बना देते हैं। 

बह 58 टेस्टा मे हिस्सा लेने के बावजूद कुल 67 रन ही बना पाए हैं, 
जिधया औसत 407 बैठता है। लेकिन गरेंदबाज़ के रूप मे 29 28 रनो की 
भौसत से 242 विकेट ले चुके हैं । इग्लेड के विरद्ध उहोने 89 रन देकर 
8 विवंट लिए । यह उनके जीवन का सवश्रेष्ठ प्रदशन था । 

घबका फेकना (डिस्कस थ्रो)--घवदा फकने के खेल का इतिहास कितना 
पुराना है--दसपर मतभेद हो सकता है, मगर इसपर फोई मतभद नहीं है 
कि यह खेल काफी पुराना है और बहुत पहले मिश्ष भर कुछ अन्य देशो मे 
ऐसा था कि इसस कुछ मिलता-जुलता एक खेल खेला जाता था। आय 
प्राचीन खेला की तरह तब तक इस खेल के भी कोई विशेष नियम या उपर 
नियम नही बनाए गए थ॑ । पर तु आज इस खेल के नियम ओर उप नियम 
निश्चित हूँ। जब इस सेल के नियम और उप नियम तय कर दिए गए तब 
भी कुछ भागों मे यह खेल अलग अलग आकार-अ्रकार की प्लेटो (घकरो) के 
आधार पर खेला जाता था। यद्यपि इस प्लेट या चक्‍्क्रे का वज़न तय कर 
दिया गया था । चबके का वज़न 2 किलोग्राम [4 पोंड गौर 0३ ओौंछ) 
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निश्चित कर दिए जाने के बाद भी कुछ सालो तक कुछ देश वड़न के नियम 
का तो पासन करते रहे पर आकार प्रकार के नियम का उल्लमत करते रहे । 
उदाह्रणाथ अमेरिका और मध्य युरोप म 7 फुट परे के चकक्‍्के का प्रयोग 
रिया जाता रहा ओर स्केडेनेविया भौर कुछ अय भागो मे 8 फुट 40] इच 
घेरे के घबके का प्रयोग हाता रहा । 982 मे इस चकके के थेरे के इस 
विवाद का भी फैसला कर दियांगया और उसका डायमीटर 2 50 मीटर 
(यानी 8 फुट 2] इच) तय किया गया | यह चक्क्रा एक विश्वप लकड़ी का 
बना होता है ओर इसके किनारे पर पीतल थढ़ा रहता है । 
इस प्रतियोगिता में सबसे पहले जिस फिलाड़ी ने घोड़ा बहुत कमाल 
दिखाया उप्तका नाम या मार्ठिन शोरीडान । कहने फो तो यह अमेरिका का 
खिलाडी या, पर जम से आइरिश वा। शेरीडान ने 902 से लेकर 909 
तक इस खेल में आठ बार विश्व कीत्तिमान स्थापित किया । यानी 29 फुट 
4 इच से जो चवका फेंकना "गुरू किया तो 44 फुट तक फेंक कर ही दम 
लिया । 904 में उहह ओलम्पिक चम्पियन होने का भी मगोरय प्राप्त हुआ। 
अमेरिका के ही कलारेंसी हाउसर 924 और 928 मे इस खेल में ओलम्पिक 
घम्पियन रहे । लेकिन सबसे ज्यादा प्रस्िद्धि और प्रतिष्ठा अमेरिका के अल 
ओएरटर को प्र/प्त हुई, जो 956, 960 और 968 मे ओलम्पिक विजेता 
तो रहे ही, साथ ही उद्द पहली बार 200 फूट से अधिक धवका फेंकने का 
गौरव प्राप्त हुआ । 
चरणजीत घिहु--2964 में तोवयों मे हुए ओलम्पिक खेलों में जिस 
भारतीय हाकी टीम ने पुन विश्व विजेता का पद प्राप्त किया उसका नेतृत्व 
चरणजीत धिंह ते किया था। उतका जम 22 नवम्बर, 930 को गाव मारी, 
जिला कागडा मे हुआ । उन्होंने गुरदासपुर मे अपनी प्रारम्मिक शिक्षा प्राप्त 
की। शुरू-शुरू मे उद्दे फुदबाल खेलने का बहुत शोक था, लेकिन उनके छोटे 
कद ओर दुबले शरीर के कारण उनके प्रशिक्षको ने उहे द्ाकी खेलने का 
सुझाव दिया। उन्होने इस सुझाव को सहप स्वीकार कर लिया ! उसके बाद 
उह लायलपुर जाना पंडा। वहा वह ख़ालसा स्कूल मे दाखिल हो गए। 
उन दिनो सालसा स्कूल की टीम बहुत अच्छी मानी जाती थी। चरणजीत 
पिह जितना खेल में अच्छे थे उतने ही पढ़ाई लिखाई में भी । 950 में 
चरणजीत पजाव पुलिस मे भरती हो गए। 960 म रोम ओलम्पिक खेलों 
मे चरणजीत ने भारत का प्रतिनिधित्व तो किया, लेकिन यह व भारतोय 
हाकी का सबसे ददनाक वर्ष माना जाता है। उन्होने पाकिस्तान, मलयेसिया, 
नयूज़ीलड, आस्ट्रलिया, फ़ास, हगकाय और अय कई देशो का दौरा भी 
किया । उच्द अजु न पुरस्कार ओर पदुम्ती से भी अलकृत किया ग्या। 
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उप्तन वाद उहोने कृषि विश्वविद्यालय हिसार म॑ उप निदेशक (खेलकूद) 
का दायित्व सभाल लिया । 

चुन्ती गोस्वामी--काफी लम्बे अरसे तक भारतीय फूटबाल के इतिहास 
में अपने माम और अपने खेल की छाप छोडने वाले सुबिमल गोस्वामी, जिद्े 
लोग प्यार से चुनी गोस्वामी कहते हैं, का जन्म 45 जनवरी, 938 को 
कलकत्ता मे हुआ। जपने दूसरे साथिया की देखादेखा उ होने बचपन मे ही 
फुटबाल खेलना ?ुरू कर दिया । मोहन वागान के अधिकारी उनके खेल से 
इतमे प्रभावित हुए कि उहू 954 मे, जब वहू केवल 6 वष के ही थे, टीम 
में शामिल कर लिया और मोहन बागान की ओर से अपना पहला लोग मैच 
पेलते हुए उह्ोने गोल करने का श्रेय प्राप्त किया। उसके बाद उ होने मोहन 
बाभाम की टीम का नेतत्व किया और उनझ्े नेतृत्व मे मोहन वागाने की टीम 
ने देश की सभी प्रमुख प्रतियोगिताआ मे विजयश्री हासिल की । 

955 से ही उ होने राष्ट्रीय फुटबाल प्रतियोगिताओं मे बभाल का 
नेतत्व करना शुरू किया ओर 960 में बगाल टीम का नेतृत्व करने के साथ- 
साथ रोम के ओलम्पिक में भारत के श्रतिनिधित्व का गुरुतर भार भी 
सभाला । 

956 मे मेलबान ओलम्पिक खेला म॑ चुनी को भारतीय टीम में शामिल 
नहीं किया गया, लेकिन उसके वाद 958 मे तोक्यों में हुए एशियाई खेलो मे 
उन्हे टीम मं शामिल कर लिया गया । तोकक्‍्यों के वाद काबुल में हुई एक 
प्रतियोगिता म॑ उहाने आल इंडिया कवाइड युनिवर्सिदी टीम का नेतृत्व 
क्या । 962 से उदहोने भारतीय टीम का नेतृत्व किया भोर 80 बड़े 
अतरराष्ट्रीय मैचा म 500 से अधिक गोल किए । 

962 मे जकार्ता मे हुए एशियाई खेलो मे जिस भारतीय टीम ने स्वण 
पदक प्राप्त किया उप्तके बह कप्तान थे । उद्दीके नेतृत्व म॑ तेल अबीद मे हुई 
एशियाई कप और व्वालालपुर मे हुए मर्डेका कप प्रतियोगिताओ मे भारत 
को रनर अप रहने का गौरव प्राप्त हुआ ॥ 962 और 964 म॑ उत्हें एशिया 
का सवश्नेष्ठ फ़ारवड घोषित किया ग्रया । 

चु वी” जितने अच्छे फुटबाल के खिलाडी थे, उतने हो अच्छे क्रिकेट के 
खिलाडी (हरफ्नमौसा) भी ये । रणजी ट्राफी प्रतियोगिताओ म॑ बहू बंगाल 

को ओर से खेलत थ । 966 म॑ वेस्टइडीज़ के विरुद्ध खेलने वाली ईस्ट और 
सट्रल जोन एकादश टीम मे भी उह शामिल किया गया । 

964 मे उद्दे अजुन पुरस्कार से अलकृत किया गया। 

वह जपने-जीवन का सबसे गोरवपूण क्षण किस मानत हैं ? इसक जवाब 
म॑ वह हमेशा यही उत्तर देते हैं कि 962 म॑ जकार्ता मे हुए एशियाई खेलों 
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मे जन भारत विरोधी वातावरण होने के बावजूद भारतीय टीम ने द़्वण पदक 
प्राप्त किया ओर मुझे विजय मच पर पड़े होने का गौरव प्राप्त हुआ तो में 
एक अवणतीय गोरव से अभिभूत द्वो उठा और उसे ही मैं अपने जीवन का 
सबसे गोरवपूण क्षण मानता हू । 

अपने जीवन ये सबसे अच्छे मोल का जिक्र करत हुए उन्होंने कहा कि 
जकारता में ही सेमी-फाइनल में वीएतनाम के विरुद्ध खेलते हुए मैंने 25 गज 
की दूरी से जो गोल किया, वह मेरे खेल-जीवन का सबस अच्छा गोल है । 

उनका कहना है कि 956 से 963 के बीच का समय भारतीय फुटबाल 
का स्वर्णिम अध्याय माना जाना चाहिए, क्यांकि इस दोरान हम रहीम जंते 
प्रशिक्षक से प्रशिक्षण प्राप्त करमे का अवसर मिला और भारतीय टीम मं 
पघगराज, अरुण, जरनैल, पी० फे० ओर वलराम जे चोटी के खिलाडी रहे । 

चेतन चोहान--2! जुलाई, 4947 को जमा दाए हाथ का ठोस बोपतिंग 
बल्लेबाज़ जौर उपयोगी आफ-ब्रेक गेंदबाउ चेतन चौहान काफो समय उपेक्षित 
रहने के वाद टीम का नियमित सदस्य वन पाया । बरेली में जमा चोहान 
रणजी ट्राफी मे पहले महाराप्ट्र की ओर से सेलता था, वाद में दिल्ली का 
स्तम्भ बना रहा । रणजी ट्रापी में चेतन का बहुत अच्छा प्रदशन रहा। 
978 मे उसने भारतीय टीम के साथ पाकिस्तान का दोरा किया । 978 79 
में वेस्टइडीज़ के विरुद्ध खेलते हुए बम्बई टेस्ट मे उसने 84 रन बनाएं । 

32 वर्षीय चौहान अब प्रारम्भिक बल्लेदाज़ के रूप मे काफ़ी नाम कमा 
चुका है। 27 टेस्टो म॑ खेलते हुए वह अब तक 397 रन बता चुका है। 
उसका औसत 3] 4| रन बठता है । उसका एक पारी का सर्वश्रष्ठ स्कोर 
93 रन है। शाद लेग स्थान का वह अच्छा क्षेत्ररक्षक है और अब तक 28 
कच ले चुका है। 

अपसन, आथरपर्सो फ्र क--(कम्त्रिज, कप्ठ) जम 3 सितम्बर 3900, 
मृत्यु 6 पितम्बर, 96]॥ इग्लड का सफलतम कप्तान । नो में से छह 
टेस्ट जीते । 930 के लाड स-टेस्ट की दूसरी पारी में ब्रडमैन के कैच को 
विश्व का सर्वोत्तम केच कहा जाता है ; पूरे जीवन मे 6,]35 रन बनाएं। 
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जयपाल सिह--भारतीय हाकी का गौरवपूण इंतिहाल 928 से शुरू 
होता है । इस बार भारतीय हाकी ने पहली बार ओलम्पिवाः खेला में भाग 
लिया और स्वण पदऊ प्राप्त किया । जयपाल थिह भारतीय टीम के कप्तान 
ये | उतका जम 903 मे राची जिला में हुआ। उ हाने स्कूली जीवन से 
ही हाकी खेलना शुरू कर दिया था | उसके बाद जब वह आक्सफोड़ विश्व 
विद्यालय गए तब वहा भी हाकी का अभ्यास करते रहे | आवसकोड से 
चौटने के वाद जयपाल सिह कलकत्ता की हाकी टीम मोहन वागान में शामित 
हो गए और 930 से 4934 तक वह मोहन बागान की टीम के कप्तान रहे। 
उमके बाद उाह पखिल भारतीय सेलकूद परिषद का सदस्य नियुक्त रिया 
गया । वहू काफी समय तक ससद सदस्य भी रहे । 20 माच 970 को 
उनकी मृत्यु हो गई। उनको जकस्मात मृत्यु से बहुत से सेल प्रेमियों को 
जबरदस्त धक्का लगा । 

जय सिम्हा, एम० एल०--इंश के हरफनमौला ओर सदाबहार क्रिक्रेट 
खिलाडी, 38 वर्षीय एम० एल० जय सिम्हा ने जिहोने 'आसो देखा हाल 
सुनाने” और फ्रिक्रेट समीक्षक के रूप मे भी अब काफी ख्याति प्राप्त कर ली 
है क्रिकेट से विधिवत स यास लेने की घांपणा कर दी है। भारतीय क्रिकेट 
में 22 साल तक अपनी थाक जमाने वाले जय पतिम्हा न 46 वप की उम्र मे 
ही है”रायाद वी आर से रणजी प्रतियागिता म॑ सेलना गुरू बद दिया था। 
फ्रिबद जगत मे जय के बाम से प्रसिद्ध इस प्लिलाडी का जम 3 माच, 
939 को हुआ जोर उाहोने ॥955 म॑ पहली वार रणजी प्रतियोगिता म आध्र 
प्रदश के विरुद्ध खेलते हुए 90 रद बनाकर अपनी घाक जमा लो। रणजी 
टद्राफी प्रतियोगिता मं वहु अब तक कुल मिलाकर 5 500 रने (7 शतक 
सहित) बना चुके हैं । इस प्रकार अधिकतम हातक बनाने वालों वी सूची 
मे उनका ठीसरा स्थान (याती, मुश्ताव अली के बराइर) रहा। पहता 
स्थान हजारे (22 शठव) ओर दूसरा पकज राय (?। सतक) का है । 

किसी भी ह्विकट खिलाड़ी का परिचय आाकंडो के बिना अघूरा रहता 
है लेकिन जहा तवा जय का सवाल है उनके परिचय मे जायडो मी अतिरिक्त 
भी एप यात यह जोडी जाती है जि वह देश के एवमात्र ऐसे खिताड़ी है 
जि मैच के पाचा लिन थोडी बहुन बत्लेवाज़ी करने का मौरव प्राप्त हुआ । 
यह गोरव उह 959 60 म कलकत्ता म आस्ट्रेलिया क॑ विरद्ध खेलते दुए 
प्राप्त हुआ घा। लेहिन जद भी उनसे इस बारे मे बातचीत वी जाती है नो 
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वह इसे अपनी बहुत बडी उपलब्धि नही बल्कि एक सयोगमान्र मातते हैं । 
सक्षेप मे जय सिम्हा वे आफऊडे इस प्रकार हैं 

टेस्ट मच. 39 टेस्ट, 7! पारिया, चार बार अविजित, कुल 2,056 रन, 
सवश्रेष्ठ रत संख्या 29, औसत 30 68 रन। 

रणजी ट्राफी 80 मैच 0 पारिया, अविजित (0 बार) सवश्रेष्ठ रन 
सद्या 259 (वगाल के विरुद्ध) कुल रन सब्या 5 500, भौसत 50 40 रत । 

जय का सवश्रेष्ठ प्रदशत 964 मे रहा। इस वप बगाल के विरुद्ध 
रणजी ट्राफी मैच म उहोने 259 रन बनाए । इसी वष रणजी ट्राफी के एक 
सीजन म 500 से ज्यादा रन बनाने का भी गौरव प्राप्त किया | इसी मप भारत 
का दोरा कर रही इग्लड की टीम के विरुद्ध उद्धान 2 शतक भी लगाए । 

टेस्ट मैचों में जय का पदापण क्रिकेट के मक्का 'लाड स' से शुरू हुआ। 
4959 मे 20 बपष की आयु मे ही टेस्ट सेलने वाले खिलाडियों म जय सिम्हा 
उस समय सबसे कम उम्र म टेस्ट खेलने वाले भारतीय खिलाडी थे ! 

967 68 में आस्ट्रेलिया वा दौरा करने वाली भारतीय टीम म जब अच्छे 
प्रदशन के बावजूद जय को स्थात ने मिल सका तो भारतीय क्रिकेट प्रेमियों 
और क्रिकेट-समीक्षकों ने चयनकर्त्ताजों की काफी टीका टिप्पणी की । 
आस्ट्रेलिया पहुचने पर जब भारतीय टीम की स्थिति काफी डावाडोल होने 
लगी और भारतीय टीम पहल दोनो टेस्टो (एडिलेड और मेलयोन) में बुरी 
तरह हार गई तो जय सिम्हा की माग जौर थी बढ गई। जय प॒धिम्हा को 
विशप विमान द्वारा आस्ट्रेलिया भेजा गया । प्रिस्बेन म॑ं तीसरा टेस्ट आरम्भ 
होत॑ द्वोते जय आस्ट्रेलिया पहुचे और भारतीय टीम मे शामिल हो गए। 
यह्ापि सफर की घकान भी दूर नही हुई, फिर भी उहोब 74 तथा 0/ रत 
बनाकर भारतीय टीम को न केवल हारने से बचाया बल्कि एक बार तो 
जीव की कगार पर भी ला खड़ा किया । यह दूसरी बुत है कि भारतीय 
टीम जीत नहा पाई। 

मुश्ताक अली तथा इजीनियर की भाति जय भी “आक्रमण ही वचाव का 
सवश्रेष्ठ उपाय है” के सिद्धात पर विश्वास करते थे । उनके क्रीज़ पर आने का 
साफ अथ यह था कि सब क्षेत्ररक्षक फल जाए अब जानदार ड्राइव हुक, पुल 
और कट की वारी है| सीधा ड्राइव उनका सवश्रेष्द शाट माना जाता था। 

टेस्ट मैचा म उ होने 3 शतक लगाए । एक शतक आस्ट्रेलिया वे विशुद्ध 
नया दो तक 964 म इग्लड के विरुद्ध (कलकत्ता तथा नई दिरली) । 

झहीर अब्बास---पा किस्वान का जही र अब्बास एक जबदस्त आक्रामक 
ओर जाकपक बललवाज् है | 

सैयद ज़रद्दीर अब्बास का जम 24 जुलाई, ॥947 को स्याश्रकोट 
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(पाकिस्तान) मं हुआ। आकपक स्ट्रोको वाला जहीर अब्बास देखने मे निहायत 
सु दर बललैबाज़ है और कभी कुमार आफ ब्रे क॑ येदें भी फेंक लेता है । 976 
के सत्र म उसमे । शतक बनाए और काउटी प्रतियोगिता की बल्लेबाज़ी की 
औसत म॑ वह सवस ऊपर रहा, जो हर दृष्टि से सराहनीय है। इस सत्र मं 
उसे प्रति पारी 75 ।। रव की औसत से कुल 2,554 रन बनाए । प्रधम थेणी 
के मैचो में वह अब तक 50 से अधिक शतक बना चुका है। पाकिस्तान की 
ओर से अब तक यह 33 टेस्ट मैचा मे खेला है और 6 शतको की सहायता से 
2,460 रत बना चुका है। उनका उच्चतम स्कोर 274 रनो का है । 

जरनल सिह--जरनल सिंह का जम 936 म॑ ज़िला लायलपुर (जो 
जब पार्बिस्तान के अधीन है) म हुआ | अभी वह [3 ही वष के थे कि देश 
का विभाजन हो गया और उहें अपने परिवार के सदस्यो के साथ होशिया रपुर 
जिले म भाना पडा । यह्दा उ होने फुटबाल के खेल मं अपने स्कूल का अ्रति- 
निधित्व किया। हाई स्कूल के बांद कालेज जीवन में उहोने 954 से 57 
तक पंजाब विश्वविद्यालय का प्रतिनिधित्व किया । रन 957 में जब उन्हें 
पहली बार पजञजाब राज्य की टीम मे शामिल किया गया तो उनकी खुशी का 
कोई ठिकाना नहीं रहा। इसी वष उहोने डी० सी० एम० फुटबाल प्रति- 
योगिता में भी भाग लिया। तभी उनके खेल प्रदशन से प्रभावित होकर 
कलकत्ता के मशहूर क्लब 'मोहन बागान' ने उहे आर्मा त्रत किया । और 
इस प्रकार 958 में अपनी थी० ए० की पढाई पूरी कर वह 959 मे कलकत्ता 
के प्रसिद्ध मोहन वागान बलब में शामिल हो गए । ओर उसके बाद से वह 
भारतीय टीम के एक आवश्यक अग बन गए। 

96 मे उहोने मोहन बागान दल के साथ पूर्वो अफ्रीका का दोरा 
किया । 96। से 67 तक मैडेंका फुटबाल प्रतियोगिता मे उहोने भारत का 
प्रतिनिधित्त किया । इस प्रतियोगिता मे सन्‌ 63 ओर 65 मे भारत को 
तीसरा हर 64 म दूसरा स्थान प्राप्त हुआ । 964 मे भारत ने इज़राशल 
द्वारा आयोजित एशियाई कप टूर्नामट में भाग लिया जिमम इज़राइल को 
प्रथम और भारत वो द्वितीय स्थान प्राप्त हुजा । * 

जाती, माइकेल--तावयो मे 2964 मे हुए जोलम्पिक सेला मे फ्रास्त के 
माइकेल जाज़ी हार के वाद इतन निराश हो गए घ कि वह दोड घूप की 
दुनिया स अपना रिश्ता ही तोड देवा चाहते थ। लेकिन जब वहू बाएस 
अपने देश परिस पहुचे तब वहा के उत्साही खेल प्रेमिया ने उनका इस ढगे 
से स्वागत किया जस कोई चम्पियन अपने देश लोट साया हो॥ जाज़ी ने 
फिर अपना इरादा बदल दिया और उसी दिन से उन्होंने अपनी तैथारी औौर 
प्रशिक्षण शुरू कर दिया । केवल आठ मह्दोने को कठोर साथना के बाद जून 


422 बिश्व मे प्रमुख छेल और सिलाडो 


965 मे उहोने चार विश्व और दस युरोपीय पीतिमान स्थापित किए । 

तोक्यो ओलम्पिक मे जाजी को 5000 मोटर फायले की दौड़ मे चोथा 
स्पान प्राप्त हुआ था। वायश्कूल ते इस दूरी शो 45 मिनट 488 सकिड मे 
पार कर प्रयम स्थान श्राप्त किया था, लेरिन केवल आठ महीन वाट ही 
जाडी ने इस फासले को !3 मिनट 276 सैकिड मे पार कर नया विश्व 
वीत्तिमान स्थापित किया | उनकी इस अनूतपूव तफ्लता पर उनवा सबसे 
बडे प्रतिद्वद्वों आस्ट्रेलिया के रान ब्लाक ने भी उह बघाई दी ! उहोने एक 
मील की दोड को 3 मिनट 536 सवरिड में पूरा कर नया विश्व रिकाड 
स्थापित किया था । 

4960 के रोम ओलम्पिक मे भी उह ,550 मीटर के फासले में स्वण 
पदक प्राप्त बरने की बडी उम्मीद थी लेकिय वहा उहोने इस फ़ासले को 
3 मिनट 38 4 सक्िड म पूरा कर दूसरा स्थान प्राप्त किया था । आस्ट्रलिया 
के हव इलियट ने इस दूरी को 3 मिनट 35 6 सकिड मे पार किया घा। 

जातोपेक एमिल--पेस्क्रोस्तोवाक्या के सनिक अधिकारी एमिल 
ज़ातोपेक ने 952 के हेलसिंत्री ओलम्पिक खेला मे एबं साथ तीन स्वण 
पदक जीतवर खेलकूद की दुनिया म एक हलचल-सी मचा दी। जातोवेक ने 
5000 मीटर 0000 मीटर और मैराथन दोड म स्वण पदक प्राप्त फिए। 
इससे पहले 948 मे लद॒न म॑ हुए ओलम्पिब खेला म उ हाने 0000 मीटर 
में स्वण पदक प्राप्त क्या था। 

यहा यह बता देना उचित होगा वि जब-जब जातोपेक की चर्चा की 
जाएगी तब तव उनकी पत्नी डाया वा भी उल्लेख अवश्य किया जाएगा। 
यह एक विचित्र सयोग की ही वात है कि उनका और उनकी पत्नी डानां का 
ज मदिन एक ही था। पति पत्नी दोनो का जम 9 सितम्बर, 922 का 
हुआ । दोनो का विवाह भी !9 सितम्बर को ही हुआ और 49 सितम्बर 
952 के दिन हेलसिंकी म॑ दोनो ने ही एक एक स्वण पदक प्राप्त किया । 
इस दिन जातोपेक ने 5,000 मीटर की दौड़ म॑ स्वण पदक प्राप्त किया और 
डाना ने महिलाओ की भाला फेक प्रतियोगिता म स्वण पदक प्राप्त किया । 
दोनो के जीवन म ॥9 सितम्यर के दिन का विशेष महत्त्व है 

जिमथोप--अमेरिया के जिमधोप ने 292 मे स्टाकहोम भोलम्पिक मं 
अपने अदभुत प्रदशन से स्वीडन के सम्राट गुस्ताव पचम सहित एक लाख 
दक्शको को स्तब्ध कर दिया था । 

888 म ऑक्लाहोमा मे जमे अमेरिकी रेड इडियन मिश्रित रबत के 

इस विलक्षण एथलीट ने परदेथलन और डिकेथलन म॑ स्वण पदक जीत थे, 
लेकिन कई महीने वाट जनवरी 943 म॑ किसी अति आदशवादी के कहने 
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पर योप से य पदक इसलिए वापस ले लिए गए कि उसने कभी पेशेवर के 
रूप म॑ वेमवाल खेली थो । बाद म थोप ने बेंसवात और अमेरिको लो की 
फुटबाल में नी बडा नाम कमाया । विडम्बना यह है कि इस महान एथलीट 
भौर वीसवी सताई के पूर्वाद्ध का सवश्नेष्ठ फुटबाल (अमेरिकी) खिलाड़ो 
कहलान बाते थोप का 953 मे निघनता की स्थिति मे देहान्त हुआ । 

जिम रिऊन---जुलाई 966 म जब 9 वर्षीय जिम रिऊन ने एक मोल 
फासते की दोड मे फ्रास के मादवंद जाडी का एकाधिपत्य समाप्त कर दिया 
और उससे 2 3 सक्रिड क्म समय मे यह फासला तय कर दिखाया तो खेल 
समार मे एक हलचत-सी मच गई । लोग हैरान होकर यह कहने लो कि 
यदि 9 साव वी उम्र मे रिऊन का यह हाल है तो नरी जवानी मे वह ने 
जान क्या कमाल कर डाल ! एक मोल के भूतपूद चम्पियन पीटर स्नैल 
(यूडीलेंड) न कह्म कि मैं तो हमेशा यह मानता रहा हू कि नायर दौड़ के 
क्षत्र म 20 वप को उम्र म ही कुछ कमाल दिखाया जा सकता है, मगर इस 
दोडाक ने तो मेरी घारणा को ही गलत साबित कर दिया है। जिम रिकऊन 
का कद 6 फुट 2 इच और वजन 55 पौड़ है। बसे तो 5 वष को उम्र से 
ही रिऊन ने नाग-दोड की बडी प्रतियोगिताओं म हिस्सा लेना धुरू कर 
दिया घा। 964 मे जब रिऊन ने तोवयों ओलम्पिक में नाग लिया तो 
उनकी उम्र केवज़ ]7 वप की थो। ओलम्पिक में क्याकति एक मोल की 
प्रतियागिवा नही होती, इसलिए उन्होंने 2500 मीटर की दौड़ में हिस्सा 
लिया। वहा उनका ध्रदशन ज्यादा उत्साहवद्धक नहीं रहा। लेकिव तोक्यो 
से लोटन के बाद दो वर्षों म ही उहोने अपनी मुरयद पुरी कर लो । 

जिम लेकर--सरे के जिम लेकर को कुछ क्रिकेट-समीक्षक विश्व का 
आज तक श्य सवश्नेप्ठ आफ-स्पिनर मानते हैं, हालाकि ह्यूटेपील्ड (दक्षिण 
अफ्रोका), फ्रेड टिटमस (इग्लेंडउ), लास गिब्ज (वेस्टइडीज़) और इरेपल्लो 
प्रधाना के समथक सम्भवत इस कथन से सहमत ने हो। चार्ली टनर 
(आस्ट्रेलिया) से लेकर रे इलिग्रवय (इम्लेंड) वक जनेक उत्कृष्ट आफ ब्रेक 
गेंदबाऊ हुए हैं, दिन्तु जिम लेकर ने 956 में आस्ट्रलिया के विरुद्ध जो 
नसाधारण रन प्रदशन किया, वह अविस्मरणीय है, जपुव हे । 

यद्यपि जिम लेकर का जम 9 फरवरी 922 को याकश्ायर मे हुआ 
ढिन्तु बह बाउटी क्रिकट मे सरे की जोर से सेला । काउटी क्रिकेट म॑ लेकर 
ओर टोनो लाव वी जोडी बहुत जमती थी और इन दोनो दे सरे को 952 से 
958 तक लगातार 7 चार काउटी चम्पियन बनाने मे महृत्त्वपूष योग दिया । 

जिम लेकर ने <6 टेस्ट मैचो में प्रति विकेट 2]! 23 रन को ओसत से 
कुत ॥93 विकेट लिए। इग्लड के गेंदबाड़ों में उससे अधिक टेस्ट विवेद 
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फ्रेडी ट्र,मैन, डेरेक अडरवुड, ब्रायन स्टथम, अलेक वेंडसर और जान स्लो ने 
लिए हैं। लेबर ने एक टेस्ट पारी मं 5 या अधिक विक्रेट लेने का करिश्मा 
थाठ वार दिखाया। लेकर मे प्रथम श्रेणी के मैचो म कुल मिलाकर ,944 
विकेट लिए | एक क्रिकेट सत्र मं 00 या अधिक विकेट लेने का करिश्मा 
उसने ] बार दिखाया। 

प्रथम श्रेणी के मैचा में लेकर ने सबसे शानदार प्रदशन ब्रडफोड मं 
950 में आयोजित एक टेस्ट परीक्षण मैच मे क्रिया, जिसमें उसने 4 ओवरों 
में [2 मेडन फेके और सिफ 2 रन पर आठ विकेट लिए । इसी सत्र मे उसने 
66 विकेट लिए, जो उसका सबसे अच्छा प्रदशन है । 

956 मे आस्ट्रेलिया के विरुद्ध श्रखला मे असाधारण प्रदशन के अलावा 
लेकर ने सरे की ओर से आस्ट्रलिया टीम के विरुद्ध ओवल मे 88 रत देकर 
दस के दस विकेट लिए। अपने क्रिकेट जीवन के कुछ वप लेकर ने काउटी 
क्रिकेट मे इसेक्स की ओर से खेलने मे बिताए। 

जिम्पाल्टिक--ओलम्पिक खेलों मे सर्वाधिक्त आकृपक प्रतियोगिता 
जिम्नास्टिवस् को ही कद्दा जा सकता है, जिसमे कला बोर कोशल का, प्रतिमा 
ओर तकनीक का अदुभुत सगम देसने को मिलता है। इसमे सरकस कॉन्सा 
भी लुत्फ रहता है ओर एक स्लेल का भी। स्केटिय और ड्राइविंग का 
प्रदशनात्मक कौशल भी इसम है। भले ही प्राचीन यूनान म इसे खेल कम और 
स्वास्थ्य तथा शारीरिक विकास का माध्यम अधिक भाना जाता रहा हो, अब 
जिम्तास्टिक्स एक घार स्पर्द्धात्मक खेल के रूप में विकसित हो चुका है। 

896 में एयेस मे हुए पहले जाधुनिक ओलम्पिक खेलों में जिम्ता 

स्टिकस में जमनी को सबसे अधिक सफलता मिली थी और इसके साथ हीं 
युरोपीय प्रभुत्त का सिलसिला गुरू हो गया। रिकाड के तौर पर कहा जा 
सकता है कि वेवल 904 म॑ सेट लुई मे हुए जोलम्पिक खेला मे मैजवान 
अमैरिका को टीम सिताव मिला वरना युरोपीय देश ही इसमे विजयी रहे-- 
विशेषक्षर इटली । 936 मं बलिन छेलो मे मेज़वान जमसनी को पुरुष भौर 
महिला दोनो वर्या के खिताब मिले। 952 मे हेलसिकी ओलम्पिक से 
ओलम्पिक खेलो मं सावियत सघ से कदम रखते ही जिम्नास्टिवंस में अपना 
श्रेप्ठत सिद्ध कर दी। लेकिन युरोपीय प्रभुत्व कब तक अक्षुण्ण रहता । 
रोम नोलम्पिक से चुनौती आई, प्रवल चुनौती, अमेरिका या आस्ट्रेलिया से 
नहीं एशिया से जापान के रूप में | जापान पिछले चार ओलम्पिक खेलों मे 
युदुप टीम-स्पर्दा का बिजता है। 

यदि पुरुष-बय में जापान शवित बना हुआ है तो महिला वय में 952 

से सोवियत सध का आधिपत्य है । 
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ओलम्पिक जिम्तास्टिक 


सयुकत व्यायाम प्रदर्शंत (व्यक्तिगत स्पर्डा) विजेता 


चष 
900 
4904 
4908 
92 
920 
924 
3928 
932 
4936 
948 
952 
4956 
4960 
4964 
4968 
972 
4976 


वप 
4952 
4960 
956 
4964 
968 
4972 
4976 


(पुरुष--900 से प्रारम्भ) 


विजेता 
गुस्ताव स्‌ ड्रास (फ्रास) 
एडोल्फ स्पिनलर (जमनी) 
अल्वर्टों ब्रेगालिया (इटली) 
अल्वर्टो प्रैगा लिया (इटली) 
ज्योजियो जैम्पोरी (इटली) 
लियोन स्कूत्लेज (यूगोस्लाविया) 
ज्ञोर्जेत्त मीज (स्विट्ज रलड) 
रोमियो तेरी (इटली) 
काल श्वाजमान (जमनी) 
बीको हुटानेन (फ्निलेंड) 
विक्‍्तर चुकारिन (मोवियत सध) 
विकतर चुकारिन (सांवियत सघ) 
बोरिस साखलिन (मोवियत) 
युकविओ एण्डो (जापान) 
सवाओ कातो (जापान) 
सवाओ कांता (जापान) 
निकीलाई आद्वियादोब (सावियत सध) 


(महिला--3952 से प्रारम्भ) 


विज्ञेता 
मारिया गाशेसोन्स्काया (सोविएत सप) 
लरिसा लेतिनिना (सोवियत सघ) 
लरिसा सेतिनिना (सोवियत पंप) 
चरा कप्तदाब्स्ता (चंत्रस्लोदाकिया) 
येरा बंसतास्स्रा (चेप्तेस्लादारिया) 
लुदभिन्ता तुरिषचदवा (सोवियत घप) 
नांदिया शोमानेशी (रोमानिया) 
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ओलम्पिक जिम्नास्टिक सयुकत व्यायाम (टीम) स्पर्दा विजेता 
(पुरष--924 से प्रारम्भ) 


बप 
924 
4928 
4932 
4936 
948 
952 
956 
]960 
]964 
4968 
972 
4976 


बष 
4928 
4932 
936 
4948 
952 
956 
960 
964 
4968 
972 
976 


स्वण रजत 
इटली फ्रास 
स्विटज रतड चेस्फोसलोवाबिया 
इटली अमेरिका 
जमनी स्विट्ज्धरलड 
फिनलड स्विटज़ रलड 
सावियत सघ स्विट्जरलैंड 
सोवियत सघ जापान 
जापान सीवियत सघ 
जापान सोवियत सघ 
जापान सोवियत सपघ 
जापान सोवियत सघ 
जापान सोवियत सघ 
(महिला--928 से प्रारम्भ) 

स्वण रजत 
हालड इटली 

दा नहीं. हुईं 
जमनी चेेकोस्लो वाकिया 
चेकास्लोवाकिया हयगरी 
सावियत सघ हमरो 
सांवियत सघ हगरी 
सोवियत सघ चेकास्लोवाकिया 
सावियत सघ चेकोस्लावा क्या 
सावियत सघ चेकास्लोवाविया 
सोवियत सघ पूर्वी जमनी 
रोमानिया सोवियत सघ 


कांस्य 


स्विटूजरलड 
यूगोस्लाबिया 
फिनलड 
फिनलड 
हरी 
फिनलड 
फिनलड 
इटली 
जमनी 

पूर्वी जमनी 
पूर्वी जमनी 
पूर्वी जमनी 


कांत्य 
ब्रिटन 


हगरी 

अमेरिका 
चेकोस्लोवाकिया 
रूमानिया 
रूमानिया 
जापान 

पूर्वी जमनी 
हगरी 
साविवत सघ 


जूडो--जूडो, जो जापात का राप्ट्रीय खेल कहलाता है ससार के प्राय 
सभी देझ्ा म लोकप्रिय हो चुका है, जबकि भारत म भी यही अ-य खेलो के 
साव सम्मिलित कर दिया गया है) जूडा भारतीय बुश्ती से मिलता जुलता 


क्र 
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सेल है, जिसम दोहरी सिलाई वाली जाकेट तथा पाजामा पहने एक विचित्र 
पोशाक की पकड़ से पहलवाय़ एक दूगरे पर दाय पेच चलाते है। प्रनिद्वाद्व 
का फेंकने, कुछ निश्चित समय तन लाग मे फसाए रखने अथवा छुट्टी मागने 
पर हार जीत वा निणय हो जाता है । पहते है जापान और चीन की सीमा 
पर लुच्चू नामव एक आाइलड था जिसयरा हषियाने मे दोनो देशा वा सघप 
चतता था। सत्रहवा शताब्दी मं यह आाइलड स्वतात हो गया। वहा हृषि 
यार रखन वी मनाही थी, अत यहां के लोगा ने रिना हथियारों से, अर्थात 
घूस, धप्पड, आदि से लड॒य॑ वाली मलाआ वा अभ्यास क्या, जो आगे घत्तकर 
करादे, ही हो जुजुत्मू जाटि ये नाम स प्रसिद्ध हुइ। अठारहवी दाताब्दो मं 
लुच्चू पर जापान का अधियार हो गया और जापानियों ने कथित आइसै४ड 
के लोगां स लड़ने भिड़न बी इस प्रगार वी वई कलाए सीखीं। रापू 866 
मे जुजुत्सू क अनबरा स्मूल सुल, जहा जिगरा वानो नामत्र एक विश्यधिययासय 
के विद्यार्यी न इन कताआ वा पूण प्रश्षिक्षण तथा अध्ययन किया और ॥॥ 
]080 मे इसी टा० जिगरा कापो ने इ ही कलाओ मे से वियमब दर एक गया 
खज निकाज़ा और जिस जूदो क्र नाम दिया । जापान की राजपाती तोष़यों 
मे काटाजम सामक एक स्कूल स्थात्रित किया गया जहा राष्ट्र के जधिर।॥ 
युवक ने जूडो का प्रशिक्षण प्राप्त विया। 
दुनिया म जूड़ो के लोउप्रिय हाने का कारण और उुछ ही जावानियां बा 
कण परिश्रम ही है। सन 98 मे मि० गुज्जम पोइजुगो ते लद्दा मे बुद्ी१ कई 
नामक जूटो स्मूज वी स्थापना वी जो अब भी भलो भांति पते एझा है । बउक् 
जन में दस समय 50 जूडो क्लब ह तथा प्रिटेत मे ।50 उपव ह। इ॥% अक्ि 
रिक्‍न अमेरिका, युरोप तथा एशिया के सभी देशो मे जुड़ी बढ़ % 44 की 
हुआ है । विशपवार अमेरिका म॑ स्टूल, पालज, पुनिय, बढ़, /॥4 वी 
लय विभागा मे जूटो का चलन है| वहा लडतिया ही /प्िद्ध बर॥॥॥ ॥ुढ़ा 
का जन्‍्यास परती है। सन 948 मे ग्रिदेत पूरा सब बता 44 496| के 
अ तरराष्ट्रीय जूडो सघ की स्थापना हुई। इयठे प्रात रक्त रब पर 44 
प्रतियागिताएं बायाजित होती रही हैं। बुवाई 4/76 # गड़िक आतीलिक मे 
इसे आलम्पिव मे भी चामिल वर लिया गया &7 ण्र्य प्रह4| | 248 
हुई जिसम अनंत दया की /7767॥ बाबा जित 
हुई जिसम बनक दया की जूड़ो दामा ने ढंग रखा । बीए कै एता दध है 
पे लव जूडा या प्रचलन नहा? थ प्रददड़ ४ 
ग्ह गभग 
तर दे हो का गत सुन ककाविक रदई 
हे! ही हे तथा राप्ट्रय थे 2३२० व्णब ड़ हिम 
आम्भ कर तिया है। (लीं ठंड हथर 2 हु 
ल्‍्ल 
अदस जार एस० (रबणार नि हदसु।->वारत # स््या 
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खिलाडी रणपोर सिह जेंटव तीन ओलम्पिक खेलों (लदम--948, द्वेलिडी 
--932 और मेलवोन--956) मे भारत का प्रतिनिधित्व वर चुई' हैं ओर 
966 मे बैकाक मे हुए पाचर्वे एश्वियाई सेलो म प्रश्चिक्षक के रूप मे और 
4973 मे एम्स्टडम में हुई दूसरी विश्व कप प्रतियागिता मे मैनेजर मे रूप मे 
भारतीय टीम के साथ गए थे । 

रणघीर भधिंह का नाम जेंटल कसे पडा इसको भी एक दिलचस्प कहानी 
है। रणघीर सिह का जम दिल्ली म 22 सितम्बर, 922 को हुआ । उनके 
पिता का नाम टेकचद सनी था जो पावर हाउस में वायलर इजीमियर थ। 
इनका परिवार दिल्‍ली के पहाडी धीरण इलाके मे रहता था ओर इनके कुछ 
मकान-जामदाद खजूर रोड पर थी । 

शुरू शुरू म॑ वहू दिल्ली के “इडिपेंडेंट स्पोटुस पर्व! मे खेला करते 
थे। 942 मे राष्ट्रीय द्वाकी प्रतियोगिता म॑ उन्होंने दिल्ली राज्य वी प्रति 
निधित्व किया ओर दिल्‍ली को राष्ट्रीय चम्पियन होने हा गोरव प्राप्त हुमा । 
944 से 947 तक बह दिल्ली वी ओर से सैलते रहे । 946 मे बह दिल्‍ली 
टीम के कप्तान बने । 

यह बात शायद बहुत कम लोग जानते द्वोंगे कि जेंटल हाकी के शितने 
अच्छे खिलाडी थे उतने ही अच्छे फुटबाल के भी खिलाडी थे । 

प्रतिद्रदी ठीम के खिलाडी उतकी उपस्थिति से ही धवराते थे और 
उनसे हाथ जोडते हुए मिवेदन करत कि मई ठुम तो बहुत जेंटल (तन्न और 
विनम्र) हो, जरा खेलते म हमारे पर कप्रा बनाए रखना । तभी से जेंदल 
उनका उपताम हो गया । और बाद मे वही उनका पारिवारिक नाम घर्ने 
गया । श्रुनते है कि जेंदल के दो भाइया को 'नोवल ओर ह॒बलां कह्दा जाता 
है । जेंटल कुल चार भाई है जिनमे से एक को छोडकर वाकी सब विदेश 
में रहते हैं । 

जेंटल शुरू शुरू म इडिपिेंडेट क्लब की ओर से खेला करते थे। इसका 
मैदान दिल्‍लो कारपोरेशन के मैदान के एकदम साथ था। लेकिन 4947 में 
भारत विभाजन के बाद इस क्लव के बहुत से खिलाडी जैसे अजीज, नवीशीह 
कलाट जादि पाकिस्तान मे चले यए जिससे इस क्लब को बहुत धक्का लगा। 

इसी बीच टाटा स्पोट स ने जेंटल को अपने यहा बुला लिया। दिल्‍ली 
का जेंटल अब वम्बई का सिलाडी बनते गया। 948 में जब ले दन ओलम्पिक 
में भाग लेने वाली भारतीय टीम का चुनाव किया गया तो पहले जेंटल #ी 
नाम खिलाडियो की सूची म॑ नहीं था। इसी बीच पाकिस्ताव हाकी फेई- 
रेशन ने जेंटल के आगे पाकिस्तात आने का प्रस्ताव रखा। जाहिर है कि 
इस भ्रस्ताव में कुछ प्रलोभन भी ज़रूर रहा होगा । लेकित तब ४0 ॥ 


०८४६ , “४ -ऋ 
रि * ३३-.५. 
विश्व क॑ प्रभुप खेल और खिलाडी “० (्‌ जि 
बडी शान से उस प्रस्ताव को ठुकरा दिया और कहा कि मुझे (सती डोम 
में शामिल किया जाए या न किया जाए, मैं किसी भी मूरते-म-अपना देश. 
नही छोड सकता । बाद म जेंढदल को भारतीय टीम मे सुरक्षित खिलाडी के 
रूप में शामिल किया गया । लेकिन लद॒न ओलम्पिक में जेंटल को सभी मेचा 
में शामिल किया गया । उनके खेल प्रदशन वो देखते हुए हो उहहे विश्व का 
सवश्रेष्ठ फुलबक माना गया। 

]952 में पाकिस्तान की हाकी टीम ने भारत का दोरा किया था। यह 
मच फिरोजशाह कोटला ग्राउड मे खेला गया था। इस प्रदशनी मंच मे जीत 
भारत की ही हुई। लेकिन मंच के बाद पाकिस्तानी टीम के मेनजर ते कहा 
कि भारतीय टीम से सिफ जेटल को निकाल दो तब हमारा कमाल देखो । 

जक फ्र म्र--लान टेनिस की दुनिया मे इस समय पेशेवर (प्रोफेशनल) 
खिलाडियो का ही बोलवाला है ) जैक क्रमर ऐसा पहला खिलाडो है जिम्तने 
पेशेवर खिलाडी बनने की पहल की और लान टेनिस के खेल को एक घधे के 
रूप में स्वीकार किया । दुनिया की बडी प्रतियोगिताओं को जीतने के बाद 
जब उ होने पेशेवर खिलाडी बनने की धोपणा की तो दुनिया भर के शौकिया 
(गेर-पेशेवर) खिलाडी उनका विरोध करने लगे । लेकिन उहहाने सबसे यही 
कहा कि बडी प्रतियोगिता के सयोजको, दूसरे छोटे-बडे कमचारिया, यहा तक 
कि लाइन मैन गेद उठाने वालो को भी पसे मिलते हैं लेकिन खिलाडी को 
कुछ नही मिलता ! आशिरी खिलाडी ते ऐसा क्या कथूर किया है ? 

जऊ क्रमर ने 3 वप की उम्र तक रकेट को हाथ भी नहीं लगाया था 
और अब 60 व से भी अधिक उम्र मे रवेट को हाथ लगाने से पहले पैसत 
खरे करवा लेत है । 5 साल की उम्र म॑ उहोते अमेरिका की जूनियर 
प्रतियोगिता जीती । विम्वलडन जीतने के बाद वह पेशेवर वन गए और उ होने 
पेशेवर खिलाडिया के एक अलग स्कूल की स्थापना की, जो अब एक तरह 
से विश्वविद्यालय का ₹प धारण कर गया है। 

जरू डेम्पसी--मुक्केवा़ी की दुनिया मे जिन दो महान मुक्क्रेवाज़ो ने 
अपने अपने ज़माने मे सबसे ज्यादा समय तक अपने नाम की विजय पताका 
फहराई उनके नाम हैं जक डेम्पसी ओर जो लुई । जक डेम्पसी ने 99 से 

लेकर 926 तक इस क्षेत्र मे एकछत राज्य किया | सच तो यह है कि इन 
दोनो मुक्‍्केबाज़ों को चर्चा के विना मुक्केवाज़ी की कहानी अधूरी रह 
जाती है । 

जक डेम्पसी का जम 24 जून, 895 को मनासा (अमेरिका) मे एक 

निधन परिवार म हुआ। घर की आधिक स्थिति अच्छी न द्ोने के कारण 
उ है बचपन मे ही पढाई लिखाई से नाता तोड देना पदा । खेलने कूदने को 
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कच्ची उम्र मं ही वह रोडी-रोटी के फेर म पड गए और वचपन मे ही एक 
ताबा खान मे काम करने लगे । बहते हैं कि एक बार डेम्पसी धूमते घूमते 
एक छोटे से लगर म पहुचे । डेम्पसी के मैले और फटे-पुराने कपडा को देख 
कर कुछ आवारागद गुण्डा ने उनका मखोल उठाना शुरू कर दिया । डेंम्पसी 
में अपना कीला एक तरफ फेंका ओर एक एक को पकड़कर घरती पर पटकना 
शुरू कर दिया | वहा दशकों की भीड जमा हो गई। डेंम्पस्ती की अतीम 
दक्ति और अदभुत साहस देखकर लोग हैरान हो गए । इसी भोड में जक 
कीनस नाम का एक व्यक्ति भी उपस्थित था। जैक कीनस मुवकेबाड़ी के 
मुकाबला का आयोजन किया करता था। उसने डेंम्पसी से वातचोत की 
और उसके सामने यह प्रस्ताव रखा कि यदि वह चाहे तो उसके लिए मुबके 
बाजी के नियमित प्रशिक्षण की व्यवस्था वी जा सवती है । डेम्पसी ने कीनस 
का प्रस्ताव स्वीकार वर लिया। फलत कीनस ने दो साल के आदर ही 
डेम्पसी को एफदम तयार कर लिया और डेम्पसी ने तत्कालोन हैवी वेट 
चम्पियन जेस विलड जसे महावली मुक्केबाज को चुनौती दे डाली । 
खर, 4 जुलाई, /979 की शाम की मुकाबले का आयोजन किया ग्रमा। 
बिलड़ के सामने डेम्पसी एक बोनां सा लगता था। घटी बजी, मुकावला शुरू 
हुआ | विलड अपनी जीत पर जरूरत से ज्यादा आश्वस्त था ओर डेम्पत्ती 
ज़रूरत से ज्यादा सावधान और चौकना | विलेड कई वार गिरा और कई 
बार उठा | मार खाते खात उसका बुरा हाल हो गया था। पाव लड़खड़ाने 
लगे । अब तक उसके नाक, दात, जबड़े टूट चुके थे । तभी उसके मैनेजर ने 
रिंग में तौतिया फैक दिया, जिसका मतलब था कि विलेड अपनी हार स्वीकार 
करता है । 
अब डेम्पसी ने एक एक करके सभी नामी मुक्‍्केवाज़ो को चुनौती दे डाली । 
बिली मिस्क्र और बिल ब्रेनन नामक दो मुक्केबाड़ों को उसने 'नाक आउठ 
द्वारा पराजित किया । इसके बाद जाज कार्पेटियर नामक एक सुदर फासीसी 
मुक्केबाज की वारी आई। 2 जुलाई, 92! को डेम्पसी और जाज कार्पेटियर 
का ऐतिहासिक मुकाबला हुआ ! 
उसके बाद डेम्पसी ने अजेंटीना के भारी-भरकम मुक्वेबाज़ लुई फिरपो को 
4 जुलाई, 923 को “यूयार्के मं हराया । यह मुकाबला काफी रोमाचकारी 
रहा । 
इसके बाद डेम्पसी ने एक फिल्म अभिनेत्री से विवाह कर लिया | विवाह 
के बाद पूरे तीन वर्षों तक उसने किसी मुकाबले म॑ हिस्सा नहीं लिया। 
इसी बीच एक जेनी टी नामक नवयुवक मुक्केवाज़ प्रकाश मे आया । वहू अद्सद 
कहा करठा या--“मुझे दुसरों पर प्रह्यर करने की अवैक्षा, दुसरो के प्रह्मारो 
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से बचने की अधिक चिन्ता रहती है ।” 23 सितम्बर, 926 को फिलाडेल्फिया 
में जेनी ओर डेम्पसी के मुकाबले का आयोजन किया गया। अत में जेनी को 
अको के आधार पर विजयी घोषित किया गया। अगले दिन जेनी अपने 
प्रतिद्रद्दी से मिलने होटल में गया । उस समय डेम्पसी अधेरे बद कमरे में 
हताक्ष और निराश भाव से बैठा था। दोना महावलियां को काफी देर तक 
बातचीत हुई । बाद में जेनी ने कहा--'मैने डेम्पत्ती जैसा महान मुक्केबाज 
आज तक नही देखा।' 
एक साल बाद इन दोतो मुक्क्रेबाज्ञो का एक बार फिर शिकागों में 
मुकाबला हुआ जिम्तमें फिर जेनी को ही विजयी धोषित किया गया। 
इसके बाद ढेम्पसी ने मुक्‍्केवाज़ी के खेल से सनन्‍्यास ले लिया। कुछ 
समय वाद जेनी ने भी इस खेल से अवकाश ले लिया । खेल के मैदान के ये 
दोना प्रतिद्वद्वी सदा बे लिए एक दूसरे के गहरे मित्र वन गए । 
जेसो ओवस--यो तो ओलम्पिक खेलो मे एक स्वण पदक प्राप्त करता भी 
अपने आप में बहुत वडी बात होती है, लेकिन कुछ खिलाडी ऐसे भी होते हैं 
जो एक ही ओलम्पिक मे एयलेटिक की विभिन्‍न प्रतियोगिताओं मे एक साथ 
चार स्वण पुदक प्राप्त कर एथलेटिक के इतिहास मे अपने नाम का एक नया 
अध्याय जोड़ देते है। ऐसा कमाल सकडो वर्षों वाद कोई एक-भआघ खिलाडी ही 
कर सकता है। 
अमेरिका के नीग्रो खिलाडी जसी ओवस ने 936 के बलित ओलम्पिक 
पेत्नो म ।00 मीटर, 200 मीटर, लम्बी कूद ओर 4<00 मीटर रिलले मे 
स्वण पदक प्राप्त किए । इससे थी ज्यादा महस्वपूण और ऐतिहासिक बात यह 
है कि ये सभी पदक उ होने हिंटलर की उपस्थिति म प्राप्त किए | एक ही 
ओलम्पिक खेल मे बारह बार उनका नाम पुकारा गया। खेलकूद के इतिहास 
में ऐसा चम«कार न जाज तक हुआ है और न शायद आगे कभी होगा । 
जसी ओवस को आधी शताब्दी का खिनाडी” माना गया | लेकिन सच 
तो यह है कि वह इस पूरी शताब्दी का सवश्नेष्ठ खिलाडी है। उह एक साथ 
!। विद और अमेरिकी कीत्तिमान स्पापित करने की कीततियी प्राप्त हुई। 
जैसी भोवस वा जाम एक बहुत ही निर्धन नीग्रो परिवार मे हुआ। जब 
चह कालेज में पढ़ते थे तो उद्दे कही एक लिपट चालक की नोकरी मित्र गई। 
सुबह 8 से लेकर दापहर 2 50 बजे तक यह पढ़ते और दाद में सीधे काम पर 
चले जात ॥ उहाने अपना सारा जीवन पारिवारिक परेशानियां भौर सघप में 
व्यत्तीत क्रिया । उ होने एक स्थान पर अपनी लम्बी कूद के मुकादले की चर्चा 
करत हुए बहा विः जब मैं लम्बी रूंद प्रतियोगिता जीत गया तो मेरा अतिद्वदो 
खिलाडी लूज लाग मु्के जीत वी बघाई देने के लिए आया, पर नाडिया का 
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सरदार हिटलर हम दोनो को घूरता ही रहा। उनका कहना है कि दुनिया के 
सभी खिसाडो सह्दी अपों में सिलाड़ी हैं, उनका मन निश्ठल और पवित्र है 
लेकित राजनीति वा हस्तक्षेप उनके मन को अपवित्र बना देता है । 
जोगिदर सिहु--गोला फेंकने में सेना के जोगि दर सिंह काफो घोहरत 
भराप्त रर चुके हैं। 966 मे बैंकाक मे हुए पांचवें एशियाई खेला मं जहोंते 
स्वण पदक श्राप्त किया था। छह फुट सम्बे इस खिलाड़ी को बैंकाक मे स्व 
पदक प्राप्त करने का कितना चाव था इस बात का अन्दाज़ा तो इसी बात 
से लगाया जा सकता है कि उ होने वैकाक एथियाई खेलों के दौरान अपने 
भयकर रोग तक की किसीको सबर नही होने दो। वहां से स्वण पदक प्राप्त 
करने के बाद जब वह भारत सौटे तो उन्होंने हनिया का आपरेशन करवाया । 
बेकाक मे उन्होने 6 3 मीटर का नया एशियाई कीत्तिमान स्पापित किया । 
उसके बाद उडोने 970 मे वैकाक मे हुए छठे एशियाई खेलो म मारतीय 
टीम (एयलेटिक टीम) का नेतृत्व किया। उन्हाने वहां पर नया एश्वियाई 
रिकाड स्थापित किया । उह भारत के लिए पहला (970 एथियाई खेलों में 
पदुला) स्वण पदक प्राप्त करने का गौरव प्राप्त हुआ । 
जोगिन्दर सिंह का जम एक खेल प्रेमी परिवार मे हुआ । उहंनि 957 
में सेना मे नौकरी कर ली और 9643 मे उह्द कमीशन प्राप्त हुआ | छह फुट 
चार इच लम्बे जोगिदर सिंह 962 से अतरराप्ट्रीप प्रतियोगिताओं में भारत 
का प्रतिनिषित्व कर रहे हैं । 962 में हुई एशियाई खेल प्रतियोगिता में उहे 
वास्य पदक प्राप्त हुआ | बकाक मे (!970) उहोने ने केवल स्वण पदक 
प्राप्त किया वल्कि एक नया एशियाई रिकाड स्थापित क्या। 968 म॑ उहे 
अथुन पुरस्कार से भी अलकृत किया गया था । 
जो लुई--जो लुई 937 से 949 तक विश्व चैम्पियन बने रहे। आर्यात्‌ 
मुक्केबाज़ी के इतिहास मे जो लुई एकमात्र ऐसा मुक्केवाज्ध है, जिसे लगातार 
2 वर्षों तक चम्पियन होने का गौरव भ्राप्त हुआ । अत इद्धी आधार पर जो 
लुई को ससार का सबसे भहान मुक्केवाज् माना जा सकता है। उह “भूरा 
बमवषक' भी कहा जाता था। 
जो सुई पूरे 5 वर्षों तक मुक्केबाज के क्षेत्र मे छाए रहे। शुरू शुरू मे 
वह द्योकिया खिलाडी की हैसियत से लड़ते रहे, लेकिन वाद में जब उड्ोंने 
बढ़त लोकप्रियता प्राप्त कर ली तो वह पेशेवर खिलाडी बन गए। शौकिया 
खिलाडी के रूप में वह 54 मुकादले में केवल 4 में हारे ओर 4 मुकाबलो में 
उन्होने 'नाक आउट द्वारा विजय प्राप्त की । 
पैशेंबर मुक्केबाज के रूप भे उनका पहला मुकाबला छिकायों में जक 
फ्रेकर के साथ 4 जुलाई, 934 को हुआ। होकर को हराने के बाद लुई ने एक 
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एक करक कई नामी मुक्केवादों को 'नाक आउट में पछाडा | शायद ही कोई 
ऐसा मुक्केबाज दो जो आखिरी राउड तक जो लुई के सामने टिका रहू सका 
हो । उसके बाद उद्दोने स्टेनली प्रोरेडा और रमेज को हराया । जो लुई बपने 
प्रतिद्दद्वी पर मुबकों को ऐसी बोछार करता जसे कोई बम मार रहा हो । 
तभी से उहे 'भूरा बमवपक! कहा जाने लगा था। 

जमनी के मशहूर मुक्केदाज़ मैक्स श्मैलिंग से हुए लुई के मुकाबले का 
अपना एक ऐतिहासिक महृत्त्व है। क्योकि उन दिनो हिटलर अकधर इस बात 
की दुह्ाई देता रहता था कि जमनी के खिलाडियों का कोई जवाब नही । 
सेकिन लुई ने मैक्स को वह मझा चखाया कि यह बेचारा मरते-मरते बचा । 

इसके बाद लुई ने फिर अविजित चम्पियन के रूप मे इस खेल से सयास 
लेने की इच्छा प्रकट की। मगर अविजित चम्पियन के रूप मे अवकाश लेने की 
उनकी पुराद पूरी न हो सकी । इघर धनाभाव का सकट, उधर आयकर का 
बोक । बेचारे को मजबूर होकर फिर मुक्केवाज़ी को धरण में आना पढ़ा । तब 
उनके 0 मुकाबले हुए, जिनमें से वह आठ में जीते ओर दो में हारे ॥ 26 
अक्तूबर, 95 को राकी माशियानों ने उह्े आठवें राउड में हरा दिया । यह 
उनके जीवन का आखिरी मुकाबला था। सच तो यह है कि यदि जो ल्‌ई पर 
आधिक सकद न आता तो अविजित चैम्पियन के रूप में इस खेल से अवकाश 
लेने की उतकी मनोकामना अवश्य पूरी हो जाती । 

जो लुई का जम 3 मई, 9]4 को अमेरिका के एक बहुत ही निर्षन 
नीग्रो परिवार में हुआ। इनके पिता निघनता के अभिशाप के कारण पागल 
हो गए। और कुछ दिनो बाद उनकी मृत्यु हो गई । लुई जब 0 वर्ष के ही 
थे तभी वह स्कूल में पढ़ने के साथ साथ एक बर्फ ढोने की गाडी में काम करने 
लगे गए थे । 


ठट॒ 


डामस कप--टामस कप प्रतियोगिता का आयोजन हर तोन सात बाद 
किया जाता है। यह एशिया को बैडमिंटन की सबसे बडी प्रतियोगिता मानी 
जाती है। खेल-जगत मे जिन दो खेलों मे एशिया का प्रभृत्व माना जाता 
रहा है उनमे एक है द्की ओर दूसरा है बर्डामटन। इस प्रतियोगिता भें 
पलयेसिया और इडोनेशिया की पुरानी प्रतिद्वन्द्धिता है । 
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टासस कप विजेता 
(4948 प्ले प्रारम्भ) 
4948-49---मलाया 963-64-..इडोनेशिया 
495-52--मज्ताया 966-67--म्रज्नयेपियां 
954-55---मलाया 969-70--..इ ढोनेशिया 
4957 58--.इडोनेद्िया 4972-73--इडोनदिया 
१960-6[---इडोनेशिया ]975-76--.इडोनेशिया 


टास स्सिय--ठाम स्मिय का जम टेक्सास मे जून 944 को हुआ। 
जब वह केवल 40 वष के ही थे तो उद्धोंने भाग-दौड म॑ हिस्सा लेना शुरू 
कर दिया था। 7 वष की उम्र मे तो उन्होंने 440 गज की दूरी को 477 
सर्क्षिड में पूरा कर दिखाया था । 
उसी वष यानी 4962 भें स्मिय ने 400 गज की दूरी को 96 सर््षिड 
मे, 220 गज को दूरी को 23 सेकिड में पूरा किया ओर साथ दी साथ 
मज़ाक मज़ाक में 24 फूट 2 इच लम्बी छलाग भी लगाकर दिखा दी । 
दित-ब-दिन उनको प्रगति की गति तैज़ होती गई। स्वूली शिक्षा पूरी 
कर लेने के बाद वह सान जोस स्टेट विश्वविद्यालय में सामाजिक विज्ञान 
के छात्र बने | 968 मे मेदिसिको ओलम्पिक खेलो मे उद्धोंने 200 मीटर की 
दोड़ मे स्वर्ण पदक प्राप्त किया । 
टाम स्मिथ का कद 6 फुट 3 इच है और टार्गे काफी लम्बी हैं। उन्तोंते 
400 मोटर से 400 मीटर तक की दोडो मे नया इतिहास लिख डालने का 
सकत्प कर लिया थां। ठाम स्मिय 'दामी” नाम से ज्यादा मशहूर हैं। खंलो 
मे अपने स्कूल, कालेज, विश्वविद्यालय और अपने देश का नाम ऊचा करने 
के फलस्वरूप उहें विद्यार्थी जीवन मे काफी चज्जीफा मिलता था। 
टूर व फ्रॉस---भा रतीय खेल प्रेमिया के लिए 'टूर द फ्रास' प्रतियोगिता 
का नाम कुछ नया हो सकता है, परतु अन्तरराष्ट्रीय महत्व और लोकप्रियता 
की दृष्टि मे इसे दुनिया की सबसे बडी साइकिलिग प्रतियोगिता माया जाता 
है। कहने वालो का तो फहना है कि ओलम्पिक ओर वल्ड कप प्रतियोगिता 
के बाद इसी प्रतियोगिता का नस्दर आठा है। इस प्रतियोगिता के आयोजन 
से ! 05,00,000 रुपये के लगभय खच होता है और जीतने वाले खिलाड़ी को 
तीन लाख रुपये से पुरस्कृत किया जाता है। यह प्रतियोगिता लगभग 2 
दिन तक चलती है और इसमे हर साइकिल सवार को लगभग 3,000 
मील की दूरी तय करनी होती है। इस फासले को पूरा करने म॑ उह्दे तरह- 
तरह की मुसीबरतों और कठिनाइयों का सामना करना पडता है। कभी घूप, 
कभी घूल, कभी आधी, कभी तूफान, कभी चढाई, कभी उतराई कभी बफ/ 
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कभी घोर और कभी छान्ति--इन सबको लाधकर कही साइकिल सवार 
अपने गन्तब्य स्थान पर पहुचता है। यहां यह बता देना असगत नहीं होगा 
कि फ्रास ओर इटली मे इस प्रतियोगिता का बहुत प्रचलन है । 
लगभग 24 दिनो मे पूरो होने वाली इस प्रतियोगिता में 35 राउड 
द्वोते हैं । हर राउड का अपना-अपना महत्त्व होता है। इस प्रतियोगिता का 
चम्पियन केवल उसी खिलाडी को माना जाता है जो सारी दूरी (3,000 मील 
के लगभग) को कम से कम समय में तय करता है । ऐसा विश्वास किया 
जाता है कि इस प्रतियोगिता में भाग लेने वाले साइकिल-सवार एक घटे में 
2! से 23 मील की ओसत रफ़्तार ले साइकिल चलाता है । जिसका अथ 
यहू हुआ कि मंदानी इलाकों में 30 मील प्रति घटा की रफ्तार से साइकिल 
चलाता है। फर्री चढ़ाई पर उसको रफ़्तार काफी मन्द हो जातो है ओर 
उतराई पर तो कभी-कभी ये साइकिल सवार 70 मील प्रति घटा की 
रफ्तार के आसपास साइकिल चलाते हैं। यह दूसरी बात है कि इतनी तेज 
गई चलाने मे कुछ साइकिल सवारो को अपने जीवन से भी हाथ घोता 
पढता है। 
टेड टेम---25 अगस्त, 4857 को पहली बार किस्ती व्यक्ति ने चैनल को 
तरकर पार किया धा--क्षर वह तैराक था इस्लैंड की मर्चेंट नेवी फा एक 
कप्तान मैथ्यू वेब | तब से लेकर अब तक 25 से भी अधिक तराक इग्लिश 
चनल की खतरनाक लहरो ओर घाराओ को अपना गुलाम बनाने मे सफल 
हो चुके हैं । 
इंग्लिश चैनल को तरकर पार करने वाले पहले तीन व्यकवित थे--कप्तान 
मेंथ्यू बेव (875), टॉमस बर्जेंस (9) तथा अमेरिकी तेराक हेनरी सुचीबान 
(3923) । इन तीना ही तराको ने चनल को इग्लैंड से फ्रास की दिशा में 
पार किया । 
विशेषज्ञों का कहना था कि अगर तैराक 2] मोल लबी तैराकौ को 
उल्टी दिशा--यानी फ्रास से इग्लैंड की दिशा--से पूरा करने की कोशिश 
करें, तो उह उत्तनी घातनाएु नहीं सहनी पडेंगी, जितनी वेद और सुलीवान 
को सहनी पडी । 
इस बात का सबूत भी जल्दी ही मिल गया । 923 मे ही इत्त दक्षिण 
से उत्तर! वाली दिलश्ला से दो तराको ने सफलतापूवक चैनल को पार किया 
ओर फिर तो सफल तैराको की सूची बड़ी तेज़ी से लवी होने लगी। तैराकी 
के इस दिल्ला-परिवतन से जैसे उनके हाथ मे कोई तिलिस्म ही आ गया था। 
इन सफल तैराको मे एक नाम एडवर्ड टेम का भी था। इस युवा अग्रेज 
बीमा-क्लक ने 5 अगस्त, 927 के दिन बैप ग्रो नेत्स से अपनी तैटाकी शुरू 
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की ओर 4 घटे 29 मिनट के बाद वह्‌ डोवर के तट पर था। उसे इस 
तैराकी म॑ इससे भी कम समय लगा होता, अगर रास्ते मे उसे खूसार धाक 
मछलियों का एक भुड न मिल गया होता | एक दार तो एक शाक ने इस 
भारी भरकम तैराक को एक भटके से पानी से बाहर उछाल दिया था। 
तब तक टेम को इस बात का अदाज् भी नही था कि तैराकी के इतिहास 
में उसका नाम बहुत गव से लिया जाएगा । कि वह पहला ऐसा व्यक्ति होगा 
जो चैनल को दो दिश्लाओ से तरकर पार करेगा । 
टेड टेम का मनपसद खेल वाटरपोलो था और 928 से लेकर 939 
तक वह इग्लेड के वाटरपोलो दल का नियमित सदस्य था। वाटरपोलो के 
लिए जिस तरह के दम-खम की ज़रूरत होती है, उसे प्राप्त करने के लिए 
टेम ने लबी तराकियो का अभ्यास अपना रखा था | 
टेड टैम ने चनल पर दोनो दिश्वाओं से सफलता प्राप्त की । यह उपलब्धि 
प्राप्त करने बाला वह विश्व का पहला तराक था। इस दूसरी तशकी मे 
उसे 5 पढे 54 मिनट का समय लगा था । यह रिकाड समय था ओर टेम 
डोयर स्वण कप जौतने में सफल हो गया था । 
टेबल टेनिस--टेबल टेतिस का खेल फिसी मैदान में नही बल्कि एक मज 
पर खेला जाता है, इसीलिए इस खेल को टेवल टेनिस कहा जाता है। केवल 
टेनिस श द कहने से बात स्पष्ट नही होती, क्योकि जो खेल मैदान में खेला 
जाता है उसे लान टेनिस कहा जाता है और णो खेल मेज़ पर खेला जाता है उसे 
टेबल टेनिस कहा जाता है। कहते हैं कि शुरू-शुरू मे इस खेल को पिंग पागा 
कहा जाता था | इस खेल की शुरुआत कब और कहा हुई, इस बारे में काफी 
मतभेद है। कुछ लोगो का कहना है कि यह खेल इग्लड में शुरू हुआ। कुछ 
लोग इस बात का खण्डन करते हैं, परन्तु इतना तो निश्चित रूप से कहां जा 
प्रकता है कि 4902 के लगभग फ्रास, अमेरिका ओर इग्लढ भ॑ इसी प्रकार का 
जल खला जाता था और उसे 'पिंग पाय! कहा जाता था । दूसरे महायुद्ध के 
बाद इस खेल का नाम टेबल टेनिस रखा गया! 
शुहू शुरू म तो, यानी आज से लगभग 00 वर्ष पहले तक, इस खेल को 
खेल न मानकर एक प्रकार का स्िलवाड ही माना जाता रहा। इग्लड में 
भी, जो इस खेल का जन्मस्थान माना जाता है, इस खेल को 4920 मे 
मान्यता दी गई और वह भी तद जब यह पता चला कि यदि अब भी इस 
खेल को मा-यता नहीं दी गई तो यह खेल सदा-सदा के लिए खत्म हो 
जाएगा । टेवल टेनिस की प्रथम विश्व प्रतियोगिता का आयोजन 4926 म॑ 
किया गया । 
क्योकि इस खेल मे बहुत कम स्थान ओर कम चीडो की ज़रूरत द्वोवी है; 
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इसीलिए यह खेल बहुत हो जल्द लोकप्रिय हो गया । अब तो यह हालत है कि 
इस खेल मे 40 से भी अधिक देश भाग लेमे लग्रे हैं! टेबल टेनिस की अन्तर- 
राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं का आयोजन अन्तरराष्ट्रीय टेबल टेनिस फेडरेशन करती 
है । विश्व प्रतियोगिता मे दो बडे कप होते हैं । एक स्वेधलिय कप और दूसरा 
कौरबिलन कप। स्वेथलिंग कप पुरुषों के लिए होता है और कोरबिलन कप 
स्त्रियो वे लिए होता है । 
पहले पहल' इग्लंड, रूमानिया, हुगरी भोर चेकोसलोवाकिया की टीमो ने 
ही स्वेथलिंग कप पर अपना अधिकार जमाया, पर 954 म॑ पहली बार इस कप 
पर एक एशिया के देश का अधिकार हो गया । इस देश का नाम था जापान । 
954 से 959 तक इस कप पर जापान का ही अधिकार रहा । लेकिन 959 
में पेकिंग मे हुई 26वीं विश्व टेबल टेनिस प्रतियोगिता मे चोन ने जापान को 
हर दिपए और इस रुप पुर अपना अधिकार कर लिया । तब भी कौरबिलन 
कप पर जापान का ही अधिकार रहा । यह खेल चीन मे बहुत लोकप्रिय हो 
गया । अब तो यह हालत है कि चीन के लोग इसे अपना राष्ट्रीय खेल मानते 
लग गए हैं। वहा इस खेल के 50,000,00 रजिस्टड खिलाडी हैं । 
जहा तक भारत का सवाल है, भारत ने अब तक एक भी ऐसा खिलाड़ी 
तैयार नही किया जिसे विश्व विजेता का सम्मान मिला हो, पर फिर भी भारत 
मे कुछ एक ऐसे खिलाडी अवश्य हुए हैं जिहें विश्व मे नही तो एशिया मे 
प्रथम स्थान अवश्य मिल चुका है। भारतीय गुल नासिकवाला को टेबल टेनिस 
में एशिया की महारानी सश्चा से अभिहित किया गया । उन्हें सिंगापुर एशियाई 
प्रतियोगिता मे तिहरी सफलता प्राप्त हुई ॥ अपने ज़माने मे सुधीर ठाकरसी 
फो एशिया का नम्बर एक का खिलाड़ी माला गया। इसके अतिरिक्त इस खेल 
के कुछ प्रसिद्ध भारतीय खिलाडियो के नाम इस भ्रकार हैं जयन्त वोरा, 
पप्पू हलदकर, जे० एम० बैनर्जी, गोतम दीवान, दिलीप सम्पत आादि। पुराने 
खिलाडियों में एस० आर० ईरानी, सोमैया, कुमार घोष, यतीन व्यास, कपूर, 
कापडिया, फारूख खादाय, जी० जगनाय, मनजीत दुभा आदि नाम गिनाए जा 
सकते हैं। महिला खिलाडियो मे मीना परादे, उपा सुन्दरराज, जॉय डिसुजा, 
नीला कुलकर्णी, इदिरा आयगर, अल्का ठाकुर, रेशेल जान, सतारावाला, सईद 
मुल्ताना, इंदू पुरी भर धैलजा सलोखे के नाम आते हैं । 
टेबल टेनिस की 'सिंगल्स' और “डबल्स' दो प्रतियोगिताए होती हैं। पह 
खेल जिस मेज़ पर खेला जाता है उसको लम्बाई 9 फुट ओर चोढाई 5 फुट 
होती है। इस मेज की ऊचाई ढाई फुट द्वोती है । इस मेज के दीचो-बीच एक 
नेट लगा रहता है । नेट की लम्बाई 6 फुट और ऊचाई 6 इच से थोड़ी ज्याद। 
होती है। टेबल टेनिस की गेंद सफेद रग की होती है भोर एक खास ढंग की 
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बनी होती है। महू गद सेल्युलाइड को बनी रहती है ! इस येंद का पेरा साढ़े 
घार इच से लेकर पोने पांच इच तक रा दवोता है। इस गेंद का वद्धन 253 
ग्राम के लगभग होता है । 
टेबल टेनिस का रकेट भी एक खास लकडी का बना होता है। इस सेल 
में सबसे पहले 2 प्वाइट्स जीतने वाले खिलाडी को विजेता माना जाता है । 
यदि दोनो खिलाडी 20-20 वप्वाइट्स जीत लें तद उस स्थिति में जो अपने 
प्रतिद्वद्दी से पहले दो प्वाइट्स बना ले वही विजेता माना जाता है । सेल घुछ 
होने से पहले टॉस किया जाता है | टोंस के बाद तय किया जाठा है कि कौन 
खिलाड़ी पहले सव करेगा। टेवल टेनिस के मुख्य भाठ स्ट्रोक होते हैं ॥ जिनम 
से कुछ इस प्रयार हैं--बैंक हैँट पुथ्च, फोर हैंड ड्राइव, यैव' हैंड ड्राइव, वैर हैंड 
पिलक, बैक हैंड, फोर हैंड घाप। 
अ'य खेला झी तरह टेवल टेनिस के बारे म भी जानकार और इतिदास 
कार एकमत नही हैं, लेकिन अधिकाध लोग इस खेल को शुरू करने का भरेय 
जैम्स गिब्स (जो एमेच्योर एयलेटिक एसोसिएशन के सस्यापक भी थे) को देते 
है। शुरू-शुरू मे जिस खेल को टेवल टेनिस कहा जाता था 890 मे उत्ती खेल 
को पिंग प्राग के नाम से पुकारा जाने लगा, और बाकायदा एक पिंग पाग 
एसोसिएशन की स्थापना हुई। लेकिन 905 में उस एप्तोसिएशन का नाम 
बदलकर फ़िर टेबल टेनिस एसोसिएशन कर दिया गया । 92! तक कई देशा 
भें इस खेल का प्रचलन तो रहा, लेकिन इसकी देखरेख करने वाली कोई एक 
विश्व सस्था नहीं वनों थी। जनवरी !926 मे बलिन मे जमती के जाज 
लैहमन ने अन्तरराष्ट्रीय टेबल टेनिस सघ के गठन के मामले मे पहल की और 
बाकायदा सात युरोपीय देशो (जमनी, आस्ट्रिया, हमरी, इग्लैड, वेश्स, स्वीडन 
ओर चेकोस्लोवाकिया) की बैठक में अन्तरराष्ट्रीय सघ का गठन किया गया । 
इस सस्था के गठन से पहले ही इग्लड म इस खेल का काफी प्रचलन था। 
बहुत से भारतीय छात्र भी इस खेल मे हिस्सा लेते रहे। इग्लड की एक खुली 
प्रतियोगिता को जीतने का गौरव भारत के एक सम्बे और दुबले-पतले खिलाडी 
पी० एन० नदा को हुआ, जिह्ोने बाद म कई मुरोपीय प्रतियोगिताओं म॑ भी 
ख्याति अजित की थी। बाद में उद्दोने बलिन मे आयोजित जमन की एक खुली 
प्रतियोगिता भी जीती । 
पहली विश्व प्रतियोगिता का आयोजन 927 मे लन्दन मे हुआ, जिसमे 
9 देशो ने भाग तिया । शुरू शुरू मे भारत का प्रतिनिधित्व युरोप मे पढने 
वाले भारतीय छात्र ही किया करते थे । 

डर सी आह्टित---4 साल की उम्र मे ही अतरराष्ट्रीय ख्याति श्राप्त कर 
लैना कोई आसान बात नही है । 977 की विम्बलडन प्रतियोगिता में जितनी 


चर्चा विम्बलडन चेम्पियनों (पुरुषों मे जान बग और स्त्रियों मे विरजोनिया 
बेड) की हुई पदि ठीक उतनी नहीं तो उससे थोडी कम चर्चा अमेरिका की 
4 साल की जिलाडिन ट्रैसी आस्टिन (कद 5 फुट ! इच) की हुई । यह 
ठीक है कि वह तीसरे राउड में क्रिस एवट से हार गई थी, लेकिन क्रिस 
एवंट भी उसके खेल की तारीफ किए बिना न रह सकी । 

आस्टिन इतनी छोटी उम्र मे लगभग 400 छोटे मोटे मुकाबले जीत चुकी 
है। उसके प्रशिक्षक बाब लैंड्सडोप का कहना है कि वह बिना नागा स्कूल 
जाती है, क्योकि वह मानती है कि यह उम्र पढने फी है, खेलने को तो अभी 
काफी उम्र पडी है । 

आस्टिन ने बहुत छोटी उम्र मे ही टेनिस खेलना शुरू कर दिया था। 
यो उसके परिवार के अय सदस्यों को भी इस खेल से काफी लगाव था । 
9 साल की उम्र में तो वह्‌ क्लब म जाकर अच्छी अच्छी खिलाडिनो को 
हराने लगे गई थी। जब भी उस्ते खेलने के लिए घर से वाहुर जाना पडता 
तो वह अपने साथ एंक-आध जासूसी उपयास जरूर रख लेतो। या उसे 
डाक टिकें इकट्ठी करने का भी बेहद शौक है। !972 में जब उसने 42 
साल से छोटी उम्र की अमेरिकी राष्ट्रीय प्रतियोगिता जीती तो उस समय 
उसे सबसे अधिक लोकप्रिय खिलाडिन घोषित छिया गया। 


छ़ 


डफेथलन--डिकेथलन मे भाग लेने वाले खिलाडी को एक साथ अलग- 
अलग तरह के दस खेलो में भाग लेना पडता है । यदि वह किसी एक खेल 
में भी भाग नही लेता तो वह फाइनल तक नही पहुच पाता। यह प्रतियोगिता 
दो दिन तक चलती है। पहले दिन खिलाडी को 00 मीटर की दौढ, लम्बी 
कूद, गोला फेंकना, ऊची कूद और 400 मीटर के खेलो मे भाग लेना पड़ता 
है और दूसरे दिन 0 मीटर, बाघा, चक्‍का फेंकवा, वासकूद, भाला फेंकना 
और 4500 मीटर की दोड मे भाग लेना पडता है । इस प्रतियोगिता मे हर 
खिलाडी को हर खेल के अलग-अलग अक प्राप्त होते हैं और जिसको कुल 
मिलाकर सबसे अधिक नक्क प्राप्त होते हैं वही खिलाड़ो प्रषम स्थान शआप्त 
करता है। दूसरे छाब्दों मे डिकेचलन मे प्रथम स्थान प्राप्त करने के लिए हर 
प्रतियोगिता मे या हर खेल में प्रथम रहने की आवश्यकता नहीं होती | इस 
बात की भी पूरी सम्भावना रहती है कि खिताडो छिसी भी खेल मे प्रथम 
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स्पान न पा सके भर हर बेल मे अच्छे अर प्राप्प करने के आपार पर प्रभम 
सपात का अधिकारी बने जाए। 

ओलम्पिक खेलों प॑ डिकेपलन प्रतियोगिता की घबमाठ सबसे पहले 
9!2 मे री गई थी । अमेरिझा के हारत्ट भोसरोने ने सबसे पहले 6,000 
अरू प्राप्त करके यह प्रतियोगिता ीती थी। 924 के ओलम्पिई सेसों मे 
इसी खिलाडी ने ऊद्दी कूद मे रव्ण पदर भी शआप्ठ किया था। दस साल 
बाद जमनी के हैंस-दैनरिस घिवट ने 7,000 जद प्राप्त किए। इसके बाद 
अमेरिका के ग्लेन मोरित्त का नम्दर आता है, जिदनि 936 के ओलम्पिक 
सेलो मे 7,30 अक प्राप्त करके इस प्रतियोगिता मे नया झीत्तिमान स्पापित 
किया। इस सेल मे अमेरिका के बाब मैसियास, सोवियत सप के विधिती 
कुजनीत्सोव, अमेरिका के ही राफर जानध्षन के नाम उल्लेसनीय हैं। 

मोलम्पिक डिक्रेथलन प्रतियोगिताओं में भाग लेश वाला एक ऐसा भी 
एपलीट हुआ है जो रिकार्डों को सूची मं तो स्पान नहीं पा सका, प्रसत्तु 
आज भी उसे विश्व का सवकालिक महान एयलोट माना जाता है । अमेरिको 
एपलीट जिमघोप ने स्टापह्ीम ओलम्पिक (92) भे॑ अपने ग्रेल प्रदर्शन से 
दर्शकों को स्तब्प कर दिया । डिकेपलन प्रतियोगिता के साथ ही उध्ने अन्य 
कठिन प्रतियोगिता पेंटेपलन भी जीती। ओलम्पिक श्रेसों में ऐसी युगल 
विजय प्राप्त करने वाला एकमात्र एपलीट थोप ही है। लेझिन स्वदेश सोटने 
पर थोप पर बद्भपात हुआ । पत्रकारों ने उसे बताया कि घूकि बेसबाल का 
वहू पेशेवर खिलाड़ी भी रहा था, इसलिए उसे पेशेवर सिलाडी मान लिया गया 
है । बस फिर कया था, एक भीषण विवाद उठ खड़ा हुआ | अन्त में ओलम्पिक 
समिति ने उससे सारे पुरस्कार वापिस ले लिए और ओलम्पिक रिकरार्डों से 
उसका नाम हटा दिया गया। 

आज दुनिया के चोटी फे डिफेचलन खिलाडियों में अमेरिका के जरफे 
बेनिस्टर, ग्रेसलड के ब्रूस जनर ओर जैफ़ बेनट, इस्लड के किंग और गबठ 
के नाम उल्लेखनीय हैं। इसके अतिरिक्त अनेक जमती और पूर्व युरोपीम 
देशों के खिलाडियों ने म्यूनिख मे इस कठिनतम प्रतियोगिता मे भाग लिया 
है। भारत का प्रतिनिधित्व इस मुकादले मे विजय सिह चौहान ने किया। 
पिछले काफी अर्स से उन्होंने जमनी मे कुछ प्रशिक्षकों के निरीक्षण मे अभ्यास 
किया है और डिकेयलन के दसो भुकाबलो मे अपनी क्षमता बढ़ाई है। लेकिन 
विश्व के चोटी के खिलाडियों की तुलना में मभी वह बहुत पोछे हैं । 
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डिकेयलन फे ओलम्पिक चैम्पियन १ 
49]2... स्टाकहोम वोज लाडर (स्वीडन) 
920 एटवर्प एच० लवलड (नारवे) 
924 पेरिस एच० एम० आसवार्न (अमेरिका) 
4928 एम्स्टडेम पावो यजोला (फ़िनलड) 
932 लास एजैल्स जेम्स बाश्ष (अमेरिका) 
936 बलिन ग्लेन मारिस (अमेरिका) 
948.. लंदन बाब मैथियास (अमेरिका) 
3952... हेलपिकी बाब मैथियास (अमेरिका) 
]956 .. मेलबोन मिल्ट कँपबेल (अमेरिका) 
4960.. रोम रैफर जा सन (अमेरिका) 
4964. तोगयो विली हाल्ट्राफ (जमनी) 
968.. मैक्सिको बिल दूमी (अमेरिका) 
4972... म्यूनिस एवी लोव (सोवियत सघ) 
3976. माद्रियतत बी० जेनेक (अमेरिका) 


डो० ओलिदयेरा (वेसिल दि ओसियेरा)--बैसिल दि ओलिवेस का जन्म 
रगभेद के देश दक्षिण अफ्रीका में 4 अवतुबर, 934 को हुआ । केप टाउन 
में इस नागरिक ने बचपन से ही क्रिकेट के खेल मे अपना कमाल दिखाना 
शुरू कर दिया, लेकिन उसे कही भी अच्छे मैच म॑ खेलने का मोका नही 
मिल सका, क्योकि उसका रंग काला था ओर क्रिक्रेट को दक्षिण अफ्रीका 
की भोरेशाही सरकार खालिस ग्रोरों का खेल मानती है । अभी बेतिल दि 
ओलिवेरा 6 वष का हो था कि उसकी बल्लेबाजी की धाक जम गई थी। 
पर यह बेहतरीन बल्लेबाजी दक्षिण अफीका के काले लोगो के छोटे-मोदे मैचा 
तक ही सीमित रही । सोभाग्य से, इग्लड की टीम के साथ आए हुए कुछ 
खिलाडियो ने एक दिन इसकी वानगी देखी भोर इग्लड जाकर रगभेद के 
एशिकार इस चल्लेबाझ का प्रचार किया । होते-होते 4960 मे कवि, पत्रकार, 
क्रिकेट समीक्षक और भष्यकार जॉन आलट और उनके एक पत्रकार साथी 
जॉन के ने दि ओलिवेरा को इग्लैंड बुलाने का प्रवाध किया | रगमेद के देटा 
से दूर आकर दि ओलिवेरा का खेल अपना असली रग दिखा सका। शुरू 
मे वह लकाशायर के एक वलब के पेशेवर के रूप मे छुट्टी के दिन के मैचों मे 
खेलता रहा | वह्‌ स्थानिक क्रिकेट-प्रेमी समाज का प्रिय पांव बना और 
दक्षकों ने उम्रका नाम “दि ओलिवेश' से छोटा करके “डाली” कर दिया । 
4964 भें वारसेस्ट्रशायर काउटी मे उसे पेशेवर खिलादी के रूप में अपनी 


]42 विश्य के प्रमुख सेल और खिलाड़ी 


टीम में छामिस किया। वारसेस्टर फी टीम मे अपने पहले वर्ष मे ही उसने 
इग्लिस्तानी 'दुरू टुक' के बीच म अपनी “टुल्लेबाजी' को घाक जमा दी । 
काउटी की मोर से आस्ट्रेलिया के खिलाफ खेलते हुए दि ओलिवेरा ने सेंचुरी 
मारी भोर अगले सीजन मे उसके खेल के कारण द्वी वारसेस्टरशायर टीम 
में काउटी चम्पियन का पद प्राप्त कर लिया । 965 मे उसे इग्लड की टीम 
में चुन सिया गया और समोगवश जब जब भी वेस्टइडीज़ के तेल ग्रेंददाज़ो 
मे इग्लैंड के बल्लेबाजों को वचाव का सेल खेलने के लिए बाध्य किया, 
तब-तब 'डाली” ते चौको ओर छवको की घोछार शुरू कर दी। दुनियां के 
मशहूर गेंददा्ध हाल का, जिसके बारे में कहा जाता है कि उसकी गेंद 90 
मील प्रति धठा की रफ्तार से आती है, डाली ने "एनलिसिज् बिगाड़ दिया। 
सोबसे भी डाली को बाघ नही सका । 

966 के सीजन के अन्त तक डाली इग्लंड का सबसे मशहूर क्रिकेट 
खिलाडी बन गया। उसे प्रैस्ां मिला ओर पैसे के साथ साय अ्रतिष्ठा भी 
मिली । वह दक्षिण अफ्रीका का पहला रंगीन खिलाडी था, जो ने कैवल 
इग्लिश सत्र मे खेला, वरन्‌ इग्लैंड की ओर से भी खेला । 965 मे काउटी 
में और 966 मे टेस्ट टीम मे । 44 टेस्ट में 2484 रन, 47 विकेट ॥ 3968 
में दक्षिण अफ्रीका जाने वाली एम० सो० सी० टीम का सदस्प--इसी कारण 
दक्षिण अफ्रीका मे इस दीम को प्रवेश नही मिला 

डो० सी० एम० प्रतियोगिता--दिलली क्‍लाथ मिल्स प्रतियोगिता फुटबाल 
की एक महत्त्वपृण प्रतियोगिता मान्री जाती है। इस प्रतियोगिता को शुभारम्भ 
945 में हुआ था । इस प्रतियोगिता मे देश की सभी टीम भाग लेतो हैं। 
पिछले कुछ वर्षों से इसम विदेशी टीमो ने भी भाग लेना शुरू कर दिया है । 

डी० सी० एम० फुटबाल प्रतियोगिता के रिकाड इस प्रकार हैं 


सन्‌ विजेता रनस-अप 
945 नई दिल्ली हीरोज़, दिल्ली किंग ओन याकशायर लाइट 
इफटरी, दिल्‍ली । 


4946, 47 और 48, प्रतियोगिताए नही हुई । 
2949 रायसीना स्पोटिंग, नई दिल्ली. सिटी क्लब, लखनऊ 


4950 ईस्ट बयाल, कलकत्ता 58, गोरखा, देहरादून 
4957 राजस्थान क्लब, कलकत्ता 58, ग्रोरखा, देहरादून 
4952... ईस्ट बगाल, कलकत्ता 58, गो रखा, देहूद्रादून 
4953 आयन जिमखाना, बगलौर ई० आई० आर० एकाउष्ट 


आरण० सी०, कलकत्ता 
व954 जिओोलोजिकल सर्वे, कलकत्ता हैदराबाद 
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सन्‌ 
955 
4956 
957 
4958 
4959 
4960 
496] 
4962 
4963 
4964 
965 
4966 
4967 
4968 
4969 
3970 
97] 
4972 


4973 
4974 
4975 


976 
4 
4978 
979 


विजेता 


343 


रनस-अप 


आई०ए०एफ० स्टेशन, नई दिल्‍ली डी० एस० ए०, इलाहाबाद 


आईं० ए० एफ० 

ईस्ट बगाल, कलकत्ता 
मोहम्मद स्पोर्टिग, कलकत्ता 
सेंट्रल पुलिस लाइस, हैदरावाद 
ईस्ट बगाल 

मोहम्मद स्पो्टिय 

मद्रास रेणिमटल सेंटर 
ई०एम०ई० सेंटर, सिकन्दराबाद 
मोहम्मद स्पोडिंग, कलकत्ता 
आप प्रदेश पुलिस, हैदराबाद 
प्रजाब पुलिस, जालघर 
मफनलाल ग्रुप, बम्वई 
मफतलाल ग्रुप, वम्बई 

ताज क्लब, तेहरान (ईरान) 
ताज क्लब, तेहरान 

ताज बलब, तेहरान 

(अप्रल, 25) यगमैन, उत्तर 
कारिया 

ईस्ट बगाल, कलकत्ता 

ईस्ट बगाल, कलकत्ता 


हनपाग विश्वविद्यालय, दक्षिण 
कीरिया 


ईस्ट बंगाल, कलकत्ता 

ईस्टन रेलवे ए० सी०, कलकत्ता 
ईस्ट बयाल, कलकत्ता 

मद्रास इजो निर्या रिंग घुप, वगलौर 
मोहम्मद स्पा्डिंग 

मद्रास रेजिमंटल सेंटर 
मफतलाल ग्रुप, बम्बई 

पंजाब पुलित, जाल'घर 

आध्र प्रदेश पुलितत, हैदराबाद 
सेंट्रल पुलिस लाइस, हैदराबाद 
लीडसे क्लब, जालपर 

लौडस क्लब, जालघर 

लीडर्स क्लब, जालघर 

साउथ सेंट्रल रेलवे, सिकदराबाद 
आंध्ष प्रदेश पुलिस, हैदराबाद 
लीडर्से क्लब, जालघर 
बायरिश्वर, म्युनिस, परिचम 
जमनी 
डाक रो गाग, उत्तर कोरिया 
पजाब पुलिस, जालधर 
ईस्ट बगाल 


हनपाग विश्वविद्यालय और सीमा सुरक्षा दल (सयुक्त विजेता) 
स्पाटक यूनाइटिड (सोवियत सघ) जे० सी० टी० (फमवाड़ा) 
वोल्या कलिनित (सोवियत सघ) बायरिशर, म्यूनिख, प० जमनी 
सीमा सुरक्षा दल और घिटीजन नेशनल टीम, दक्षिण कोरिया 


(सयुकत विजेता) 


ड्रण्ड प्रतियोगिता--डूरैण्ड प्रतियोगिता का इतिहास उतना ही पुराना 
है जितना कि भारतीय फुटबाल का इतिहास । डूरैण्ड प्रतियोगिता भारत की 
प्राचीनत्म फुटबाल प्रतियोगिता है । 
डूरण्ड प्रतियोगिता का शुभारम्भ आज से 90 वष पूर्व यानी 888 ई० 
में हुआ था। उसके तीन वर्ष बाद यानी 89] में रोव्स कप प्रतियोगिग 
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शुरू हुई और पाच वर्ष बाद यानी 893 भें आई० एफ० एं० शीलढ प्रतियोगिता । 
ये सभी प्रतियोगिताए भारत की प्रमुख फुटबाल प्रतियोगिताए मानी जाती हैं। 
डूरेण्ड प्रतियोगिता को शुरू करने का श्रेय स्व० सर हेनरी मारटिमेर 
डूरंण्ड को प्राप्त है। इस प्रतियोगिता को शुरू करते समय सर मारटिमेर 
डूरण्ड ने यह कल्पता भी नही की थी कि उनके नाम पर शुरू की जाने वाले 
प्रतियोगिता इतने दिनो तक चलती रहेगी। सन्‌ 888 मे, सर मारठिमेर 
डूरैण्ड ने, जो उस समय मारत में विदेशी मामला के सचिव ये, सेना के 
जवानों के मनोरजन के उद्देश्य से यह प्रतियोगिता शुरू की थी । पहली वार 
इस प्रतियोगिता मे केवल छह टीमो ने भाग लिया। वह चाहते ये कि फौजी 
जवान फुरसत के समय खेल-कूद मे दिलचस्पी लेना शुरू कर दें । काफ़ी 
सोच विचार के बाद यह फैसला किया गया कि इस प्रतियोगिता का आयोजन 
गर्भियो के मोसम मे शिमला में किया जाना चाहिएं। उन दिनो गधियों के 
मोसम में सरकारी दफ्तर शिमला मे चले जाते थे । शुरू शुरू मे एक विजेता 
के लिए एक ट्राफी प्रदान की जाने लगी और यह धोषणा की गई कि जो 
टीम लगातार तीन वष तक जीतेगी उसे यह ट्राफी सदा के लिए प्रदात कर 
दी जाएगी | 893, 894 और 895 में हाइलेड लाइट इफटरी की टीम 
ने लगातार तीन बार इस ट्राफ़ी पर अपना स्थाई अधिकार जमा लिया। 
उसके बाद सर हेनरी मारटिमेर ले ठीक उसी तरह की दूसरी ट्राफी भेंद की । 
उसके वाद ब्लैक वाच की टीम ने 897,898 और 899 में लगातार तीन 
बार प्रतियोगिता जीतकर उस द्राफी पर अपना अधिकर जमा लिया। अब 
तीसरी द्राफो बनवाने की समस्या उठ खडी हुई । लेकिन मारट्मिर डूरण्ड ने 
सहर्प उसी तरह की तीसरी ट्राफी भेंठ की | डूरंण्ड फुटबाल के इतने शौकीन पे 
कि स्वय मदान में जाकर विदेश विभाग की टीम का नेतृत्व किया करते थे । 
]888 से 493 तक इस प्रतियोगिता का आयोजन प्रतिदद शिमला मे 
किया जाता था। तब तक हमेशा इसम गोरी पलटन को ही विजयशी प्राप्त 
होठी रही | प्रषम मदहायुद्ध के दोरान इस प्रतियोगिता का आयोजन नहीं हो 
व्राया । उसके बाद 920 से 940 तक फिर प्रतिवष इस प्रतियोगिता का आयो 
जन किया जाने लगा | भारत सरकार ने 939 में यह निर्णय लिया कि चूकि 
अब ज्यादाठर सररारी दफ्तर पूरे वप मर तक दिल्ली म॑ हो रहा करेंगे, इसविए 
]940 स॑ प्रतियागिता का अायाजन रएजघाना म हा किया जाना चाहिए । 
4940 का वर्ष भारतीय फुटबाल के इतिहास का एक महत्त्वपूर्ण और 
गोरवपूर्ण अध्याय है ॥ पहली बार भारतीय खिलाड़ियों छी टीम 'मोहम्मद 
स्पोटिय क्लब! ने अप्रड खिलाड़ियों क्रो टोम को हराकर दूरण्ड कंप पर 
अशिकार द्वलाप्त करने का गौरव प्राप्त किया । वाविकधायर के विदद 2 
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मन न >> 
हुए भारतीय खिलाडियों ने फाइनल मुकाबला जीतकर विदेशी: टोमो:के *' 
एकाधिकार को समाप्त किया। इत्त ऐतिहासिक मैच का आयोजने नैशेनेल' 
स्टेडियम में किया गया था, जो उस समय तक इविन स्टेडियम कहलाता था। 
उस समय तक इस प्रतियोगिता मे रेफरी का दायित्व भी अग्रेज ही निभाते 
थे, लेकिन इस मंच के रेफरी ये हरनाम पिंह (जो अब सेवा के अवकाश 
प्राप्त कप्टन है और अब तक दूरैण्ड प्रतियोगिता से सम्बद्ध हैं) । यह पहला 
अवसर था जब किसी भारतीय को रेफरी का दायित्व सौपः गया था | यह 
फाइनल मुकाबला बडे उत्तेजनापूर्ण क्षणो मे शुरू हुआ । पूर्वाद्ध में दोनो टीमे 
एक-एक से बराबर रही, उत्तराद्ध में मोहम्मद स्पोर्टिग के लेपट-इल साब्‌ 
ने एक गोल ठोक दिया। सारा स्टेडियम खुशी से कूम उठा । लाड लिनलियगो 
के विजेताओं को पुरस्कार प्रदाव किए । 
उसके वाद द्वितीय महायुद्ध के कारण 949 तक डूरेण्ड प्रतियोगिता 
फ़िर स्थगित हो गई। 950 से लेकर अब तक डूरण्ड कप प्रतियोगिता का 
फिर नियमित रूप से आयोजन किया जाने लगा। 962 मे चीनी आक्रमण 
के समय राष्ट्रीय आपातकालीत स्थिति के कारण इस प्रतियोगिता में एक 
बार फिर बाधा पडी । 
4950 में जब यह प्रतियोगिता घुरू हुई तव डूरण्ड का परम्परा को बनाए 
रखने के उद्देश्य से राष्ट्रपति ने इसका सरक्षक बनना स्वीकार कर लिया | 
ड्रण्ड कप के इतिहास मे अब तक केवल तीन टीमो को लगातार तीन 
बार डूरण्ड कप जीतने का गौरव प्राप्त हुआ। 893, 94 और 895 मे 
एच० एल० आई० को, 897, 98 ओर 99 मे दि ब्लैक वाच! को और 
963, 64 और 65 में मोहन बागान को। यानी 899 के बाद से केवल 
मोहन बागान की टीम को इस कप को लगातार तीन वार जीतने का गौरव 
प्राप्त हुआ। लेकिन यह कप अब चुनोती कप का रूप घारण कर गया है। 
यानी लगातार तीन वार कप जीतने पर भी यह कप उस टीम को नहीं दिया 
जा सकता । लेकिन यह तो मानना ही होगा कि मोहन दागान की दीम ने 
इस प्रतियोगिता के इतिहास मे एक नया अध्याय जोड दिया है । 
यहा यह बता देना भी उचित होगा कि 3947 मे देश के बटवारे के 
समय पाकिस्तान की आखें इस सुन्दर ट्राफी पर लगी हुई थी। पाकिस्तान 
ने ड्रेण्ड कप हथियाने को जी-तोड कोशिश भी की, मगर भारतीय सेना के 
उच्च अधिकारियों ने इस कप को भारत से बाहर नही जाने दिया । कहा 
जाता है कि बटवारे के समय दोनो देश (भारत और पाकिस्तान) इस कप 
पर अपना-अपना दावा प्रकट क्रने लगे । सर क्लॉड ओवचिनलेक (कमाइर इन- 
चोफ) की मशा इस कप को पाकिस्तान को देने को थी, लेकित इसी दीच एस० 
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डी० सिं'हा को, जो कि उस्त समय दूर्नामट के सहायक सचिव थे, कुछ खबर 
मिली और उन्होने जाकर एच० एम० पटेल का सूचित किया ! 

रक्षा सचिव श्री पटेल ने इस ट्राफो को स्टेट बेक आफ इंडिया मे जमा 
करा दिया और एयर माशत मुखर्जी को इस बाव के लिए सचेत कर दिया 
कि किसी भी सूरत मं और किसी भी कीमत पर यह द्राफी भारत से बाहर 
नही जानी चाहिए । 

आखिर में कश्मीर फड के लिए एक प्रदशनी मैच का आयोजन किया 
बा । एपर माशंल छुखर्जी के व्यक्तिगत प्रयास से मोहन बायान की टीम को 
उस प्रदशन मैच के लिए बुलाया गया । मोहन वागान की टीम को शानदार 
सफलता प्राप्त हुई । बस फ़िर क्या था, श्री पटेल ने डूरण्ड कप प्रतियोगिता 
की कमेटी का पुनगठन किया और इस प्रतियोगिता का आयोजन दिल्‍ली मे करने 
का फैसला किया गया। कुछ कानूनी अडचनो से बचने के लिए डूरण्ड कमेटी 
को एयर माशल मुखर्जी की अध्यक्षता म॑ रजिस्टड करवा लिया गया। 


स्वतन्नता प्राप्ति के पदचात्‌ का डूरंण्ड रिकार्ड 


बष पिजेता उप विजेता गोल अ तर 
4950.. हैदराबाद पघ्िटी पुलिस. मोहन वायान 40 
495].. ईस्ट बगाल क्लब राजस्थान क्लब, कलकत्ता 20 
952.. ईस्ट बगाल क्लब हैदराबाद प्िटी पुलिस 40 
953.. मोहन्‌ बागान नेशनल डिफेस एकेडमी 40 
954 हैदराबाद सिटी पुलिस हि दुस्तान एयर क्राफ्ट, वगलौर 0 
]955  भद्रास रेजिमंटल सेंटर डयन एयर फोस 40 
956. ईस्ल बंगाल क्लब हैदराबाद सिटी प्रुलित्त 20 
7957 हैदराबाद सिटी पुलिस ईस्ट वगाल क्लब 27 
4958 .. भद्गास रेजिमंटल सेंटर गोरखा ब्रिगेड 20 
4959... मोहन बायान मोहम्मद स्पाटिय दि 
4960. मोहन बागान व ईस्ट वगाल (सयुक्त विजेता) 

496।. आध्र प्रदेश पुलिस मोहन बागान 0 
4962. प्रतियोगिता नही हुई 

4963.._ मोहन बागान आध्न प्रदेश पुलिस 30 
964.. मोहन बागान ईस्ट बगाल क्लब 20 
3965 . मोहन बायान पजाब पुलिस 20 
4966 . गोरखा ब्रिगेड सिख रेजीमेट सेंटर 29 


4967.. ईस्ट बगाल क्लब बी० एन० देलवेज 40 
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बष विजेता उप विजेता गोल अन्तर 
968 सीमा सुरक्षा दल, जालधर ईस्ट बगाल बलव 40 
7969 . गोरखा जिगेड सीमा सुरक्षा दल 0 
970... ईस्ट बंगाल मोहन बायान 2-0 
4977. स्रीमा सुरक्षा दल लीडर क्लब 4-0 
4972.. ईस्ट बगाल मोहन बागान !0 
973. सीमा सुरक्षा दल आर० ए० सी०, वीकानेर 20 
974 मोहन बागान जगतजीत काटन मिल, फगवाडा 32 
॥975 स्रीमा सुरक्षा दल जगतजीत काटन मिल, फयवाडा ]0 
4976 सीमा सुरक्षा दल व जे० सी० दी० (सयुक्त विजेता) 
7977 मोहन बागान जगजीत काटन मिल, फगवाडा 2-] 
4978... ईस्ट बगाल मोहन वागान 30 
979 मोहन बागान प्रजाब पुलिस 40 


डैबो सापर---968 मे मैक्सिको नयर म जो ओलम्पिक खेल प्रतियोगिताएं 
हुई थी उनमे मित्र मायर ने अपने अतरराष्ट्रीय प्रतिस्पधियों को यह अच्छी 
तरह प्रमाणित कर दिया कि 200 मीटर, 400 मीटर और 800 मीटर की 
धराकी प्रतियोगिताओं मं उप्॑तका कोई मुकाबला नहीं है। उद्धोने न केवल 
तीनो प्रतियोगिताओं म॑ स्वण पदक जीते, बल्कि इसके साथ साथ नये 
ओलम्पिक रिकाड भी कायम किए । 
डेबी अमेरिका में 400 मीटर की फ्री-स्टाइल तैराकी प्रतियोगिता की 
भी विजता है ओर मक्सिको मे 3 स्वण पदक भी उहहाने प्राप्त किए हैं। 
डेविस फप--डेविंस कप प्रतियोगिता 900 मे शुरू हुई। डेविस कप ट्राफी 
डविट एफ० डेविड द्वारा भेट की गई। डेविस अपने ज़माने में स्वयं भी लाने 
टेनिस के बहुत अच्छे खिलाडी थे । 4900 मे लागयवुड, वोस्टन (अमेरिका) मे 
अमेरिना और ब्रिटेन के वीच मुकाबला हुआ । घीरे घीरे इस प्रतियोगिता की 
लोकप्रियता बढ़ने लगी। अब दुनिया के लगभग 50 देश इस प्रतियोगिता मं 
भाग लेने लग गए हैं। इस कप पर. जिस देश का अधिकार होता है उसे 
शौकिया टेनिस का चेम्पियन माना जाता है । 
भारत ने 92 मे डेविस कप की प्रतियोगिता मे पहली बार भाग लिया 
था और 948 तक भारत डेविस कप के युरोपीय क्षेत्र मे खेलदा रहा | 92 
में भारतीय टीम ने पहले दौर मे फ्रास को हराया, पर अगले दौर मे जापान से 
हार गया। इसी प्रकार 922 मे मारत ने पहले दौर मे रूमानिया को 5-0 से 
हराया, रिन्तु दूसरे दोर में स्पेन से 4- से हार गया । 
952 मे जब से पूर्व क्षेत्र की स्थापना हुई तब से भारत बराबर इसम 
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भाग लेता आ रहा हैं। डेविस के 59 वप के इतिहास मे (2 वप, विश्व युद्ध के 


च्ौरान, इस प्रतियोगिता म॑ व्यवधान पडा । 


शुरू म इस प्रतियोगिता म चैलेंज राउड की प्रथा यी | यानी जो देश इस 
द्राफ़ी पर अपना अधिकार जमाता उसे बस एक बार अत मे चलेंज राउड 
(चुनौती मुकाबले) मे ही खेलना पडता था। कुछ वप पहले इस प्रथा को 
समाप्त कर दिया गया और अब विजेता देश को भी अय देशो की तरह ध्भी 
मुकाबलो मे खेलना पडता है। उस समय चँलेंज राउड म॑ पहुचना भी बहुत बढें 
गौरव को बात मानी जाती थो! भारत को 966 में डेविस कप के चलेंज 


राउड में पहुचने का गोरव प्राप्त हुआ। 
डेविस कप के विजेता तथा रनसे-श्रप 


चप 
4900 
4904 
8902 
॥903 
4904 
905 
906 
4907 
4908 
909 
390 
॥9्रा 
492 
493 
3974 
495-8 
499 
4920 
4924 
4922 
2923 
3924 
4925 


विजेता 
अमेरिका 
प्रतियोगिता भह्ठी हुई 
अमेरिका 
ब्रिटिश द्वीप समूह 
ब्रिदिश द्वीप समूह 
ब्रिटिश द्वीप समूह 
ब्रिठिश द्वीप समूह 
आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
प्रतियोगिता नही हुई 
आस्ट्रेलिया 
ब्रिटिश द्वीप समूह 
अमेरिका 
आस्ट्रेलिया 
प्रतियोगिता नही हुई 
आस्ट्रेलिया 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
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रनसे-अप 
ब्रिटिश द्वीप समूह 


ब्रिटिश द्वीप समूह 
अमेरिका 
बेल्जियम 
अमेरिका 
अमेरिका 
ब्रिटिश द्वीप समूह 
अमेरिका 
अमेरिका 


अमेरिका 
भास्ट्रेलिया 
ब्रिटिश द्वीप समूह 
अमेरिका 


ब्रिटिश्ष द्वीप समूह 
आस्ट्रेलिया 
जापान 
आस्ट्रेलिया 
सास्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 

फ्रास 


दिश है प्रमुत सेल भौर खिलाड़ी 


चष 
4926 
4927 
4928 
929 
4930 
934 
4932 
4933 
4934 
4935 
4936 
4937 
4938 
4939 
4940-45 
946 
947 
4948 
949 
4950 
495] 
4952 
4953 
495+ 
4955 
3956 
4957 
4958 
4959 
960 
496] 
4962 
4963 


विजेता 
अमेरिका 
फ्रास 
फ्रास 
फ्रास 
फ्रास 
फ्रास 
फ्रास 
ग्रेट प्रिटेन 
प्रेट ब्रिटेन 
ग्रेट प्रिटेन 
ग्रेट ब्रिटेन 
अमेरिका 
अमेरिका 
आस्ट्रेलिया 
श्रतियोगिता नही हुई 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
अमेरिका 
आरट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
अमेरिका 
आस्ट्रेलिया 
भास्ट्रे लिया 
आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
अमेरिका 


रनसं-अप 
फ्रास 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
ग्रट ब्रिटेन 
अमेरिका 
क्रास 
अमेरिका 
अमेरिका 
आस्ट्रेलिया 
ग्रेट त्िटेन 
आस्ट्रेलिया 
अमेरिका 


आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
आस्ट्रेलिया 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
आस्ट्रेलिया 
अमेरिका 
अमेरिका 
अमेरिका 
आस्ट्रेलिया 
अमेरिका 
इटली 
इटली 
इटली 
आस्ट्रेलिया 
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बष विजेता रनस-अप 
964 आस्ट्रेलिया अमेरिका 
965 आस्ट्रेलिया स्पेन 
966 कास्ट्रेलिया भारत 
4967 आस्ट्रेलिया स्पेन 
968 अमेरिका आस्ट्रेलिया 
4969 अमेरिका रूमानिया 
4970 अमेरिका परश्चिम जमनी 
397] अमेरिका रूमानिया 
72972 अमेरिका रूमानया 
4973 आस्ट्रेलिया अमेरिका 
4974 दक्षिण अफ्रीका भारत 


(फाइनल मद नहीं खेला गया) 

8 दशक के इतिहास मे अमेरिका ने इस कप पर 25 बार अधिकार जमापा, 
जबकि आस्ट्रेलिया ने 24 बार, ब्रिटेन ने 9 बार और फ्रास ने 6 बार इसपर 
अधिकार जमाया ) दक्षिण अफ्रीका, स्वीडन और इटली ने इसे एक-एक वार 
जीता है। 

-- डेक्‍स्टर, एडबड रॉल्फ (कम्ब्रिज, ससेश्स)--जम 5 मई, 935॥ 
अपने 62 टेस्टो में से 30 मे इग्लैंड का नेतृत्व । इग्लड के सर्वाधिक आलोचना 
सहने वाले कप्तानो मे । 963 के लाडस टेस्ट मे वेस्ट इंडीज़ के विरुद्ध 
डेकक्‍सटर की 80 मिनट मे 70 रन को पारी को एक सवश्रेष्ठ पारी माता 
जाता है। 47 89 औसत से 4502 रन । 


त 


ताश का खेल--ताश के खेल को लोग आधुनिक मानते है, पर वास्तव 
मे यह बहुत पुराना खेल है। कितना पुराना, इसका अनुमान लगाना आते 
नही है। इसके जम-स्थान के बारे मे भी दुनिया के ताह् प्रेमी एकमत नहीं 
हैं। कोई इसका जम स्थान मिस्र को मानता है, कोई अरब को, कोई 
बेदीलोनिया को ओर कोई भारत को । यो तो भविष्यपूराण में चतुराजी 
नामक खेल का उल्लेख ।सलता है जिसम॑ दो के स्थान पर चार व्यक्ति एक 
साथ खेलते हैं। ताश्ष का एक प्राचीन नाम 'पत्रक्रीडा! भी है ? 
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मुसलमानों के काल मे भारत म॑ एक पुराना भारतीय खेल 'दशावतारी' 
नाम से भी विख्यात था| यह खेल भी ताश से बहुत मिलता जुलता था। 
इन ताशों के पीछे भगवाल के विभिन अवतारो के चित्र रहते थे । इस खेल 
की ,000 साल पुरानी गड्डी आज भी लन्दन की रायल एशियाटिक सोसायदी 
के पुस्तकालय म सुरक्षित है । इस गट्ठी के ताश रुपये की भाति गोलाकार 
हैं और सम्मवत इसका नाम 'ताश' (फारसी मे 'ताश” का अथ “गोल' होता 
है) पडा। यह ताश दक्षिण के विष्णुपुर राज्य के राजा खेला करते थे । 
उनका विश्वास था कि यह खेल खेलने मे मनो रजन ठो द्वोता ही हू, भगवान 
के विभि न अवतारो के नाम भी मुह से बार बार निकलते हैं। 

अबबर के काल म प्राचीनकाल के समान, ताश के बारह रगा के बारह 
बारह पत्ते होते थे (हालाकि बारह राजा नही होते थे) । इन रगो के नाम थे-- 
अश्वपृति, नरपति, गजपति, घनपति, दलपति, बलपति, नौपति, स्तीपति, देवपति, 
जहिपति, वनस्पति ओर असरपति ) इनम जश्वपति मुख्य रंग माना जाता चा। 

'आईइने अकबरी” के लेखक अबुलफजल के अनुसार अकबर ने ताशो के 
चित्रा म॑ परियतन कर देवताओ के चित्रो के स्थान पर तत्कालीन समाज 
के चित्र देने का प्रयत्त किया । रगो के नाम भी सस्कृत से फारसी म॑ हो 
गए | चीन मे ताश का खेल बारहवी शताब्दी को दूसरी दशाब्दी के प्रारम्भिक 
वर्षों में आरम्भ हुआ । युरोप के देशो म इस खेल का प्रचलन तेरहवी और 
चौदहवी सदी के मध्य मे आरम्भ हुआ इग्लड म॑ इस खेल का उल्लेख 
4278 मे, जमनी में 3377 में ओर फ्रास में !400 से मिलता है। फ्रास के 
राजा चाल्स पष्ठ (!380 ]422) इस खेल के बहुत शोकीन थे । 

कुछ लोगो का यह भी मत है कि ताश का खेल भारत मे भिख और 
युरोप से आया । 

तेनस्िम नार्के---29 मई, 4953 का दिन पवतारोहण के इतिहास का 
सबसे महृत्त्वपूण दिन माना जाता है। इस दिन पहली बार तेनजिग नाक 
ओर एडमड हिलरी ने एवरस्ट (सगरमाथा) का तिलक करके एक जसम्भव 
काम को सम्भव कर दिखाया ! इस ब्रितानी पवतारोही दल का नेतत्व करन 
का श्रेय सर जान हट को प्राप्त हुआ। इमसे पहले यही समझा जाता पा 
कि एवरेस्ट पर विजय प्राप्त करना इसान के बस या बूत की वात नहीं है । 
एक शेरपा कहावत के अनुसार एवरेस्ट पवत इतना ऊचा है कि कोई चिडिया 
तक भी उसे पार नही कर सकती । 

लेकिन तेनशिंग नार्के जौर हिलरी द्वारा सगरमाषा (एवरेस्ट) का तिलक 
करने के बाद तो एवरेस्ट पर चढ़ने की एक प्रकार से होडसी चल पडी। 
आए दिन यह खबरें सुनने को मिलने लगी कि अमुक दल ने एवरेस्ट पर 
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विजय प्राप्त कर ली है, या कि भारतीय अभियान के 9 सदत्य सवार के 
इस सर्वोच्च शिखर (29,028 फुट) पर चढ़ने मे सफल दो गए हैं । यहा यह 
बता देना आवश्यक है |क 29 मई, 965 को भारतीय दल क॑ 9 पवतारोही 
एवरेस्ट पर पहुचने म सफल हुए जो कि साहततिक प्रयत्ता का ४ुक नया 
विश्व रिकाड हे । इस दल के नेता लेफ्टिनेंट कमाण्डर कोहली थे। लेकिद 
पवतारोहण के क्षत्र में जितनी लोकप्रियता पहली बार एवरेस्ट पर विजय 
प्राप्त करने वाले पवतारोही वन्धिग नाकें को प्राप्त हुई उतनी और किसी 
पवतारोही को प्राप्त नही हुई। एक साघारण-सा शेरपा देश का बहुत बडा 
सूरमा बत गया । और इस प्रकार तेनलजिंग मे विश्व के उच्चतम धिखर एवरेस्ट 
पर विजय प्राप्त कर पवतारोहण के क्षेत्र म भारत का मान बढ़ाया । 

तैनजिग नाकें को पवतो पर चढने का वचपन से ही शौक था। इनेके 
पिता बहुत गरीब थे। पयटको का सामान अपनी पीठ पर ढोते और झिसी 
तरह अपने परिवार का खच चलाते | पिताजी की देखा-देसी तेनडिंग को 
भी पहाडा पर चढने का झौक हुआ | 

4936 से लेकर 953 तक जितने भी अधिकृत या अनधिकृत अभियान 
एवरेस्ट पर हुए, प्राय सभी दलो म॑ तेनजिय शामिल होते ये । उन्होने 
एवरेस्ट पर चढने के अपने स्वप्व को साकार करने के लिए कई प्रयत्व किए | 
वह किसी अहकार, अभिमान या बदले की भावना से एवरेस्ट पर नद्दी चढते, 
बल्कि स्नेह की भावना से चढते थे १ एवरेश्ट उनके लिए माता के समान 
थी, और उसपर चढने का प्रथत्न करते हुए उहे ऐसा लगता, जसे वहूं अपनी 
मा की गोद मे चढने की कोशिश कर रहे हो 

4953 से पहले भी बहुत से पदत्तारोहियो ने एवरेस्ट पर विजय प्राप्त 
करने की कोशिश की, मगर किसीको सफलता नही मिल सकी | 

ल्िलोक सिह--हवलदार प्रिलोक सिह सेना के प्रसिद्ध दोडाक थे। 
सन्‌ 959 में सेना के मुकाबलो में यह 3000 मीदर तथा 0 000 मीटर 
की दौड म प्रथम रहे और 96! के राष्ट्रीय मुकाबलो में इद्धेने 40,000 
मीटर की दोड में नया अखिल भारतीय रिकाड स्थापित किया । 962 में 
इहोने 40000 मीटर की दोड में पुन अपना ही पुराना रिकार्ड भग कर 
डाला । 962 म भारतीय टीम के साथ एशियाई खेलो म॑ भाग लेने के लिए 
जकार्ता गए, जहा इन्होने ॥0,000 मीटर की दोड को 30 मिनट 2 4 सकिड 
में धूरा करके नया एशियाई रिकाड स्थापित किया और भारत की ओर 
से स्वर्ण पदक जीता । 5,000 मोटर की दोड मे इद्दोंने तोौसरा स्थान प्राप्त 
करके कास्य पदक जीता । 

खेल जगत में की गई उनकी सेवाओ पर उद्दे 7962 भे भारत सरकार 
द्वारा अजुन पुरस्कार से अलकृत किया गया था । 
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दिनेश सन्‍ना--प्रजाव के सिविल इजीनियर 33 वर्षोय दिनेश खाना को 
बैंडमिंटन के क्षेत्र म एशियाई चैम्पियन होने का गौरव प्राप्त है। उनका 
जम 4 जनवरी, 943 को हुआ । 965 मे लखनऊ मे हुई एश्वथियाई प्रति- 
योगिता जीतने का गौरव प्राप्त करने के साथ-साथ उसी वपष उह जजुन 
पुरस्कार से भी अलकृत किया यया । 905 मे आयोजित नेहरू प्रतियोगिता 
और एशियाई प्रतियोगिदा जीतकर इ'हाने सचमुच एक सतसनी पैदा कर 
दी थी ओर सेल-समीक्षकों ने यह कहना शुरू कर दिया था कि जैसे लान 
टेनिस के क्षेत्र मे भारत को कई वर्षों बाद रामनाथन कृष्णन मिला, उसी 
प्रकार भारतीय बैडमिटन को कई वर्षों बाद दिनेश खना मिला है। 957 
और 959 की जूनियर राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं में यह दो वार रनर अप 
रहे । 966 और 967 मे अखिल इस्लेंड श्रतियोगिता में दिनेश ख'ना ने 
भारत का प्रतिनिधित्व किया । 


दिलीप ट्राफी विजेता 
सन्‌ विजेता रनस अप 
96 62 पश्चिम क्षेत्र दक्षिण क्षेत्र 
962 63 पश्चिम क्षेत्र दक्षिण क्षेत्र 
963 64 पश्चिम क्षेत्र 
सयुकत विजेता दक्षिण क्षेत्र 

4964-65 पश्चिम क्षेत मध्य क्षेत्र 
965 66 दक्षिण क्षेत्र मध्य क्षेत्र 
966-67 दक्षिण क्षेत्र पश्चिम क्षेत्र 
3967-68 दक्षिण क्षेत्र पश्चिम क्षेत्र 
4968 69 पश्चिम क्षेत्र दक्षिण क्षेत्र 
4969-70 प्रश्चिम क्षेत्र उत्तर क्षेत्र 
970-य॥ दक्षिण क्षेत्र पूर्वी क्षेत्र 
497]-72 मध्य क्षेत्र पश्चिम क्षेत्र 
4972-73 पश्चिम क्षेत्र मध्य क्षेत्र 
4973-74 उत्तर क्षेत्र मध्य क्षेत्र 
974-75 दक्षिण क्षेत्र प्रश्विम क्षत्र 


975-76 दक्षिण क्षेत्र उत्तर क्षेत्र 
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976-77 प्रश्चिम क्षेत्र उत्तर क्षेत्र 
977 78 पश्चिम क्षत्र उत्तर क्षेत्र 
978 79 उत्तर क्षेत्र पश्चिम क्षेत्र 


दिलीप सिह, ब्रिगेशियर--त्रिगेडियर दिलीप विद पहली भारतीय टीम के 
सदस्य थे जिसने परिस मे हुई सन्‌ [924 के ओलम्पिक खेलों मे माय लिया। 
इस टीम के 7 सदस्प थे। दिलोप सिह लम्पी कूद मं विश्व भर मे सातवें नम्द र 
पर आए | इनका रिकाड 23 फुट 405 इच था। टीम के चयत के लिए 
खिलाड़ियो की चयन परीक्षा लाहौर म हुई | दिलोप धिह लम्बी कूद म प्रथम 
रहे । इनका रिकाड 24 फुट ]5 इच था। जब यह समाचार पटियाला 
के महाराजा भूपद्र सिह को मित्र तब उद्दोने ठुरत दिलीप विह को 
पटियाला सेना में लपिटनैण्ट नियुवतत कर दिया। और दिलोपग सिह ओलम्पिक 
खेलो में पिटनण्ट दिलीप सिंह के नाम से सम्मिलित हुए। 

924 के ओलम्पिक मे दिलीप थिह की लम्बी कूद का रिकाड 23 फुट 
साढे दस इच था जो जापान के सिरी ओडो से आधा इच कम था। प्तिरी 
ओडो को प्रशिक्षण की सुविधा उपलब्ध हुई और वह 928 की ओलम्पिक 
में विश्व विजेता वना | दिलीप सिंह के काय को देख अमेरिकन टीम के कोच 
ने इह अमेरिका म प्रशिक्षण के लिए आमात्रत किया। कितु दिलीप सिंह इध 
पेशकश से फोई लाभ व उठा सके। 928 मे यह एम्स्टडस मे हुए ओलम्पिक 
खेलो मे भारतीय टीम के कप्तान बने । 

वह छठी कक्षा से ही लम्बी कूद म प्रथम आते रहे । वास्तव मे इहे 
बाल्पावस्था से हो लम्बी कूद म इचि थी । अपने गाव से स्कूल जाते तब मांग 
मे नाले पड़ते थे, जिःह हमेशा कूदकर पार करते थे । लम्डी कूद के अभ्यात्त का 
बणन करते हुए उहोने कहा कि वह घर पर कूदने का अभ्याप्त करते और मह 
नियम बना रखा था कि रोज़ पिछले दिन के रिकाइ से आगे बढ़ना है। इसके 
लिए वह कूद के अतर पर निश्चान लगा लेते ओर जब तक अपने निशाने पर न 
पहुचते, कूद का अभ्यास जारी रखते | दिलीप घ्िह्‌ क्रिकेट तथा हाकी के चोटी 
के सिलाडियो मे रहे है, कितु लम्बी कूद से इद्े सबसे ज्यादा प्यार था। 

सन्‌ 95] मे पहले एशियाई खेल दिल्‍ली में हुए और उस समय ओलम्पिक 
मशाल जलाने का शेष इह प्रदाव किया गया। सन्‌ 954 म दूसरे एशियाई 

देलो मे मह भारतीय टीम के मैनेजर बने । 960 म॑ दिल्ली राष्ट्रीय खेलो के 
समय यह ज्वालामुखी मा दर से ओलम्पिक मशाल प्रज्ज्वलित कर दिल्‍ली लाए। 

दिलोप घिहू राजकुमार-- विस्डनों को सूचो मे रघनोत पिंह के बाद 
राजकुमार दिलीप पिह जी का नाम आता है । दिलोप सिंह जी राजी के भतीजे 
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भौर जहा तक क्रिकेट का सवाल है, उनके सच्चे उत्तराधिकारी ये ) दिलीप हू गा 
जी फेवल इग्लिस क्रिकेट म ही सेले और राजी के पदचित्नो पर चले। इस- 
का प्रमुख कारण यह है कि उनके यशस्वी चचाजान न केवल उह प्रोत्साहित 
करते थे, बल्कि उनके खेल को सवारते भी ये । दिलीप सिंह जी ने 928 मं 
कम्बिज विश्वविद्यालय मे क्रिकेट खेलना शुरू किया। अगले ही साल सप्तेक्स की 
भीर से उद्दोने काउटी क्रिकेट मे भाग लिया । 929 तथा 4932 के बीच के 
वर्ष दिलीप सिह जी की प्रयति के दिन थे, पर इस घोडी अवधि म॑ ही उाद्दोने 
बल्लेबाजी के वह्‌ कमाल दिखाएं कि इग्लिश क्रिकेट पर उतकी घाक जम गई 
और ]929 मे 'विस्डन! मे उतको सम्मानित किया । उनकी एक उल्लेखनीय 
उपलब्धि यह है कि 930 में उहोने वारथपटनशायर के विरुद्ध ससेक्स 
के लिए 333 रन पीटे। वे रन उन्होने एक दिन में करीब 330 मिनटो में 
बनाए थे, भाज तक काउटी क्रिकेट म कसी एक व्यक्ति ने इतना वडा करिश्मा 
नही किया । यद्द एक सयोग ही कहिए कि तब राजी ही ससेक्स काउटी क्रिकेट 
क्लब के प्रेज़ाडेट थे । अगले तीन व्षयों--929, /930 तथा 2937 में विलीप 
प्रिह जी ने फाउटो क्रिकेट के एक सीजन मे 2,000 से भी अधिक रन बनाए। 
दिलीप इग्लड के लिए पहली बार 929 म दक्षिण अफ्रीका के विरुद्ध खेले। 
उनका अतितम खेल 932 म “यूजीलैंड के विरुद्ध था । आस्ट्रेलिया के मुकाबले 
पहले टेस्ट मैच मं लाडइस मे 43 और 73 रन बनाकर उहोने अपने चचाजान 
की ही मिसाल कायम की । पर स्वास्थ्य ठीक न रहने के कारण उह क्रिकेट 
को तिलाजलि देनी पड़ी | दिलीप आखिरी बार इग्लैंड म 932 म॑ खेले । 
दौपू घोष--दीपू घोष, जिनका जम 7 जून, 940 को हुआ था, 969 
मे हुई पुरुषां की सिगल्स और पुरुषो की डवल्स मे दप्ट्रीय चम्पियन थे । वह 
960, 63, 66 और 3969 में हुई थामस कप प्रतियोगिता मे भारत की ओर से 
चले और 966 म॑ भारतीय टीम के कप्तान रहे। वह 965 में एशियाई बैड 
मिटन चैम्पियनशिप मे भारत की ओर से तैले। उन्होने !963 मे तिगापुर 
गोल्ड कप चम्पियनशिप मे मिक्स्ड डबल टाइटल जीता। वह 963, 64, 65 
और 966 मे प्िंगल्स में भारत के दूसरे सम्बर के खिलाडी थे और 965, 
66 व 967 मे डबल्स मे भारत के नम्बर एक खिलाडी ये । 
हुआ, मनजीत--जिन लोगो ने मनजीत दुआ को खेलते हुए देखा है उनका 
कहना है कि मनजीत दुआ आक्रमण और बचाव दोनो ही पक्षों में अपने 
प्रतिदद्वी से श्रेष्ठ थ। उनकी फोरहेड ड्राइव तो देखते ही बनती है। वह 
भविष्य मे अभी कई वर्षों तक भारत के नम्बर एक खिलाडी बने रह सकते हैं। 
उआ का कहना है कि मैं जम से तो पंजाबी हू लेकिन अब दिल्लीवाला हो 
गैषा हूं, क्योक्ति दिल्ली से हो मैंने इस खेल का अभ्यास किया है। सदुभापी 


56 पिशव के पनुत्त तर और पितलाती 


दुआ का कहना है कि यो तो इस देश मे भी रणबीर भडारों जसे कुछ अच्च 
प्रशिक्षक हैं लेकिन मेरा व्यक्तिगत विचार यह है कि या तो देध के चोटी के 
खिलाडियो को ओर भागे प्रशिक्षण प्राप्त करत के लिए युरोप आदि दूसरे देगा 
में भेजा जाए या फिर दूसरे देशा के कुछ प्रशिक्षका को यहां आमत्रित किया 
जाए। भारतीय खिताडी अक्सर युरोपीय खिलाडिया की खल पद्धति का 
ही अनुसरण करते हैं, जापानी, घोनी या कोरियाई ख्लिलाडिया का नहीं) 
अब इस सेल मे युरोपीय खिलाडी भी बडी तेज़ी से भागे बढ़ रहे हैं। अब 
घोन और जापान का उतन( दबदबा नही रह । युरोपीय खिलाडिया की प्रगति 
का यह कारण मही है कि वहा पर खिलाडियो मे पेशेवर की प्रवत्ति प्रबल 
हो रही है, वहिकि उसका मुरुष कारण यह है कि वह पर चोटी के खिलाड़ियों 
को प्रोत्साहित करने के लिए काफी पुरस्कृत किया जाता है--भल्रे ही लाते 
टेनिस जितना नहीं । 
दुआ ने 20 वष की उम्र म हा इस खेल मे काफी ख्याति अजित कर सी 
है। हिंदू कालेज क छात्र दुआ का कहना है कि अरुण कुमार (कर्नाटक), हरि 
(तमिलनाडु) इस देश के होनहार खिलाडी हैं । 
बुर्सनो, सलोम-- दिसम्बर, 934 को जमा भारत का यह सब्बू भात 
राउडर अविभाजित भारत के मशहूर विकेटकीपर अब्दुल अजीज का पुत्र है। 
दुर्शनी भाकपक खब्बू बल्लेबाज ओर घातक खब्बू स्पितर है। रणजी द्वाफी 
मे भमुख्यत राजस्थान की ओर से 3500 से अधिक रन और 225 से अधिक 
विकेट ले चुका है। इग्लैंड, आस्ट्रेलिया, वेस्टइडीज और न्यूज़ीलड के विदद्ध टेस्ट 
खेले । टेस्ट ब्रिकेट मे भारत की ओर से सबसे तेज अद्धघतक बनाने का गौरव 
29 मिनट मे । अर्जुन पुरस्कार प्राप्त करने वाला पहला क्रिकेट खिलाडी । 
29 टेस्ट, 202 रन, 75 विकेट, 4 कच । 
देवधर, प्रोफेसर--भारतीय क्रिकेट म प्रोफेतर देवघर का अद्वितीय स्थान 
है | बहू अपने जमाने के नामी खिलाडियों म॑ से थे । उहोने उस समय क्रिकेट 
खेलना शुरू किया जबकि भारत मे क्लिकेट के खेल का प्रचलन ही हुआ था। 
इसलिए यह कहा जा सकता है कि देवधर की जीवन कहानी ही भारतीय 
क्रिकेट के प्रारम्मिक विकास की कहानी है। 39] मे वह फर्ग्यूसन वालेज 
की ओर से खेले । 926 मे उें पहली बार शतक बनाने का भ्ौरव प्राप्त 
हुआ | उस समय उन्होंने एम० सी० सी० के विरुद्ध 448 रन बनाएं थे । 
4929 में वह बवाड्रेगुलर प्रतियोगिता में हिडुओ के कप्तान नियुक्त किए 
गए। 3934 मर उनके नेतृत्व मे हिन्दु [टीम ने अग्रेडो को एक तगडी और 
मजबूत टीम को एक पारी ओर 32 रनो से हरा दिया । उसके बाद वह 
रणजी प्रतियोगिताओ में हिस्सा ज्ेने लगे ) वह महाराष्ट्र की ओर से खेलते 
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थ। उह्दान महाराप्ट्र को टीम का इतदा मजबूत बना दिया कि 939 40 
मे रणजी ट्राफी महाराष्ट्र न जीती । दिलीप विह ने उनके बारे मे एक बार 
कहा घा---हमारे तरुण खिलाडी देवधर के लम्बे क्रिकेट जीवन से शारीरिक 
स्वास्थ्य का महत्त्व जान सकते है। वह 50 साल से भी अधिक आयु म प्रथम 
पेणी के मैचा म हिस्सा लते थे और कई नौजवान खिलाडिया से अच्छा 
सेनत थे । उनका कहना विल्कुल सही है । इतनी लम्बी अवधि तक भारतीय 
क्रिकेट पर छाया रहने वाला शायद ही कोई और दूसरा खिलाडी हो । देवधर 
क्रिकेट के अलावा टेनिस, फुटवाल और कई जय भारतीय खेलो म भी हिस्सा 
लत थ । कुछ ही वष पूव उह उनकी दीघकालोन क्रिकेट सेवाओं के लिए 
प्रदमश्री की उपाधि से भी सम्मानित किया गया । 

देसाई, रमाकांत--रमाकात देसाई का जम 20 जून, 4939 को वम्बई 
मैं हुआ। देसाई 28 टेस्ट मैचो मे खेले है तथा उहोने कुल 74 विकेट लिए 
हैं । टेस्ट मैचो मे उनका सवश्रेष्ठ प्रदशन 964 65 में वम्बई में यूज़ीलड के 
विरुद्ध रहा, जिसमे उहोने 56 रन देकर 6 विकेट लिए | देसाई ने अपना 
पहला प्रथम श्रेणी मैच सी० सी० आई० की ओर से वेस्टइडीज़ के विरुद्ध 
958 59 में खेला था। इस मैच में उहीने 60 रन मे 5 तथा 68 रन मे 
3 विकेट लिए थे। 958 59 मे ही उन्होने रणजी ट्राफी मे गुजरात के 
विदद्ध अपना पहला मैच खेला और पूरे मैच म 39 रन देकर 7 विकेट लिए। 
रणजी ट्राफी मे देसाई ने 45 44 के जोसत से कुल 239 विकेट लिए । 


घर 


ध 


ध्यानचन्द--मानना होगा कि हाकी के खेल में ध्यानचन्द ने लोकप्रियता 
का जो कीत्तिमान स्थापित किया है उसके आसप्रास भी आज तक दुनिया 
का कोई खिलाडो नहीं पहुच सका। उनका जम प्रयाग के एक साधारण 
राजपूत परिवार में 29 अगस्त, 905 को हुआ । कालावर मे उनका परिवार 
इलाहाबाद से फासी आ गया ! उनके बाल्य-जीवन मे सिलाडीपन के कोई 
विशेष लक्षण दिखाई नही देते थे । इसलिए कह्मा जा सकता है कि हाको के 
खेल की प्रतिभा जमजात नही थी, बल्कि उन्होन सतत साथना, अभ्यास, 
चगन, सपर्ष ओर सकत्प के सहारे यह प्रतिष्ठा अजित की थी । 

सापारण शिक्षा प्राप्त करने के बाद 6 वप बी अवस्था म बहू सनाम 
एक साधारण सिपाहो छो हैसियत से मरतो हा गए । जब वहू उस्ट ब्राह्मण 
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रेजीमट! मे भरती हुए उस समय तक उनके मन मे हाकी के प्रांत कोई 
विशेष दिलचस्पी या झचि नहीं थी। ध्यानचद को हाकी सेलन के लिए 
प्रेरित करने का श्रेय उतकी रेजीमट के एक सूबेदार मेजर तिवारी का हैं । 
मेजर तिवारी स्वर्य भी हाकी के प्रेमी और खिलाडी थ। उतका देख रख मे 
ध्यानचन्द हाकी खेलने लगे ओर देसते ही देखते वहू दुनिया के एक महाव 
खिलाडी बन गए । 

928 म एम्स्टइम ओलम्पिक खेला में पहली बार भारतीय टीम ने भाग 
लिया । एम्स्टडम मे खेलने से पहले भारतीय टीम ने इग्लैड मं [! मैन खेले 
ओर वहा घ्यानचन्द को विशेष सफ्लता प्राप्त हुई । 

एम्स्टडम मे भारतीय टीम पहले सभी मुकाबले जीत गई। भारत ने 
आस्ट्रेलिया को 6-0 से, बेल्जियम को 9-0 से, ठेवमाके को 6-0 से, 
स्विट्ज़रलड को 6-0 से हराया ओर इस प्रकार भारतीय टीम फाइनल मे 
पहुंच गई । फाइनल मे भारत ओर हालेंड का मुकाबला पा। फाइनल मैच मे 
भारत ने हालड को 30 से हरा दिया । इसम॑ दो गोल ध्यानचन्द ने किए । 

932 मे लास एजिल्स मे हुई ओलम्पिक प्रतियोगिताओं में भी ध्यात- 
चाद को टीम में शामिल कर लिया गया। उस समय तक वह सेंदर फ़ारवड 
के रूप मे काफी सफलता और शोहरत प्राप्त कर चुके थे । तब सेवा म॑ वह 
'लैस नायक! के बाद नायक हो गए थे । इस दोरे के दोरान भारत ने काफा 
मैच खेले । इस सारी यात्रा मे ध्यानचद ने 262 में से 0! ग्रोन्न स्वयं 
किए। निर्णायक मैच में भारत ने अमेरिका का 24 4 स हराया था| तब 
एक अमेरिकी समाचार पत्र ने लिखा था कि भारतीय दह्वाक्ती टीम तो पुव 
से आया तुफान थी । उसने अपने वेग से अमेरिकी टीम के ग्यारह खिल।डियो 
को कुचल दिया। 

उसके बाद 933 में एक बार वह रावलपिण्डी मे मैच सेलने गएं। इस 

घटना का उल्लेख यहा इसलिए किया जा रहा है कि आज द्वाकी के खेत में 
खिलाडियो मे अनुश्यासनहीनता की भावना बढ़ती जा रही है ओर खेल के 
मैदान में खिलाडियो के वीच काफ़ी तेज़ी भा जाती है । 4 प्रजाब रेजिमेट 
(जिसमे ध्यानचद भी सम्मिलित थे) और सेपसे एण्ड माइनस टीम के बीच 
मैच खेला जा रहा था। घ्यानचट उस समय ख्याति की चरम सीमा पर 
पहुंच चुके थे । उ होने अपने शानदार खेल से विरोधिया को रक्षापक्ति को 
छिन्न भिन्‍न कर दिया और दशको को मजमुग्घ कर दिया । 

इसपर विरोधी टीम का सेंटर हाफ़ अपना सातुलन खो बढठा और 

असावधानी में उसके हाथो ध्यानचद की नाक पर चोट लग गई। खेल 
तुरन्त रोक दिया गया। प्राथमिक चिकित्सा के बाद ध्यानचन्द अपनी नाक 
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पर पट्टी बधवाकर मैदान मे लौटे। उहोने चोट मारने वाले प्रतिद्वठी की 
पीठ धपथपाई ओर मुक्कराकर कह्मा-- सावधानी से खेलों ताकि मुझे 
दोवारा चोट न लग । उसके बाद ध्यानचद प्रतिशोध पर उतर आए । 
उनका प्रतिशोध कितना आदश्य है, इसकी बस कल्पना ही की जा सकती है । 
उहाने एक साथ 6 गोल कर दिए। ये सचमुच एवं महान खिलाडी का 
गुण है। इससे सेल जिलाडी का स्तर ओर प्रतिप्ठा ऊची होती है । 

936 वे बलिन ओलम्पिक खेला मे उह भारतीय टीम का कप्ताव 
चुना गया । इसपर उ होने आश्चय प्रकट करते हुए कहा-- 'मुके जरा भी 
आशा न थी कि मैं कप्तान चुना जाऊया ।” सर, उ हामे अपने इस दायित्व 
को बडी ईमानदारी वे साथ निभाया | अपने जीवन का अधविस्मरणीय सस्मरण 
सुनाते हुए वह कहते हैं दि 7 जुलाई के दिव जमन टीम के साथ हमारे 
अभ्यास के लिए एक प्रदशी मैच का आयोजन हुआ । यह मैच बलिन में 
खेला गया | हम इसमें चार के वदले एक गोल से हार गए। इस हार से 
मुझे जो घकका लगा उसे मैं अपने जीते जी नही भुला सकता । जमनी की 
टीम की प्रगति देखकर हम सब आश्चयचकित रह गए और हमारे कुछ 
साथियों को तो भाजन भी अच्छा नहीं लगा। बहुत से साथिया को तो रात 
नींद भी नहीं भाई । 

5 अगस्त वे! दिन हमारा हगरी के साथ ओलम्पिक का पहला मुकाबला 
हुआ, जिसमे हमारी टीम ने हगरी को चार गोलो से हरा दिया । दूसरे मैच 
में, जो वि 7 अगस्त को खेला गया, हमारी टीम ने अमेरिका को 70 से 
हराया । 0 अगस्त को खेले गए मुकाबले मे हमारी टीम ने जापात को 9 0 
से हराया और उसके बाद 2 अगस्त को फ्रास्त को 0 योलो से हराया । 
5 अगस्त के दिन भारत और जमत की टीमो के बीच फाइनल मुकाबला 
धा। यद्यगि यह मुकाबला 4 अगस्त को खेला जाने बाला था पर उस दिन 
इतमी बारिश हुई कि मैदान में पानो भर गया और खेल को एक दिन के 
लिए स्थगित कर दिया गया। अभ्यास के दौरान जमनी की टीम ने भारत 
को हराया था, यह बात सभी के मन में बुरी तरह से घर कर मई थी | फिर 
ग्ीले मैदान और प्रतिकूल परिस्थितियों के कारण हमारे खिलाडी और नी 
निराश हो गए थे । तभी हमारी टीम के मैनेजर पकज गुप्ता को एक युक्त 
सूफी । वह ,खिलाड़ियो को ड्रेसिय रूम मे ले गए और सहसा उ'होने तिरया 
डा हमारे सामने रखा और कहा कि इसकी लाज अब तुम्हारे हाथ है। 
सभी खिलाड़ियो ने श्रद्धापूबकक तिरंगे को सलाम किया और वीर सनिक की 
तरह मैदान म उत्तर पडे । भारतीय खिलाडी जमकर खेले और हमने जम 
की टीम को +] से हरा दिया। उस दिन सचमुच तिरंगे की लाज रह गई। 
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उस समय कोन जानता था कि 5 अगस्त ही भारत का स्वतजता दिवस 
बनेगा | 

कहा जाता है कि मैच के दौरान गेंद हर समय ध्यानचन्द को स्टिक के 
साथ द्वी चिपकी रहती । यह देखकर दश्षक आश्ययचकित रह गए, लेकिन 
कुछ अधिकारियों को वोच मे सम्देह होने लगा कि कही घ्यानचन्द की हिट 
में कोई ऐसी वस्तु तो नहीं लगी है, जो बरावर गेंद को अपनी ओर खीचे 
जाती है | बात बढ़ गयई और शका-समाधान आवश्यक सममा गया। सैनिक 
को दूसरी स्टिक से खेलने को कहा ग्रया, लेकिन जब दूसरी स्टिक से भी 
ध्यानचद ने दनादन गोला का ताता बापकर समा बाघ दिया तो जमन 
अधिकारियों को विश्वास हो गया कि जादू स्टिव का नही उनकी लोचदार 
ओर सशक्त क्लाइया का है । वहा के दशको ने तभी ध्यानचन्द को 'हाकी 
का जादृगर' कहना शुरू कर दिया । 936 के ओलम्पिक खेलो मे भारतीय 
हाकी टीम ने कुल मिलाकर 38 गोत्र किए जिनम से । गोल ध्यानघन्द ते 
ही शिए। 

केवल हाकी के खेल के कारण ही सेना म उनकी पदोनति होती गईं। 
938 मे उाह वायसराय का कमीशन! मिला और वे जमादार वन गए । 
उसके बाद एक के बाद एक सूबेदार, लेपटीनेंट और कप्टन बनते चले गए। 
बाद मे उह मेजर वना दिया गया । 

936 के वलित ओलम्पिक खेलो के बाद द्वितीय विश्व-युद्ध के कारण 
946 और 944 के ओलम्पिक खेलो का आयोजन नही हो सका । द्वितीय 
विश्व युद्ध के बाद ध्यानचद ने हाकी से सयास ले लिया, लकिन हाकी तो 
उनकी जीवनसगिनी थी । उहोने नवयुवको को गुर मात्र सिश्ाने शुरू कर 
दिए । काफी समय तक वह राष्ट्रीय सेलकूद सस्थान (पटियाला) मे भारतीय 
टीमो को भ्रशिक्षित करते रहे | चौथाई सदी तक विश्व हाकी जगत के घिखर 
पर जादूगर की तरह छाए रहने वाले मेजर ध्यानचन्द का 3 दिसम्बर, !979 
को सबेरे चार वजकर पच्चीस मिवट पर देहात हो गया । 


न 


नाडकणां, बापु--भारत के मशहूर क्रिकेट खिलाडी बापू नाडकर्णी का 
जम 4 अप्रल, 933 को नासिक म हुआ | बी० एस-सी० (आनर्स) करने के 


बाद वह 95 52 में महाराष्ट्र की ओर से रणजी ट्राफ़ी प्रतियोगिता ह 
वि! 





लान टनिस की प्रतिष्शा का भ्रतीक डविस कप 


प्र तरराष्टीय मच पर भारतीय ध्वज पहुरान वाले बध, प्रात द प्रमृतराज भ्ोर विजय भ्रमतराण 





पबध भ्रधिक बार विस्वस्दन जं 
वाजों श्रीमतों जोन सिगे 
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बदल ६ 
त्री बार विश्व कप (हाकी) पर झधि कार जमान वाला भारताय टाप 
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इगलिश चनल पार करने वालो पहली 
भारताय महिला- प्रारतों साहा 





भारतीय फुटबाल के गौरव पी० क० बनर्जी 


भारत केस री सतपाल (१हलवान) 
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896 मे एथ स मे हुए प्रथम भ्रोलम्पिक खलो का उद्घाटन 


प्राधनिक प्रोलम्पिक खेलो के जमदाता 
पिय रे ट बाबटिन 


बतिन घोलम्पिक (936) मे धार रवण पदक 
प्राप्त करन करन वाते जसी भ्रोव स 








लगातार दो बार मराथन दोड़ मे स्वण पदक प्राप्त 
करने वाल इथोपिया के अबब बिक्ता 


]948 घोर 952 मे डिकेयलत मे स्वण पदक प्राप्त 
करन वाल प्रमरिवा के बाब मधियास 
960 मे राम प्रोलम्पिक में प्रपता 
कीतिमान स्थापित करने वाले 
मिल्पा पिह (पलाइग सिख) 








9/6 म प्रंच हजार मीटर की दोड में 
स्वण पदक विजता लास्से बारे 
(फिनलड) 











सुनील गावस्कर 


विशनप्िह बदी 


रणजी टाफी 


दिलीप टाफ़ो 








_ ॥॥॥५ ४७ 
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भाग लेते लगे । पहली बार उहोने 95। म॑ रणजी ट्राफी श्रतियोगिता मे 
भाग लिया । उसी वय उहे परिचम क्षत्र की टीम में सम्मिलित किया गया, 
जिसने भारत आई हुई एम० सी० सी० टीम के वि5द्ध मैच खेला । 955 
में दिल्ली टेस्ट म न्यूजीलैंड के विदद्ध प्रथम बार उहे टेस्ट टीम मे सम्मिलित 
किया गया । 960 में प्रथम बार वम्बई की ओर से खेले । 963 मे उहहोने 
बम्बई की टीम का नंतत्व किया । 
एक बार उहोने अपने जोवन की सबसे महत्त्वपुण घटना का उल्लेख 
करत हुए कहां था-- मेरे जीवन का सबसे रोमाचक क्षण वह था जब मैंन 
अपने देश को फरवरी 964 मे हुए कानपुर टेस्ट मे इग्लैंड के हाथो हार 
से बचाया था।” यह उल्लेखनीय है कि नाडकर्णी ने उस टेस्ट में दो पारिया 
में क्रश् ]22 और 5 रन बनाए थे और दोनो बार वह आउट नही हुए 
थे। अपनी दानदार गरेंददाजी का स्मरण करते हुए उाहोने कहा--“!959 
मे अम्बई के टेस्ट में मैंने 02 रन देकर आस्ट्रेलिया के छह खिलाडियो को 
आउट किया और इसके पश्चात 964 मे मद्रास म॑ इग्लैड के विरुद्ध दानो 
पारियों मे ! विकेट लिए । ये दिन मैं कभी नहीं भूल सकता, वयोकि दोनो 
ही बार मैं मैदान मे छाया रहा और बल्लेबाज़ मुझे जादूगर समझ रहे थे।” 
मद्राप्त के ढेस्ट मे नाडकर्णी ने 22 ओवर लगातार ऐसे फेंके जिनमे कोई भी 
रन ने बने पाया । यड गेंददाज़ी का नया रिकाड था । 
नारे कण्टू इटर---7 माच, 962 का दिन भारतोय क्रिकेट तथा 
भारतीय क्रिकेट के भूतपूद कप्तान नारी कण्ट्रक्टर के लिए बडा ही दुर्भाग्य- 
घाली सिद्ध हुआ । बारवदोस के विवादास्पद तेज़ गेंददाज चाली प्रिफिय को 
एक उठती हुईं गेंद को टालने के ख्याल से क्ट्रक्टर थोडा पीछे भुकैे । गेद 
उनके दाए कान पर पूरे ज्ञोर से टकराई । मैदान म सनाठा छा गया। देखते 
ही देखते कप्ट्रेक्टर का चेहरा लाल हो आया। अस्पताल म॑ आपरेशन किया 
गया दिमाम पर असर पडा था। न केवल भारतोय खिलाडिया नाडकर्णी, 
उमरीगर और चदू बोड ने उहे बचाने के लिए खून दिया, बल्कि वेस्टइडीज 
के कप्तान सर फ्रव बारेल तक ने खून दिया । जान तो बच गईं, लेकिन एक 
उत्कृष्ट बललेबाज़ भौर कुशल कप्तान का भविष्य भाग्य के क्रूर कालचक्र न 
बड़ी बेरहमी से खत्म कर दिया । 
नारी कण्ट्रक्टर भारत के ।4वें कप्तान थे । लेकिन वह कई दृब्दियों में 
अपने पहले कप्ताना से बहुत जागरूक ओर दूरदर्शी थे। इस दौरे के कुछ 
महीने पहले ही टेड डेव्सटर इग्लड की टीम लेकर भारत आए पे । कप्ट्रैक्टर 
के कुशल नेतत्व की बदोलत भारत ने पहली बार उनको बिना रबर (खसला 
बराबर रही) के स्वदेश लौटा भेजा । 
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प्रस्तिद्ध लत समीक्षक एजेक्स वरिस्टर के: अनुसार कप्ट्रक्टर भारत का 
पहला और तब तक का अत्तिम बल्लबाज़ था जो तु गरेंददाज़ा का बडी 
हिम्मत व तबनीक से मुबावला करता था। 959 भ दूसरे टस्ट की याद 
ताजा परते हुए एलेक्स लिसते ह--स्टेयम की गेंद मष्ट्रक्टर का भारी पडी। 
एक बार तो वह तिलमिला गए । लक्नि उहाब सघप नही छाडा । वह जब 
नी सेलत तो अपने देश्न की प्रतिप्ठा को साथ जोडक्र देसत । बाद मे पता 
चला कि उनकी पसलो मे दरार पड़ गई है, लक्िन इसक बावजूद वह सापी 
धावक की सहायता से खेलते रह । साढ़े चार घढे मे उ होने 8॥ रब बनाएं 
(जिसम | छक्बा और 8 चौवे- थे) । 

कप्ट्रक्टर ने 952 53 मे बडीदा के विरुद्ध गुजरात की ओर से रणजी 
मैचा मे सेलना आरम्भ क्या। पहल ही मैच मे 452 व 02 रन बनाकर 
उाहाने अपन आपको वेप्ठ और विश्वसनीय वल्लेबाश के रूप म॑ प्रतिष्ठित 
किया। उहाने अपने 0 वर्षों क॑ सक्रिय सिलाडी जीवन मे 34 टेस्ट सेल 
गौर 6)] रन बनाए । यह सद्या किसी थी अच्छे बल्‍लवाज़ के लिए गौरव 
की बात कही जा सकती है। रणजी प्रतियोगिताओं म वो उ द्वोने 3000 
रन सस्या का छू लिया। इसम 2 झतका का महत्त्वपूथ यागदान रहा। 
962 मे उद्हू पदपश्नी से सम्मानित किया गया । 

सिर म स्टील प्लेट लगवाने के बाद आन भी कष्ट्रक्टर ने हिम्मत नहा 
हारी हे तथा फुरसत के क्षणा मं नये और होनहार खिलाडियो को अपने 
गुरुम जे बताते रहते हैं । ऊँछ समय पहले उछ्े एम० सी० सी० ने अपना 
आजीववन सदस्य बनाकर सम्मानित किया है। 

निफोलाई आदियानोव--पुराने रूसी नगर क॑ 24 वर्षीय छात मिकालाई 
आदियानोव सात ओोलम्पिक पदक जीत चुके है जिनम से चार स्व पदक 
हैं और वह विश्व जिम्नास्टिक्स के एक मा-यता प्राप्त नेता बन गए हैं । बेटे 

जारह वय पूव, रसायन सयात्र की कर्मी उनकी मा ने अपने उद्दण्ड बेढे 
को सुधारने की सारी आश्वाए छोड दी थी ओर वह उह निकोलाइ तोल्माबरेव 
के वर्ग मे ले गई । 

भपने खल जीवन की 'इब्ञात मे आदिियानोव को विजया की अपेक्षा 
अधिक पराजयों का सामना करना पडा ॥ 975 बा बय, जब उहोने थेने मं 
युरोपीय पदवी हासिल की, आदियानोव के जोवन का सक्रान्ति कास था। 
उप समय विशेषज्ञों ने भविष्यवाणी की थी कि आदिडियानोव माद्रीमल 
ओलम्पिक खलो मे विजयी रहेगे । और उनको बात सही सावित हुई । 

सम्प्रति, निकोलाई आरडियायोब ये उनको पत्नी, जो एकू समय मे 
सु्क्षिय जिम्तास्ट थीं ल्यूबोक बुर्दा अध्यापन शास्त्र सस्यान डे छात्र हैं । 
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मास्को मे हांव वाले 22वें ओलम्पिक सेलो मे भाग लेना अब आदिियानोव 
का मुख्य लक्ष्य है । 
नितीद्धनारायण राय--एक बार एक मश्नहर पवतारोही से किसी ने 
पूछा कि आप अपनी जान जोखिम मे डालकर इतने ऊये ऊचे पदतो की 
चोटिया पर क्यो चढत है ? उसने मुस्कराते हुए उत्तर दिया धा--“पवत है तो 
हम चढ़त है ।” ठोक यही उत्तर इग्लिश चमल पार करते वाले तैराक भी दे 
सबते है और कह सकते है कि इग्लिश चनल है तो हम उसे पार रूरते हैं ! 
पिछले दस्त वर्षों मं दुनिया के अनेक देशो के तराको ने इग्लिश चनल (इग्लड 
भौर प्रास के बीच का 20 मोल चोड़ा समुद्र) पार किया । जिन छह भारतीय 
तराका को इस चनल का पार करने का गोरव प्राप्त हुआ उनके नाम हैं 
मिहिर सेन, बिमल चढद्र, मिती द्नारायण राय, दुमारी आरती साहा, थिंगू 
खटाऊ भौर अविनाश सारग । 
निती द्वनारायण राय ने डोयर (इग्लैंड) से फ़रास तक इग्लिश चैनल को 
0 घंटे भौर 2! मिनट मे पार करके नया विश्व कीत्तिमान स्थापित किया | 
पिछला कीत्तिमान कैनाडा के हलगा जैनसन ने स्थापित किया था । उहोते इस 
समुद्र को !0 घट और 23 मिनट में पार किया था। श्री राय इग्लिश चनल को 
दोनो तरफ से पार करने के इरादे से गए लेकिन अपने इस सकल्प का (दानों 
तरफ से बिना रुक इग्लिश चनल पार करना) पूरा करने म॑ असमथ रहे। 
बह ऐस पहले भारतीय है जिहोने दोनो तरफ से इग्लिद चैनल को पार 
करने का प्रयास किया था । 
निती द्रनारायण राय चटगाव के रहने वाले हैं। बाद मे वह अपन परिवार 
के साथ कलकत्ता आकर बस गए । 7! वष की उम्र म ता छाहोते तरना शुरू 
कर दिया था। 5 वर्ष की उम्र म तो उन्होने इग्लिश चैनल पार करने का 
सेकल्प कर लिया था। अब तक बिना रुके दोनो तरफ से चनल पार करने का 
भय दुनिया के केवल दो तराका को ही प्राप्त है । 22 सितम्बर, 967 को 
अजेटीना के एटोनिया अवेरतोदो ने 43 घढ़े ओर 0 मिनट मे और 965 मे 
अभरिका के टेड इरिकसन में 30 घटे गौर 3 मिनट मे दोहरा चनल पार 
किया था । 
निसार, मोहस्मद--भारतीय क्रिकेट का विश्लेषण करते समय अक्तर 
कहा जाता है कि भारत के पांस वेज गेंददाज़ नदी हैं, लेकिन एक उमाना था 
जब भारत के तेज गेंददाज़ो की गिनती दुनिया के सवश्रेष्ठ तेज़ गेंददाज्ञा मे वी 
जाती थी। भारतीय वेड गेंददाड़ो मे मोहम्मद विसार का नाम अग्रणी है। 
मोहम्मद निसार का जन्म ! अगस्त, 90 को हुआ था। गेंददाजी को 
उहेँ क्तिवी लगन थी इसका अन्दाणा तो इसी बात से लयाया जा सकता है 
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कि बहू मई आर जून की तपती घूप मे भी लाहौर के मिटो पाक मे गेंददाजी 
का अभ्यास किया करते थे । शुरू शुरू मे गवनमेट कालेज लाहौर की ओर से 
खेलते हुए जब उन्होने इस्लामिया कालेज की 7 विकेटो की किल्लिया 
उडाईं तो उहें भारत का सवश्रेष्ठ ग्ेंददाज़ मान लिया गया। इग्लड वाले 
उद्ें एक खतरनाक गेंददाज़ समभने लगे। लाडस के मदान मे खेलते हुए 
उहोने एक ही ओवर म इग्लैंड के दिग्गज बल्लेबाज सटक्लिफ (3) ओर 
होम्स (6) की विकेटें उडा दी। 932 में इग्लड की शक्तिशाली टीम को 
केवल रनो पर आउट कर देने का श्रेय निसार को ही प्राप्त हुआ। इग्लैंड के 
932 के दौरे के दोरान निसार ने ,442 रन देकर 97 विकेटें उडाइ। 
उसके बाद 933 34 मे इग्लड की टीम ने भारत का दोरा किया। इसमे भी 
निसार का प्रदशन बहुत ही प्रशसनीय रहा। 
निस्तार जैसे महान खिलाडिया की ग्रिनती दुनिया के सवश्रेष्ठ तेज 
गेंददाज़ो मे की जाती है। ! माच, 963 को निसार की मत्यु हो गई । 
नृपजीत सिह--वालीबाल के प्रसिद्ध खिलाडी नपजीत सिंह पजाब पुलिस 
के खिलाडी हैं। यद्द भारतीय वालीबाल टोम की ओर से लका, जापान तपा 
रूस के साथ होने वाले अतरराष्ट्रीय मचा म भाग ले चुके हैं। !962 मे यह 
राष्ट्रीय चम्पियनशिप जीतने वाली पजाब की टीम के कप्तान थे तथा !962 
की एशियाई खेलों म भाग लेने वाली भारतीय टीम के साथ उप कप्तान के 
रूप भें गए थे। इनके शानदार खेल के कारण ही भारतीय वालीवाल टीम 
एशियाई खेलो म॑ रजत पदक जीतने म सफल हो सकी ! यहू इस समय भारत 
मे वालीबाल मे सर्वोत्तम “आल राउड' खिलाडी माने जाते हैँ । खेल जगत में 
वी गई उनकी सेवाओं पर उह 962 में भारत सरकार द्वारा अर्जुन पुरस्कार 
से अलबृत किया गया । 
नेविल काइस--फ्निकेट समीक्षक के रूप म जितनी झपाति और सम्मात 
835 वर्षीय नेविल कार्डस ने प्राप्त किया उतना दुनिया के किसी अय समीक्षर 
को प्राप्त नही हुआ । उनके द्वारा लिखी गुड डेज', 'डज़ इन सना और 
“आस्ट्रेलियत समर” जसी पुस्तकें आज भी क्रिकेट साहित्य की अमूल्य ध्पदा 
मानी जाती है। क्रिकेट नेखन मे उद्धोते जो घली अपनाई वह कई पीढ़िंगे 
ठक ड्विकेट समीक्षकों का मागदर्धन करती रहेगी । 
उनका जम 889 में मानचेस्टर मे विचित्र परिस्यितियों मे हुआ। 
अज्ञात पिता की सतान होने के कारण वह अत तक अपन पिता का नाम 
नहीं जान पाए ) अपने बारे में इतना उरूर लिखा कि मरा पालत-पोपण एक 
वेश्या के घर हुआ था । बघपन रठिनाइयों म बौता । साधारण-सी थधिता 
आ्रप्त करने के बाद 72 साल की उम्र म उन्हनि हकूल छाड दिया। उर्द 
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कई छोटे मोटे काम (जसे चपरासी, पत्रवाहक, ओल्ड कामेडी थियेटर के बाहर 
खडे होकर चाकलेट बेचना आदि) करने पडे। लेकिन अपनी विलक्षण प्रतिभा 
के कारण देखते ही देखते उन्होने असाधारण ख्याति अजित कर ली और 
39]9 मे उनका क्रिकेट पर पहला लेख प्रकाशित हुआ । 

उन दिनो मैकलारेन और ट्रपर जसे खिलाडियों की वडी घूम थी । जब- 
जब भी ये खिलाडी खेलना शुरू करते काडइस सब कुछ छोड़कर क्रिकेट के 
मदान में पहुच जाते । 93 मे उहाने 'डेली सिटीज्ञनं म॑ संगीत समालोचक 
के रूप म काम शुरू किया और दो वर्ष बाद हो उह्े 'गाजियन! जैसे प्रतिष्ठित 
पत्र मं नियमित रूप से सगीत का स्तभ लिखने का काम मिल गया। 'गाजियन 
के सप्ादक ने उह एक दिन वैसे ही साधारण काउटी मैच की रपट तैयार 
करने को कहा, लेकिन उन्होने क्रिकेट के खेल मे जो सगीत की सुरें मिलाईं 
उससे उनकी रुयाति चारो भोर फैल गई । 

4936 और 939 मे वह आस्ट्रेलिया गए भर वहा उ होने 'मेलबोन हेरल्ड' 
में काम शुरू कर दिया | उतस्तके बाद उद्ोने 'सिडनी मानिग हेरल्ड' मे काम 
किया, कुछ समय तक उद्ोने 'सडे टाइम्स' मे भी काम किया, लेकिन फिर 
वह 'गाजियन! में आ गए । 96 म उद्दोंने इस पत्र मे लिखना शुरू किया 
ओर अतिम दिनो के कुछ सप्ताह पहले तक उसमे लिश्षते रहे । 

जिस समय उ होने 'डेली सिटीज्षन” मे लिखना शुरू किया उस समय 
'उाह खेलो का पारिश्रमिक बहुत कम मिलता था, इसलिए उहोने सी० पी० 
स्काट को यह लिखा कि यया ही अच्छा हो कि आप मुम्के क्लक के रूप में 
रख लें। लेकिन दो महीने के अदर ही वह क्‍्लक तो नही बल्कि रिपोटर 
जरूर बन गए। 963 में उह्दे सी० बी० ई० और 967 में सर की उपाधि 
से अलइत किया गया । 

उ होने लगातार छह दश्को तक क्रिकेट की समाक्षा की ओर इस सिल 
प्ले मे उन्होने इग्लेड ओर आस्ट्रेलिया के लगभग सभी स्थानों का दोरा 
किया । सगीत समीक्षा के सिलसिले मे वह पूरे युरोप घूमे । इन दोनो विपयो 
पर उहोने लगभग 20 पुस्तकें लिखी और सगोत के सुरो म और क्रिकेट के 
सेल मे जो रिएता है उसका भी उदोने बखूबी बखान किया । तभी तो 
अडमैन जैसे खिलाडी को भी यह कहना पडा, “काडस अपने आप म॑ अनोखे 
हैं। इस परिवतनशील खेल और इस परिवतनशील जगत म उन जैसा ध्ायद 
ही कोई दूसरा क्लिकेट समीक्षक हो सके ।” 

4932 मे जब भारत ने ला्ड स मं अपना पहला टेस्ट खेला ओर दो चोटी 
के खिलाडियो को थोडे से रमो पर आउट कर दिया तब काडस ने लिखा 
था कि मैं देख रहा हू कि यह खबर अब भारत के हर गली-बाडझार मे, मैदानी 
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दलाको से पहाडो तक और गाधी से गयादीन तक फल गई है । विजय मर्चेट 
और मुश्ताक अली के ऐतिहासिक टेस्ट की चर्चा करते हुए उन्होने लिखा कि 
मुश्ताक के चलन-फ़िरने मे एक प्रकार की लीला है ! मारने वाले वल्लबाज 
हैं। जब पीछे हटते हैं तो माथा भुका लेत है ओर कछुए की तरह पिमट 
जाते हैं और जब आगे आते है तो हाथी को तरह सूड हिलाते हुए फ़लने 
जगते है, और उनके हाथ म॑ मनोहारी मार छिपो हुई है । विजय मर्घेट को 
खेलते हुए देखकर काडस ने कहा था कि वह भारत के एक अच्छे युरोपीय हैं। 

मानगा होगा कि यदि दुनिया म डब्ल्यू० जी० ग्रेस से बडा कोई दूधरा 
क्रिकेट खिलाडी नही है तो नेविल काडस से वडा कोई दुसरा क्रिकेट समीक्षक 
भी नही हो सकता । 28 फरवरी, 976 को काडस की मृत्यु हो गई | 

नेहरू हाफी--अखिल भारतीय जवाहरलाल नेहरू हाकी प्रतियोगिता दंश 
की महतत्त्ववूण प्रतियोगिता है। यह प्रतियोगिता भारत के खेल प्रेमी नेता 
स्वर्गेय जवाहरलाल नेहरू की थाद म शुरू की गई । इसका मुझ्य उद्देश्य देश 
में हाकी के सेल को लोकप्रिय बनाना और देश की नई प्रतिभाओ को प्रकाश 
में लाना है । 


नेहरू हाकी प्रतियोगिता रिकार्ड 
विजेता 


वर्ष रनर्स-मप 
964 उत्तर रेलवे दक्षिण पूर्वे रेसवे 
4965 एस० गार० सी० मेरठ बम्बई एकादर्श 


4966 _आई० एच० एफ० (ब्लू) ओर आई०एच०एफ० (रड) (सयुबत विजता) 
967 भारतीय नो सेना ओर उत्तर रेलवे (सयुक्त विजेता) 
4968 इंडियन एयर लाइस और आल इडिया पुलिस (संयुक्त विजेता) 


2969 कोर आफ सिगनल उत्तर रेलवे 

3970 आल इडिया पुलिस उत्तर रेलये 

497! इंडियन एयर लाइस इग्लड एकादर 
4972 कोर आफ सिगनल उत्तर रेसव 

]973 उत्तर रेसव एस० आर० सी० मरठ 
497+ उत्तर रेसवे पश्चिमी रेलवे 

4975 मीमा सुरक्षा दल प्रजाब पुलिस 

4976 पजाब पुलिस सना सवा कोर 

4977 सीमा सुरक्षा दस इग्सड 

2978 धीमा सुरभा दस पंजाब पुल्तिसत 


4979 प्रणाब पुलि्त सीमा सुरपा दस 


दिर ऊँ प्रदुस सेद जो सियादा या 


पद प्रतिददिता हर संत रा्प नो दा तियाया स्टेडियम में होतो हैं । 
34 शिपम्दर, 994 का इस स्टेल्यिम को पये सिर ते दगाया गया पा । इप 
मर दिएम के बघ।राब नहूरू जा रा यह घम मदददय अढझित है जो उसे 
एचियाई ससा के उदणाड़ा # पमद दुनिया के सितलाडियां रो ज्यि पा 
पर को खेल हो वावना थे सबा (प्व३े गन 77 दवीयरि आाफ दे पम) 47 
नहृसू हाकी हा इतिहाप “ घाण बुरग पठो है। यह प्रतियोगिता दिपम्द र 
964 मे चुरू हुई । एस समय ८८ हेशा को सदत्त बड़ों प्रीयोगिता मायों 
शा? है। पूटत हो बंप इसने 24 टोना ते भाद विया। पदयी बार उत्तर 
रपब हो टीम यो यह धाउश्चार द्राफ़ो जो या मोरव प्राप्त हुआ । रस हो 
वर से इसने बिदयों टीमा वे बाग लगा "ुरूचर डिया। !965 मे जापाय 
को दीम ॥ इसमे नाथ लिया और उहोत अपनी ओर से एर बहुत ही 
घानटार ट्राजा बेंद की । दूसरे वध मिय रेजिमट सेंटर रो टोम विजयी रही। 
नोौझायन-+रोइप यह सल ओोतम्पिक ही मुख्य प्रतियागिताबी में से 
एक है| आएग्पिक को राठ क्रीया पिश्य जोर जूतियर प्रतियोधिताथा 
मे थी माय हैं। योेका शो भाठ सरस्या का दल चताता है । 
अनधिरत "र पर रिश्तों घालन या रोइग थ। ॥900 और ॥904 दे 
बासम्पिक खला गे सम्मितित दिया गया था। 90$ 4 ऊप्रो मे इस जिद । 
हुए से शामिल फर लिया गया । उप सेला में इसको प्रतियोगिताएं हैतल के 
रप्ान पर जायाजित यो गई । 
चूकि आारम्म से ही नोगायन यंग से स्थवितगत मुकाबलो के स्थान पर 
टोम मुकाबला को जधिवा प्रधय दिया गया एसलिए नोबायत में न्‍न्योफतगत 
तौर पर कोई विशेष कीतिमान कायम पही द्वो पाए। टीम स्पर्षानों मे 
भमरिका, इग्लर, जमनी, स्विट्रजड आई रेशा की उल्लेसवीय संपलताओो 
के साथ साप व्यक्तिगत स्पर्याजा मे आस्ट्रेलिया के वियस ते 928 थे 932 
मे, सावियत सप ने दवानोय ने 956 960 थे 964 मे स्वण पदया जीतगर 
नौबायन को नई गरिमा प्रदान मरने या प्रयत्व किया । 
आउसफोड़ बनाम व स्त्रिज या यापिक सुदाबना विश्व भर मे महूर है । 
सकी तुलना यहां होने वाले फिल्‍मी सित्तारो ब' मच से फ्री जा सकतो है । 
महिलाओ ये लिए रोइग की विश्व चम्पिययशिप 972 के रोेसा ये बाद 
शुरू दो गई है । इस बार से ओलम्पिक मे भी इसे सम्मित्तित कर तिया 
गया है । 
फ्लिहठाल यूजीलड को आठ सदस्पीय टोम रोइग मे ओलम्पिय' चस्पियय है। 
बनोइग रैनोइंग यानी डागी चालन कसरत और आय द का मितरा 
जुला खेल है। ओलम्पिक में डागी चालय वी शुदआत 908 मे' लदन सोला 
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से हुई । इसम ब्रिटेन ने चार स्वण पदक जीत थे । 9!2 के स्टाकहोम खो 
मे नावें ने 2 और 8 मौटर की डोगियो से रेस जीवसे का श्रेय प्राप्त दिया 
तो स्वीडन ओर फ्रास ने क्रमश 0 मीटर और 6 मीटर वी डांगी-दोडो म 
नाम कमाया । 

नादें ने सेलिंग में 920 के एण्टवय खेलो मे दोबारा 7 स्वण पदक जीत 
कर एक बार फिर यह दिखा दिया कि इस खेल म॑ उससे आगे निकलना देद़ीं 
खीर है वास्तव म देखा जाए तो ओलम्पिक में कैनोइंग बडे पैमाने पर 
3924 के पेरिस खेलो म पहली बार आयोजित की गई । 

ओलम्पिक केताइग चम्पियन के रूप म प्रिटेन के सक्‍डोनाल्‍्ड स्मिय ओर 
पैटीसन ने मैक्सिको ओलम्पिक में सभी रेसें जीतकर एक नया विश्व रिकाई 
स्थापित किया । 


प 


पदेल, जसू--26 नवम्बर, 7920 को जमा गुजरात का यह आफश्र्क 
गेंदबाज़ 959 में कानपुर टेस्ट मे आस्ट्रेलिया के 4 विकेट 24 रन पर 
लैकर अमर हो गया । इसी प्रदशन के आधार पर जमू पटेल को पदूमश्री से 
अलकत किया गया | 955 म॑ पाकिस्तान मात्रा पर गए। रणजी द्वाफी मं !40 
विकेट लिए । दो अवसरो पर रणजी ट्राफी म॑ एक पारी में 8 विकेट लिए । 

7 टेस्ट, 25 रन, 29 विकेट, 2 कच । 

पटेल ब्रजेश--24 नवम्बर, 952 को जमे एक्स्ट्राकबर पर दीवार की 
तरह मजबूत से रहने वाले और जोरदार स्ट्रोक्स के घनी ब्रजेश पटेल मध्यक्रम 
के बल्लेबाज हैं । सम्प्रति बगलौर के मफतलाल ग्रुप मिल्स में बायरत है। 

टेस्ट 2। प्रारी 38, अपराजित 5, सर्वाधिक 5, वेस्टइंडीज के विरद 
(उाहीके मैटान पर), शतक ! अद्धश्चतक 5, कुल रन 972 कच ॥7 

पदम बहादुर मल--हृवलदार पदम बहादुर मल सेया के घूमेवाज हैँ 
तथा बपनी श्रेणी मे 960 तथा 96! मे राष्ट्रीय चम्पियन रहे हैं। 962 
मे वह भारतीय टीम के साथ एशियाई खेलो म॑ भाग लेने के लिए णकार्ता 
गए और लाइट वेद श्रेणी म इ होने स्वण पदक प्राप्त क्या । इसके अति 
रिक्त इह एशिया का सर्वोत्तम घूसेबाद़ होने के नाते एक और स्वण पदक 
दिया गया | एचियाई सेलो के इतिहास मे इस श्रकार का स्वण पदक पहुंली 
बार पदम बहादुर मल को प्रदान कया गया । सल जगत से की गई 


विर्द के प्रमुपत सपत और सिप्ताडो 
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उनकी संवाभा पर उहूं )962 मे भारत सरकार द्वारा अजुन पुरस्कार से 


अतप्तकृत दिया गया । 


परदु्‌मश्रो ओर पदुमनूषण से भ्रलकृत खिलाडी 


4956 
घ्यानघद (दहारो) 
सो८ $० नायडू (ब्विकेट) 


4957 
बलबीर पिंह (हाकी) 


4958 

रावराजा हनूत सिह (पोलो) 

महाराजहुुमार विजयानद आफ 
विजयानगरम्‌ (क्रिकेट) 

शुवर दिग्विजय धिहू बाबू (हाको) 


959 

तैनज़िंग ना (पबतारोहण) 
मिहिर सेन (ठराकी) 
मिल्सा छह (एपलेटिक) 


960 

कुमारी आरती साहा (तराकी) 
जसू पटेल (क्रिकेट) 

विजय हजारे (क्रिकेट) 


396] 


जान धिंह (प्रिसीपच्च, हिमालय पवतारोहण सस्थान) 


4962 

जी० वी० पाल (फुटबाल) 
एन० जे० कट्रेक्टर (क्रिकेट) 
पी० आर० उमरीगर (क्रिकेट) 
रामनाधन कृष्णन (ल्लान टनिस) 


पदुमभूषण 
पदुमभूषण 


परदूमथी 


पदुममूषण 


पदुमभूषण 
पदुमश्री 


परदुममूषण 
पद्मश्री 
परदुमश्री 


पदुमश्री 
पदुमभ्री 
पदूमश्री 


पदुमथी 


प्रदुमभी 
प्रदमश्री 
पदुमश्री 
प्रदुमभी 
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963 
मुश्ताक जलो (क्रिकेट) पद्मश्री 
सोनम ग्यात्सो (पबरतारोहण) पदूमधी 
3964 
चरण विंह [हाकी) पदमश्री 
एम० जे० गोपालन (क्रिकेट) पदमश्री 
नवाग गोम्बू (पंवततारोहण) पदुमशी 
4965 
प्रो० देवघर (क्रिकेट) पद्मश्री 
बिल्सन जो स्व (बिलियड) प्रदमश्री 
4966 
रामनाथन कृष्णन (लान देतिस) प्रदमभूषण 
मिहिर सेन (तराकी) प्रदमभूषण 
पथीपाल घिंह (हाकी) पदूमश्री 
शुकर लक्ष्मण (हावी) पदूमश्नी 
नवाब पटोदी (ब्रिकेट) प्रदमश्री 
4967 
चन्दू बोर्ड पदमश्री 
969 
एरापलली अनात पदमश्षा 
राव श्रीनिवास पदमश्री 
बिचामिंह बेदी प्रदमश्री 
१970 
सेय” माइनुस हुक पत्मथा 
97] 


मास्टर बदगीराम (नारतोय दंग की कुश्ती) 
जुमारा क्मलजात सधु (एथउडिक) 


पदुमथा 
प्रदमथ्रा 
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गुरुप्पा रगनाय विश्वनाथ (ज्रिकेट) पद्मधी 
लेस्ली बलाउडियस: (दहाकी) परुमश्री 
भैनेदनाप माया (फुटबाल) पदमश्ों 
भोस माहम्मद (लान टेनिस) पदृम्ी 
972 

अजीत वाडेकर (क्रिकेट) पदमश्री 
घद्रश्षेसर (ब्रिकेट) _. “| ५ 7 परदमश्री 
जगदीश साल (प्रकेट) ८ 202. परम 
पी० सो० चोपरी (ब्रिकेट)/ ४८०, .. 2 पद्मथी 
973 हा 
कीनू माकड (क्रिकेट). 5 पर ए-)० 50524 
फादख इजीनियर (फ्लिकंट) १ णाणआओ॥ 

4974 

राजकुम।र खन्‍ना (लास टेनिस) प्रदुमभूषण 
पकज राय (क्रिकेट) पदुमश्ी 


पावुकोने, प्रकाश--97] स॑ प्रकाश मे भाने वाले प्रकाश पादुकोने का 
अब तक प्रकाशित होता रहना जारी है। !97 मे उद्दोंते कविष्ठ और 
वरिष्ठ दोनो वर्गों (राष्ट्रीय बडमिटन प्रतियोगिता, मद्रास) में मपनी विजय 
पताका फहराकर भारतीय बैडमिंटन में अपने नाम का एक इतिहास रचा। 
तब से अब तक बहू राष्ट्रीय चम्पियन बनते ही आ रहे हैँ। वह आठ वार 
राष्ट्रीय चम्पियन होने का गोखव प्राप्त कर चुके हैं।.. 

जब भी कही बडसिंदन की किसी प्रतियोगिता का आयोजन होता है तो 
साधारण से साधारण खेल प्रेमी भी भट से यह नविष्यवाणी कर देता है कि 
जीत तो राष्ट्रीय चम्पियन थादुकोने प्रकाश की ही होगी । तच वो यह है कि 
भारतीय बैडमिंटन में आज जो कुछ भी है, वह सब प्रकाद के पास हैं। 
मतलब कि प्रकाश भारतीय बैडमिंटन का इतिहास पुरुष बन चुका है। भले 
दी वहू बडमिटन के अतरराष्ट्रीय कोट पर सफलता की सौढी नहीं चढ सका 
है, लेकिन भारतीय कोट पर उसे चुनौती देन वाला कोई दूमरा खिलाडी 
सामने नहीं है। 

पाल्ली उमरीगर--भारतीम क्रिकेट के इतहास मे स्वर्णाक्षरों में लिखे 
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जाने वाल नामों में सी० के० नायडू, लाला अमरनाथ, विजय हजारे, वीनू 
माकड, विजय मर्चेंट के बाद उमरीगर का नाम आता है। 

पाली उप्ररीगर (पालनजी रतनजी उमरीगर) का जम 28 प्राच, )926 
को शोलापुर (महाराष्ट्र) म हुआ । वह अपने समय के एक बहुत ही निर्भीक 
बल्लेबाज और कुशल गेंददाज़ होने के साथ साथ देश के सवश्रेष्ठ क्षेत्र रक्षक 
भी माने जाते थे । 

उमरीगर उस समय प्रकाश मे आए जब सन्‌ 948 मे विश्वविद्यालय की 
टीम मे खेलते हुए वेस्टइडीज़ की टीम के विरुद्ध उद्दोने शतक बना डाला । 
सभी से उनका सितारा बुलदी पर रहा । बम्बई मे भारत वेस्टइडीड टेस्ट 
अखला में उद्दे भारतीय टीम म शामिल किया गया। उमरीगर भारत की 
ओर से कुल 76 टेस्ट मैचा मे हिस्सा ले चुके हैं। वह्‌ भारतीय टीम का आठ 
मैचो मे नेतृत्व भी कर चुके हूँ. न्यूजीलैंड के विदुद्ध-]955 (चार मँचा म), 
आस्ट्रेलिया के विरद्ध--956 (तीन मैचो मे) भोर वेस्टइडीज़ के विएद्ध--957 
(एक मैच मे)। रणजी द्राफी मंचो मे उन्होंने कई बार बम्बई की टोम का 
नेतत्व किया । 

उमरीगर ने अपने समय मे ([948 से 962 तक) केवल सात टेस्ट मचो 
को छोडकर (आफिशियल और अन-आफिशियल) वाकी सभी मधो में हिस्सा 
लिया । वह पहले भारतीय हैं जिहोने सबसे ज्यादा मचों मे भारत का 
प्रतिनिधित्व किया । 

उमरीगर की बल्लेबाड़ी के सामने वेस्टइडीज़ के स्मिथ जसे फोल्डर को 
भी पीछे हटना पडता था। 30-40 रन बनाने तक ही उहें डर रहता पा, उसके 
बाद तो वह गेंद और ग्रेंददाद्ध दोनों की ओर से निमम ओर निभय होकर 
खेलते थे । 

4962 में पाली उमरीयर ने टेस्ट मेंचों से अवकाइ् ग्रहण करने की 
घोपणा की। विजय मर्चेढ की भाति उमरीगर ने भी उस समय अवकाश 
ग्रहण किया जिस समय वह खेल की चरम सीमा पर पहुचे हुए थे । 

उनकी क्रिकेट की संवाओ पर भारत सरकार ने उहें पद्मश्री की उपाधि 
से अलकृत किया है। नि 

पावो नूर्मो--ओलम्पिक खेलो के इतिहास मे लम्बे फासले की दोडो मम 
फिनलड के पावो नूर्मी का अपना एक महत््ववूण स्थान है। इनका पूरा नाम 
पावो जोहानेस नूर्मी है, लेकिन खेलकूद ससार म इह्े 'फ्लाइग फित! के नाम 
से जाना जाता है। उन्होने अपने ज़माने मे 24 विश्व रिकाड स्थापित किए जौर 
ओदलम्पिक खेलो मे 9? स्वण पदक प्राप्त किए। सन्‌ 2924 से पावों नूर्मी ते 

(ठव उनकी उम्र केवल 26 वप की ही थी) 8 अलग अलग फासले की जिन 
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दोडो में विश्व कीत्तिमान स्थापित किए थे वे इस प्रकार हैं. 500 मीटर, 
एक मील, 2,000 मीटर, 3,000 मीटर, 3 मील, 5,000 मीटर, 6 मील 
ओर 0 000 मीटर । 

पावो नूर्मो की हठघर्मी और तुनकमिशाजी के कई किस्से-कहानिया 
प्रचलित हैं । कहा जाता है कि पावो नूर्मी को किसी भी दोड प्रतियोगिता मे 
हारना स्वीकार नही था । हार को वह एक तरह से कलक मानते थे ओर 
अवसर देखा गया कि जब भी उनका कोई प्रतिद्वद्वी उनसे आगे निकल जाता 
वो नूर्मी बीच में ही दोढना बन्द कर देते और सीधे अपने कमरे (ड्रेक्िग 
रूम) मे चले जाते । एक बार की बात है, एक दोड प्रतियोगिता मे नूर्मी हिस्सा 
ले रहे थे । शुरू शुरू के दौरो म तो नूर्मी अपने सभी प्रतिद्व द्वियों से आगे रहे, 
मगर आखिरी दोर मे एक दूसरा दौडाक उनसे थोडा आगे निकल गया । बस, 
फिर बया था, नूर्मी उसी समय सोघे अपने ड्रेसिंग रूम मे पहुच गए और 
बिना छिसीसे कुछ कह्टे गाडी पकड़कर वापिस चले गए। न तो द्वितीय स्थान 
का पुरस्कार प्राप्त करने के लिए वह मदान मे उपस्थित हुए और न ही 
उह्नि अपने किसी परिचित या प्रतिद्वद्वी | को कोई सूचना ही दी। हारते 
समय उहे अपने आप पर बहुत गुस्सा आदी थां। वहू इस बात को भी सहत 
नही कर सकते थे कि कोई उहें हारते हुएं देखे । 

भागदौड की दुनिया से सयास लेने के बाद नूर्मी प्रशिक्षक वन गएं और 
एक प्रशिक्षण शिविर के निदेशक नियुक्त किए गए। कहते हैं कि एक बार 
प्रशिक्षण दिविर को देखने के लिए एक उच्चाधिवारी वहां भापा। वह 
अधिकारी केवल प्रशिक्षण शिविर का निरीक्षण मात्र करना चाहता या। 
मगर पावो नूर्मी को सहसा न जाने कक्‍्य्म हो गया। नूर्मी ने छूटते हो उस 
अपिकारी से पूछा--"इस प्रशिक्षण शिविर का कौन इचाज है ? आप या मैं ?”! 
वहू अपिवारी बेचारा चुपचाप खडा रहा | इसके बाद नूर्मी ने गुस्से म आकर 
फट्टा--“अच्छा, यह घघा आपका ही है तो फिर सभातिए इसे, मैं चला ।” 
इतना कहकर नूर्मी उस प्रशिक्षण शिविर से बाहर चले गए । 

पोटर स्नेल--न्यूज़ीलड के प्रसिद्ध, घादक पीटर स्नेत के नामोस्तेज़ बे 
बिना एयलेटिक का इतिहास अपूरा रह जाता है। उन्होंने 26 वप की उम्र 
मे ही एयलेटिक के क्षेत्र म अपना ढका बजाकर्ट सन्‍्यास लेन की पाषणा कझ 
दी यो॥ उन्होने कहा पा--मेरो पत्नी संली घाहती थी कि मैं भर पर 
बसाने और गृहस्पी जमाने की ओर भो रुछ ध्यान दू ॥ तोबया ओलम्पिक सर्तों 
में (964 मे) मरी पत्नी मे इसो शव पर ठयारी करने को इजादइत दो थी 
कि मैं दोस्यों भोसम्पिक में भाग लेने के बाद 'दोढ पूप” को दुनिया से सयात् 
से लू ॥ तोस्यो ओलम्पिक मे पीटर स्नेत् ने 800 मोर 500 मोटर को दोड़ 
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मे स्वण पदक प्राप्त कया था। वस स्नेल ने लम्बी दौडा मे चार विश्व 
कीत्तिमात भी स्थापित किए--800 मीटर (। मिनट 443 सकिड), 380 गज 
(! मिनट 45| सबिड), ,000 मीटर (2 मिनट 26 6 सकिड), एक मील 
(3 मिनट 54 | सॉकिड) । 
अपने ज़माने मे मध्य फासले की दोडा मे पीटर स्नेल' दुनियां के सबसे 
बडे दौडाक माने गए। /960 के रोम ओलम्पिक मे उहोने 800 मीटर की 
दोड में एक नया शानदार रिकाड स्थापित किया चा। 960 मे ही आप 
मील फासले की दोड मे पूरे वष तक दुनिया का कोई दोडाक उनस आगे 
सही निकल सका । 
पीटर समेत की सफलता का एक बहुत बडा कारण उनका प्रशिक्षक 
आपर लिडियड था । आधर लिडियड प्रश्चिक्षण क दौरान इस बात पर बल 
देते कि दोडाक एक-सी ग्रति से दोड या पूरा करे। पीटर स्वेल अपन देश 
की निजन सडको पर या ग्रामीण इलाका म॑ पहाडियो की चढाईयो और 
उतराइयो पर बिना दम लिए 20 से 30 मील तक की दौड लगाते । 
एक यार स्‍्नल मे ,500 मोटर की दोड मे भी नया विश्व कीत्तिमान 
स्थापित फरने की घुन सवार हुई थी | उस समय ,500 मीटर की दोड का 
बीत्तिमान आस्ट्रेलिया के हरव एलियट का था। वसे स्नेल ,500 मीटर की 
दूरी को 3 मि० 376 सक्तिड म तय कर चुके थे, लेकिन यह समय एलियट 
के कीत्तिमान से 2 सकिड ज्यादा था। 
भाग-दोड की दुनिया से सयासत लेते समय पीटर स्तेल ने घोषणा को 
थी कि खेल के मैदान से विदा होने के बाद भी मेरा खेल के मैदान से नाता 
बना रहेगा--पत्रकार ओर) रेडियो भाष्यकार के रूप म। 
पेले--ओो उतका पूरा नाम एड्सन अरातोस नासिमटी है लेकिन दुनिया 
उह पेल के नाम से ही जानती है। फुटबाल के जादूपर का खेल देखने के 
लिए ज्ञोगो का लातायित हो उठना स्वाभाविक है । उनकी लोकप्रियता का 
अनुमान तो इसोसे लगाया जा सकता है कि एक बार उनका खेल देखने के 
लिए बिआफ़ा युद्ध कुछ पटा के लिए रोक दिया गया था । 960 म उहँ 
आजील की राष्ट्रीय सम्पत्ति घोषित किया गया। 39 वर्षीय पैले (कद # 
फूट 8 इच) फुटबाल खेलतेब्लेलते करोड़पति हो गए हैं। यो उन्होंने 2 
अस्तुबर, 974 को फुटबाल से सन्‍्यास ले लिया या, लेकिन उसके बाद उऱें 
अमेरिका के एक स्वब 'कास्मस क्लब से एक स्लाल्र खेलने के लिए 50 लाख 
डालर का प्रसोभन मिला जिसे उन्होने स्वीकार वर लिया ओर अमेदिका सम 
फुटबाल के सेल को सोकप्रिय दबाने के उद्देश्य से वहां चले गए) उनकी 
देशादेखी ओर भी कई घोटी के सिलाड़ो वहा पहुच्ठ मए। पेले ने चार विश्क 
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कप प्रतियोगिताओं में अपन देश्व का प्रतिनिधित्व किया । 958 म स्वीडन 
में हुई पिश्व कप प्रतियागिता म जब उहं ब्राजील की टीम मे पहली बार 
शामिल किया गया तव उसकी उम्र केवल 7 साल की थी । 

पेले का जम 23 अवतूबर, 940 को सानतोस शहर के निकट एक छोटे- 
से गाव म हूजा था | पल ने, जो कि 0 त्ृ० की जर्सी पहनकर सेलत है, 
ग्राज्ील को तीन बार 958, 62 और 970 म विश्व कप जितादे म॑ महत्त्व- 
पूथ समिवा निभाई। पेले अब तक 8277 गोल कर चुके है। 

मेल के पिता डोनडिनहा स्वय फुटवाल के खिलाडो थे। उनकी देखादेसी 
पल ने ती खेलना शुरू कर दिया। बचपन से वह काफी यरोब थे और 
मूगफली बेच बेचरर वह खेलने के व्रूट खरीदा करते थ | जब वहू कंबल 30 
साल क॑ ही थे तो उ होने नग्रे पाव गली के दूसरे लडको वे साथ फुटबाल 
खेलना गुरू कर दिया । वह्‌ आज थी जक्सर कहते है छि शुरू पुरू म जब 
हमार पास फुटबाल नहीं होता था तो हम कुछ ऊन इकट्ठी करके उसके 
ऊपर कुछ वपडे लपटकर एक फुटवाल बना लिया करते थे। साल की 
उम्र म उ होने पहली वार फुटवाल के बूट सरीद ओर वाल्देमर द ब्रिटो फो 
सहायता स बाउरू वलब म॑ फुटबाल सीखने की नीयत से पहुंचे । वेले के 
पिता भी फुटबाल य॑ पेशेवर खिलाडी थे भोर मिनास गेराइस की जठलेटिको 
डटीम की ओर से खेला करते थे। प॑ले 4 साल तक वाउरू क्लब म छोटे 
खिलाडिया के साथ अभ्यास करते रहे । 5 साल को उम्र म वहू सानतोस 
वलब में चले गए और इस प्रकार उह स्कूल को पढाई लिखाई से मुक्ति 
मिल गई । 

वह कहते हैं कि जब मैं केवल 6 व का ही था तो मुझे बाजील 
की राष्ट्रीय टीम म॑ शामिल कर लिया गया । उत्त समय मुर्मो इस बात का 
एहसास हुआ कि में सचमुच अच्छा खिलाडी हू, जो बिना किसी पसिफारिए 
या राजनीतिक दबाव के राष्ट्रीय टीम म चुन लिया गया हू । 

966 म पेले का विवाह हुआ और उनकी पत्नी का नाम रोजमेरी डोस 
रीस कोलदी है । उनका कहना है कि एक वार आप प्रतिष्ठा नौर प्रसिद्धि 
प्राप्त कर लें फिर जापको काली गोरी चमडी को कोई नही देखता । मुझे 
ही देखिए, दुनिया भर के लोग (काते, गोरे) मेरी तारीफ करत नहीं 
थकत | 

पोलो--पोलो विशुद्ध रूप से एक भारतीय खेल है। यदि परम्परा और 
प्राचीनता को दृष्टि से देखा जाए तो इसका इतिहास हजारो छूप पुराना 
है। इस खेल का पुराना नाम 'घोगान' है और नया नाम (परोत्तो/। पोलो 
शब्द की उत्पत्ति झायद तिब्बत के 'पुलू” दान्द से हुई है। तिम्दत मं पुलू ,टणा 


76 विश्व के प्रमुप खेल और खिलाडी 


नाम का <ुक वक्ष पाया जाता है जिसकी जड से पोलो खेलने की ग्रेंद बनाई 
जाती थी। चोगान उस हाकीनुमा डडे को कहते हैं जिसको हाथ में पकड़कर 
ओर धोडे पर बैठकर गेंद को मारा जाता है । 

इस खेल की उत्पत्ति कब ओर कहा हुई, इस बारे मे मतब्य होना 
असम्भव ही है। कोई कहता है कि दो हार वप पहले यह खेल ईरान मे 
बेला जाता था ओर वहा से भारत आया, तो कोई इसका विरोध करते 
हुए यह कहता है कि यह विशुद्ध रूप से भारतीय सेल है ओर भारत ते ही 
समस्त युरोप म फेला ओर पनपा है। इतना तो सभी स्वीकार बरते हैं कि 
मणिपुर, कश्मीर ओर ईरान के प्राचीन साहित्य मे इस खेल का उल्लेख 
किया गया है । भारत म पहली बार पोलो (आधुनिक खेल फे रूप मे) प्रति- 
योगिता का आयोजन 853-54 मे सिलचर मे किया गया । भारत मे पहला 
मैच मणिपुरियों के साथ खेला गया था। सस्तार के सवप्रयम पोलो क्लब 
'सिलचर पोलो क्लब को स्थापना दिसम्बर 86] मे की गई थी । 

मुगल बआदशाहो के ज़माने में भी पोलो के खेल मे काफी प्रगति हुई। 
शहशाह बाबर को पोलो का बेहद शोक था। वह कई बार पोलो खेलते 
समय घोडे से गिरकर चोट भी खा चुके थे। उस जमाने में दिल्ली और 
आगरा म॑ घौग्रान की प्रतियोगिताएं होती थी। अकबर के जमाने म॑ भी 
इस खेल को काफी प्रोत्साहुन दिया गया था और इस खेल के लिए कई नये 
मैदान लैयार किए गए। कहा जाता है कि अकबर अन्त पुर की स्त्रियों के 
साथ पोलो खेलते थे । उत्त समय फटे पुराने कपडो के चीथडो की गेंद बनाई 
जाती थी शोर एक लम्बी ओर मुडो हुई लकडो की सहायता से यह खेल 
खेला जाता था। नूरजहा को इस खेल से विशेष दिलचस्पी थी। राजपूत 
स्त्रिया भी इस खेल म॑ हिस्सा लेती थी ॥ ईरान की ओरता म सुल्तान खुसरो 
की पत्नी और ईरान की शहजादी का भी यह मनपसद खेल था। दिल्ली की 
कुतुब मीनार के निर्माता कुतुबुद्दीन ऐवक की मौत का कारण चौगान का खेल 
था। उनकी मत्यु चोगान खेलते समय घोढे से गिरकर हुई भी | डयूक आफ 
एडिनबरा को आज भी इस खेल से इतनी टिलचस्पी है कि उहोने 'प्रेट पार्का 
में पोलो का मैदान बना रखा है और जब भी उहे अपनी जोड के कित्ती 
खिलाडी से टक्कर लेने का शौक उठता है तो वह भारत आ जाते हैं। ड्यूक 
मआफ एडिनवरा भारत आए ओर पोलो न खेलें यह बात असभव सी है। 


पोलो और भारत 
भारत को आज भी इस खेल मे विश्व विजेता होने का गौरव प्राप्त है । 


भारत की विश्व विजयी पोलो टीम के कप्तान महाराज जयपुर का कंचन | दंगा 
का 
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“पने विश्व के हर हिस्से मे पोलो के मच खेले हैं, अत मुझे यह कहने मे ज़रा 
भी सकोच नहीं कि हमारे देश के खिलाडी किसी भी देश की टी म का वडी 
आसानी से मुकाबला कर सकते हैं।” उतका कहना है कि भारत में 
खिलाडियो की कमी नही है। कमी है तो पोलो के मैदानो और अच्छी नस्‍ल के 
घोडो कौ । 
भारत के पोलो प्रेमियो की चिता दिन ब दिन बढती जा रही है। उनका 
कहना है कि पोलो के मैदानो मे नये खिलाडियों के दशन कम होते है। पर तु 
महाराज जयपुर का कहना है--भारत मे पोलो कभी समाप्त नही हो सकता । 
हा, इसकी लोकप्रियता कुछ कम जरूर हो सकतीं है और उसका कारण यह्‌ 
है कि पोलो रईसों यानी राजाओ और महाराजाओ का खेल है। साधारण 
व्यक्ति इस खेल से दिलचस्पी रखने पर भी इसमे भाग नही ले सकता । पहले 
तो घोडो पर हजारो रुपया खच कीजिए, फिर प्रशिक्षण और अ यास में अपनी 
सारी पूजी पानी की तरह बहाइए। ओर यदि प्रशिक्षण और अभ्यास के दोरान 
मे ही कोई घोड़ा लगडा या जरुमी हो जाए, तो बस समक्किए कि किए घरे पर 
पानी फिर गया। 
यहा यह बता देना भी उचित होगा कि पोलो ही ससार का एकमात्र ऐसा 
खेल है जो जानवर और इसान दोनो के सहयोग से खेला जाता है। भारत 
को लगातार नौ वर्षों तक यानी 93] से 939 तक इस खेल में विश्व चैम्पियन 
होने का भौरव प्राप्त हुआ । 
प्रदोष कुमार बनर्जी--फुटबाल के क्षेत्र मे प्रदीप कुमार बनर्जी के नाम से 
इतने लोग परिचित नही जितने कि 'पी० के०” के नाम से परिचित हैं। ठीक 
उसी प्रकार जैसे क्रिकेट मे कोट्टारी कल्‍्कैया नायडू को कोई नही जानता और 
'ध्ो० के०? को दुनिया जानती है । 
पी० के० का जाम 23 जून, 936 को हुआ । बचपन से ही उहे खेलकूद 
मे काफी दिलचस्पी थी । क्रिकेट, हाकी, फुटबाल, वालीबाल, बरढमिंटन और 
एथलैटिक म हिस्सा लेना खुरू कर दिया था। वचपन म॑ द्वी उनके मत में मच 
जीतने की इच्छा कितनी प्रबल होती थी, इसका अनुमान इस घटना से लगाया जा 
सकता है--जमशेदपुर मे एक वडमिडन प्रतियोगिता का आयोजन हो रहा था। 
आठ वर्षीय पी० कै० अपने पिता को साक्ेदारी म॑ खेलते हुए सेमी-फाइनल तक 
पहुंच गए। सेमी-फाइनल मे पिता-युत्र की जोडी द्वार गई । इसपर पी० के० 
को इतना दुख हुआ कि उनकी आखो मे आसू भा गए । वह रोता हुआ सीधा 
जपनी मा के पास पहुचा और अपनी मा से अपने पिता की शिकायत करत हुए 
पहने लगा कि चूकि पिताजी अच्छी तरह से नही खेले इसी लिए मैं हार गया। 
952 में जब पी० के० की उम्र केवल (6 वर्ष को ही थी, ठो उद़ेँ 
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फुडवाल की राष्ट्रीय प्रतियोगिता में हिस्सा लेने का गौरव प्राप्त हुआ | इसका 
श्रेय बह आज भी अपने पिताजी को ही देते ह जिनकी प्रेरणा, प्रोत्साहन और 
अश्ीर्वाद से वह 952 में बिहार राज्य की ओर से सन्‍्तोप ट्राफी म॑ हिस्सा ले 
सके । 

पी० के० ने अपने जीवन काल में 34 मैचो मे भारत का प्रतिनिधित्व 
किया गौर 60 गोल किए । वह लगातार 2 दर्पो तक् ([955 966) भारतीय 
फुटबाल टीम के सदस्य रहे । 956 के मेलबोच ओलम्पिक खेलों में उहति 
भारत का प्रतिनिधित्व किया और 960 के रोम ओलम्पिक खेलो मे 
भारतीय फुटबाल टीम का नेतत्व सभाला । वह ऐसे पहले फुटबाल सिलाडी हैं 
जिह 'अजुन पुरस्कार! से अलकृत किया गया। 

966 मे बैकाक म हुए एशियाई खेलो में भाग लेने के बाद उहोने फुटबाल 
के सेल से स यास लेने की घोषणा कर दी । 955 से लकर 966 के दीच 
डाहोंते एशिया के सभी देशो म॑ फुटबाल खेली | उहोने त्तीन वार एशियाई 
खलो म और दो वार ओलम्पिक खेला म॑ भारत का प्रतिनिधित्व किया। 

खिलाडी जीवन से रिटायर होने के वाद वह प्रशिक्षक बन गए | काफी 
समय तक वह ईशट बयाल की टीम के प्रशिक्षक रहे और इस समय मांहन 
बागान की टीम के प्रशिक्षक हैं । 

प्रयोन कुमार--एथलेटिक वे क्षेत्र में मिल्ला सिंह के बाद यदि किसी 
भारतीय एथलीट को अतरराष्ट्रीय ख्याति प्राप्त हुई है तो वह है प्रवीन 
कुमार। प्रवीण कुमार का जम प्रजाद म 6 दिपतम्बर, 947 को सरहाली 
(ज़िला अमतसर) में हुआ । युरू शुरू म परिवार के अय सदस्यो की देखा देखी 
उनमे नी कुश्ती और भारोत्तोलन का थोक प॒दा हुआ और इस प्रकार 
बचपन मे उनका कद-युत इतना बढ गया कि किघोरावस्था मे ही वह भरे- 
पूरे आदमी दीखने लगे । इनका कद 6 फुट 7 इच और चज्ञन 250 पॉड 

(85 किलो) है। 

966 मे बगलौर म हुई राष्ट्रीय प्रतियोगिता म उदोंने राष्ट्रीय रिकाड 
स्पापित कया । उसके वाद पूना और पटियाला से भी उनका प्रदशन बहुद 
धानदार और जोरदार रद्या । 966 म बकाक म हुए एशियाई खेलो म उहें 
चक्वा फेंकने में स्वय पदक और तारगोला में कास्य पदक प्राप्त हुआ । उसके 
बाद छिगस्टन सेला मे उहोने तारगोला म नी रजत पदक प्राप्त किया । 

शुरू-शुरू म॑ प्रवीन चकका, गोला और तारयोला सभी मुकाबला म 
हिस्सा लंठे थे, लकिन दाद में पीठ में दद होन के बारण उन्हंते चकका फेरे 
पर ही सारा ध्यान केंद्रित कर दिया | चकत्रा फेंकन मं उदति 973 में 56 74 
मौटर का जो राष्ट्रीय रिकार्ड स्थापित किया था वहू अबभी ज्यां का प्यों 
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बरकरार है। तारगोल। फेंकन में उन्होंने 969 में 65 76 मीटर का राष्ट्रीय 
रिवाड स्थापित किया था। 

प्रसन्‍ना---ज म 22 मई, 940। भारतीय स्पिन गोलदाझी की जिमृ्ति 
बेदी, प्रसाना, जौर चंद्रशेखर दुनिया में विख्यात है | अगुलियो मे गिंने जाने 
वाले ख्याति प्राप्त घुमावदार गेंदबाड्ों मे से प्रसाता ही एकमात्र ऐसे हैं जो 
कोमत देकर विकंट लने में विश्वास रखते हैं। प्रसना की पलाइटेड गेर्दे अच्छे 
से अच्छे बल्लेबाज की लालच मे ले डूबती हैं। रेडियो एण्ड इलेक्ट्रिकल्स 
मै युफेक्चरिंग कम्पनी वगलोर में वह कायरत हैं। 

सवश्रेष्ठ प्रदशन “यूज़ीलड के विरुद्ध आकलैड में रहा। वहा उहोने 76 
रना पर 8 विकेट लिए । 

टेस्ट 49, पारी 84, अपराजित 20, रन 735, सर्वाधिक 37, वेस्टइडीज़ के 
विरुद्ध बगलौर में कच 8। गेंदें 44367 भेडव 600, रन 5742, विकेट 89 | 


पः 


फजल महुमूद--ज मं 8 फरवरी, 927। विभाजन से पूव भारत तथा 
उसके बाद पाकिस्तान के लिए खेला। पाकिस्तान का सफलतम ग्रेंददाज़ | 
954 के ओवल टेस्ट मे 99 रन देकर 2 विकेट लिए। 34 टेस्टो में 39 
विकेट (प्राकिस्तान की ओर से सर्वोच्च) लिए । 

फिलिप्स, वी० जे०--ब्यूनस आयसे मे हुई चौथी विश्व कप प्रतियोगिता 
मे भारतीय टीम का नेतृत्व 29 वर्षीय वी० जे० फिलिप्स ने किया था। 
शारीरिक दृष्टि से सुडोल तथा गेंद के साथ तेज रफ्तार से आगे बढ़ निकलने 
मे माहिर रेलवे कमचारी फिलिप्स का जम ] पितम्वबर, 949 को हुआ था । 
वह राष्ट्रीय प्रतियोगिताओ मे रेलवे का प्रतिनिधित्व करते हैं और 972 व 
976 के ओलम्पिक खेलो मं, !973 व 975 के विश्व कप तथा 974 के 
शश्िियाई खेलो व अतरराष्ट्रीय रेने फ्रेंक प्रतियोगिता (मद्रास) में वह भारत 
का प्रतिनिधित्व कर चुके है । 

फुटबाल--भारत म यह खेल अग्रेज़ों के साथ-साथ आया ॥ 878 से 
भारतीय खिलाडी इस खेल को खेलते आ रहे हैं। यह खेल कई देशो मे कई 
तरीको से खेला जाता है पर ज्यादातर देश फुटबाल एसोसिएशन के नियमो 
का पालन करते हैं । 

फुटबाल के खेल मे दो टीमे होती हैं और दानो टीमो में ग्यायहनयारह है शी 
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ओलम्पिक सघ ने मायता दी । ओलम्पिक रिकाड-पुस्तिकाओं मे 908 हो 
ओलस्पिक फुटबाल का पहला साल था। इस्लड का यह भी सौभाग्य रहा 
कि फुटबाल का पहला स्वण पदक भी उसीने जीता। पहले मच में उम्तने 
स्वीडन को 2] से हराया और फाइनल म॑ उसने डेनमाक को 2-0 से 
हराया । ओलम्पिक फुटबाल म इग्लड ही पहला देश है, जिसने लगातार दो 
बार स्वण पदक जीता था । 9!2 के स्टाकहोम ओलम्पिक सेलो मे इग्लड 
ने फाइनल में डेनमाक को 42 से पराणित किया था। 

96 के सेल प्रथम विश्वयुद्ध के कारण नहीं हुए। पर 4924 और 
928 मे उच्म्वे के दल ने हगामा बर॒पा कर दिया ) युरोपीय देश फुटबाल 
पर अपना एकाधिकार-सा माने बढे थे । पर दक्षिण अमेरिकी देश मे 924 
के पेरिस ओलम्पिक के फुटबाल फाइनल मे स्विट्ज़्रलड को 3-0 से हराकर 
स-नाठा खीच दिया | 928 के एम्स्टडम खेला के फाइनल में दोनों दल 
गर-युरोपीय वे--उरुग्वे और अजेंटीना | उरुग्वे ने मुकावला 2-] से जीता 
ओर उरुग्वे, इग्लैंड की तरह लगातार दो वार स्वर्ण पदक जीतने वाला दूतरा 
दल बग्ग । 962 के ओलम्पिक मे फुटबाल नही खेली गई थी। 

936 के बलिन ओलम्पिक खेली मे इटली का फुटवाल दल विजयी रहा। 
इटली ओलम्पिक खेलो से पहले विश्व चम्पियनशिप फुटबाल भी जीते चुद 
था। फाइनल मे इटली ने आस्ट्रेलिया को 2 । से हराया | 948 के लदव 
ओलम्पिक मे स्वीडत विजयी रहा और यूगोस्लादिया द्वितीय स्पान पर ! 

952 में हेलसिकी खेलो मे हगरी ने यूगोस्लाविया को 20 से हराकर 
स्वण पदक जीता । 948, ?52, 56 की ओलम्पिक फुटबाल मे यूगोस्लाबियां 
ने अद्वितीय कीत्तिमान स्थापित किया । लग्पतार तीन ओलम्पिको मे फुटबाल 
का रजत पदक जीतने वाला यह एकमात्र देश है । 

960 के ओलम्पिक मे किसी भी ऐसे खिलाडी को नहीं खेलने दिया 
गया, जो 958 की विश्व कप फूटबाल प्रतियोगिता म खेला था। इसका 
सीधा असर रूस और वल्गारिया पर पड़ा। ये देश अपने प्रथम श्रेणी के 
दल रोम ओलम्पिक मे नहीं भेज सके। ऐसे ही कुछ विवादों के कारण 
माद्रियल ओलम्पिक से उरुग्वे के फूटवाल दल को नाम वापश्ष लेना पडा है 


ओलम्पिक फुटबाल स्पर्द्धा के विजेता 
900 के वेरिस और 904 के सेंट लुईत खेलों म॑ फुटबाल स्पर्डा का 
आयोजन हुआ, कि तु इह अनधिकृत माना जाता है। 900 मे ब्रिटेन ने फ्रास 
को 4-0 से हराकर और 904 में कैनाडा ने अमेरिका को 4-0 से हराकर यह 
स्पर्धा जीती थो। 7932 को छोड़कर 908 के लद॒न खेली से यह हर्दा 
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बराबर हो रही है । विजेताओ का विवरण निम्न प्रकार है 


वर्ष स्थान स्वण रजत कास्य 

]908 लद॒न ब्रिदेन डेनमाक हालेड 

]942 स्टप्कहोम . अज़िटेन डेनमाक हालैड 

920.. एटवप बेल्जियम स्पेन हालड 

924 पेरिस उसुग्वे स्विटजरलड स्वीडन 

928 . एम्स्टडम उछ्वे अर्जे टीना इंठली 

]932 लास एजेल्स  -- प्रतियोगिता नही हुई --- 

]936 बलिन इटली आस्ट्रिया नार्वे 

4948 लद॒न स्वीडन यूगोसलाविया डेनमाक 

952 हेलसिकी हरी यूगोसलाविया स्वीडन 

]956 भेलबोन सोवियत सघ यूमोस्लाविया बुलगारिया 

960 रोम यूगोस्लाविया. डेनमार्क हगरी 

2964. तोक्या हरी चैकोस्लोवाकिया. जमनी 

]968 मैक्सिकों सिटी हगरी बुलगारिया जापान 

972 म्यूनिखल. पोलैंड हगरी सोवियत सघ 
व पूव जमनी 

976 माद्रिपल पूर्व जमनी पौलड सोवियत सघ 


फ्रापस्तिस, रगानाथन--आज यदि आप किसी भी हाकी टीम के गोलरक्षक 
से बात करें ओर पूछें कि वह किसके जैसा गोली बनना चाहता है तो उसका 
एक ही उत्तर होगा “रगानाथन फ्रासिस जसा ॥” ठीक भी है फ्रासिस 
निविवाद रूप से इस देश के सवश्रेष्ठ गोलो थे । 

फ्रासिस का जम 5 माच, 920 को बर्मा में हुआ । उनके माता पिता 
अभी भी वर्मा मे हो रहते हैं । परिवार के तीन भाइयो और दो बहनो मे वह 
तीसरे थे | नोवी बक्षा से आगे नही पढ़ सके, लेकिन गोलरक्षण की कला 
मे वह बड़ो वडो को गुरुमत् सिखाने की क्षमता रखते थे। 4954 से वह्‌ आठ 
वर्षो तक राष्ट्रीय प्रतियोगिताओ मे मद्रास का प्रतिनिधित्व करते रहे और तीन 
ओलम्पिक खेलो (948---लदन 952---हेलविकी और 956--मेलबोन) 
मे भारत का प्रतिनिधित्व किया । इसके अतिरिक्त उ होने ध्यानच द के नतृत्व 
मे केनिया बोर पूर्वों अफ़ोका (947) तथा मलाया और सिंगापुर (954) 
और पोलेंड (955) का भी दोरा किया । 

चहू जिम आत्मविश्वास से गोल रूपी दुग की रक्षा करते थे उसस कइ 
बार हमे सया कि उनम गोलरक्षण वी ज मजात प्रतिभा है। गेंद को क्य 
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मजाल कि उनके होते गोल मे घुस जाए । तेज से तेज आतो गेंद को वह बडी 
आसानी से--कभी दोना पैर जोडकर, कभी डाई मारकर तो कभी दाएया 
बाए हाथ से किसी न किसी तरह रोक ही लेते । वह देश के सवभ्ेष्ठ गोली 
है इस बात का आभास भले उह रहा हो, लेकिन अहकार नाममात्र को 
भी नहीं था । और तो और यदि आज आप लक्ष्मण से भी बात करें तो वह भी 
आपको यही कहता मिलेगा कि--फ्रासिस तो मेरे गुर थे ॥! फरवरी 975 
की बात है फ्रासिस पिछले काफी समय से अस्वस्थ चल रहे थे। जब 
भारतोय हाकी टीम ववालालपुर जाते समय मद्गास रुको तो भारतीय टीम 
और मद्रास राज्य एकादश टीम के बीच एक प्रदर्शनी मच्च का आयोजन किया 
गया। फ्रासिस अस्वस्प होने के वावजूद मदान मे पहुचे। भेलवोन ओलम्पिक 
के कप्तान ओर भारतीय टीम के भनेजर बलवीर सिह ने जैसे हो उह देखा 
तो प्यार से गले लगा लिया । 
अपने व्यवहार मे फ़ासिस सरल, शात और मितभाषी थे लेकिन गोल में 
खडे होते ही वह निर्भीक हो जाते। यही कारण है कि उनकी ग्रिनती भारतीय 
हाकी के चोटी के खिलाडियो (केवल गोलरक्षकों में हो नहीं) मे की जाने 
लगी । वह गोल म॑ खडे रहकर भी अपने साथी खिलाडियो को आदेश और 
निर्देश देते रहते और कहते “आक्रमण गोल रक्षक से ही घुरू होता है ।' 
लद॒न ओलम्पिक (948) के कप्तान किशनलाल फ्रापिस की चर्चा 
करते समय एक घटना का उल्लेख जरूर किया करते हैं। 953 मे वम्बई म 
एक हाकी मेले का आयोजन किया गया था । मद्रास ओर पजाबव पुलिस के 
बीच क्वाटर फाइनल मैच हो रहा था। खेल खत्म होने से एक मिनट पहले 
बदुशीद सिंह ने ग्रेंद गोल म॑ उछाली। पंजाब पुलिस का एक खिलाडी 
दोडता हुआ 'डी! म॑ घुत्त गया और फ्रासिस से मिड गया। फ्राधिस के नोचे के 
चार दात टूट गए, मुह से खून बहने लगा, लेकिन इससे क्या हुआ, मद्रास 
की टीम तो जीत गई थी । चार दिन वाद वह मुह पर पट्टी बाघे फिर समुक्त 
सेना की टीम के विरुद्ध सेमी फाइनल मैच खेलने के लिए मंदान मे पहुच' गए । 
फाइनल मे पाक इडिपेडेंट कराची की टीम के विरुद्ध खेलते हुए उहोने जितना 
शानदार खेल दिखाया उसकी याद आज भी ताजा हो जाती है | 
फ्रासिस की आ्िव स्थिति बहुत अच्छी नही थी, थोडी सी तनख्वाह में 
वह चार बच्चो (तीन लडकिया ओर एक लडका) का पालन पोषण करते । 
पर लोग हूँ आज भी गोल रक्षको का सम्राठ ही मानते हैं । 
4 दिसम्बर, 975 को हृदयगति रक जाने के कारण 56 वष की उम्र म 
उनका देहात हो गया । पिछले वप ही वह सुरक्षा पुलिस अधिकारी के रूप मं 
रिटायर हुए ये । 
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फ्राई चाल्स बर्जेस सरे, ससेक्स एवं हैम्पशायर--जम 25 थप्रैल, 
872, मत्यु 7 दिसम्बर 956।॥ क्विकेट म ही नही, फुटबाल में भी इग्लड की 
ओर से एफ० ए० कप फाइनल सेला | लम्बी कूद का रिकाड बताकर तीसरा 
ब्लू! प्राप्त किया । खेलो के अतिरिक्त राजनीति से अत्यधिक मोह । आस्ट्रेलिया 
की माना नहीं करना चाहता था, इसी कारण केवल 26 टेस्ट मैच खेला । 
विश्व का पहला बल्लेबाज, जिसने लगातार 6 पारिया में झतक बनाया । 
फ्र क वारेल--इस क्रिकेट जादुगर का जम बारबाडोस क॑ एक साधारण 
परिवार में ! अगस्त, 924 को हुआ । वारेल का बचपन कप्ट और आधिक 
सकटो से गुजरा । बचपन में एक बार एम्पायर क्लब की दीवार लाघने के 
अ्रयास में वारेल के दाए हाथ में फ्रेक्चर हो गया, लेकिन जिस व्यक्ति की नस 
नस मे क्रिकेट समाया हो वह हाथ तुडवाने के बाद चुप कसे बठ सकता था। 
उसने बाए हाथ से ग्रेद फेकने का अभ्यास शुरू बर दिया। फ्रेक्चर तो ठीक 
दो गया किन्तु बाद मे भी उसने बाए हाथ से ही गेंद फेंकना जारी रखा-- 
क्योकि उसमे उसने इतनी प्रवोणता अजित कर ली थी कि उसे छोडना 
असम्भव था। 
वारेल की क्रिकेट प्रतिभा दूसरे विश्व युद्ध के बाद चमकी । अपने पहले 
ही प्रथम श्रेणी के मच म उसने अपने को सफल गेदबाज़ के रूप मे स्थापित 
कर लिया | सन 939 से 945 के मध्य वह वस्टइडीज़ का एक सफल आल 
राउडर वन चुका था। एक मैच में उसने अपराजित रहकर 308 रन ठांक 
दिए। जॉन गोडाड के साथ इसी मैच मे वारेल ने चौथे विकेट की भागीदारी 
में 502 रन बनाए--जो एक रिंकाड था। वाद मे इसी रिकाड को वारेल 
ने वालकॉट को साथ लेकर 574 रनो की भागीदारी करके तोड़ा । ऐसा 
खिलाडी, जिसने दो बार 500 रनो की भागीदारी की हो, फ्रिबेट इतिहास मे 
दीया लेकर भी दूढ़ने पर नही मिलता आज भी नही ॥ 
सन्‌ 948 मे जब इग्लंड टीम वेस्टइडीज़ दोरे पर आई तो दूसरे टस्ट 
मे उसने 97 रन व तीसरे टेस्ट मं ही अपराजित 3] रन बनाकर टीम मे 
अपने को गौरवमयी स्पान पर पहुचा दिया | 
इग्लड के लीग मैचो मे वह सेलने के लिए इग्लेंड के रेड क्लौफ बतब से 
बनुवा घत हुआ और लगातार 2 वर्षों तक इग्लड के लोग मचा मे जपना 
करिश्मा दिसाठा रहा | सन 95] में उसने सात दातकों की सहायता से 
694 रन बना डाले 
सन्‌ 95 में उसने बारबाडोस मे अपनी प्रेमिका वल्डा से विवाह रचाया ! 
कुछ समय के बाद श्रीमठी वेल्डा वारेस ने एक पुत्री लोना को जाम दिया-- 
अब पारेल अपने परिवार और उसके नविष्य क भ्रति चितित हुआ। 
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वस्ट'्डीज के ससार प्रतिद्ध तीन डाल्यूत का याम क्रिकेट की दुनिया म 
स्वण अक्षरों म लिपा जाएगा यारेल, वीवस वॉलप्ाट--इन तीनो ने मिलकर 
विश्व के अच्छे से अच्छे गेंदवाज़ के घरें विसेरन मे याई कसर नही छोडी । 
अकेते इन तीनो सिलाडिया त मन 95। मे इग्लड वे विरुद्ध बीस शतक 
बनाकर इग्लड के खिलाडिया झो हतप्रम वर दिया । इसी शखला मे वारेल 
न टेटटब्रिज टेस्ट म जो 26! रन बनाए और सन्‌ 952-53 में भारत के 
विमृद्ध किंग्स्टन मं अपराजित रहत हुए जो 237 रन बनाए--उसे उद्ोने 
अपने जीवन की सबसे शानलार इनिग्स माना । 

सन 957 मे इग्लड के विरुठ तो क्रिकेट के इस जादूगर की गदो ने 
कहर ही ढा दिया--उघर उसप बल्ले ने मशीन की तैझ्ी से रन उगल। 
प्रारम्भ में वह उदघाटक रहा--गद और बल्ले टोना करा । इग्लड के विस्दध 
टेस्ट मैचा म॑ उसने 79] रन बनात हुए ॥0 विकेट लिए और गेंदवाड़ी मं 
श्रेष्ठ औस प्रदान क्या । 

सन 960 6] मे जब यारेल को पहली बार आस्ट्रेलिया का दौरों करने 
वाली वेस्टइडीज़ टीम का कप्तान बनाया गया, तब न केवल उसके जीवन का 
वह एक सुखद, महत्त्ववूण टिन था बरन हर वस्टइडीज़ वासी के लिए वह हप 
का दिन था--क्योकि पहली बार वेस्टइटीज़ म क़रिसी नीग्रो खिलाडी को 
नेतत्व का दायित्व सौंपा गया था। वारेल ने सिद्ध कर दिया कि केवल गोरे 
लाग। म ही नेतृत्व के गुण हा यह कतई ज़मूरी नही है। वारेल अनुभवी 
कप्तान ही नहीं वरन एक कड़ा अनुशासनप्रिय कप्तान भी साबित हुआ। 
उसन विखरी हुई वेस्टइटीज़ टीम का सगठित किया और उसके बेजान क्रिकेट 
में जान फूक दी । आस्ट्रेलिया क॑ इस दोरे मे एक वार वेसली हाल बेहद थक 
गए थे ओर उनके परो म वेतहाशा दद था, कितु वारेल का निर्देश था इसलिए 
बह लगातार गेंद फेंकते रहे | मैच के उपरा त हात न॑ ड्रेसिंग रूम मे आकर 
जब अपने जूते उतारे तो उनका मौजा खून से लथपथ था--इस स्थिति मे भी 
पहुचकर अपने कप्तान का निर्देश मानने का क्रिकेट इतिहास मे कोई दूसरा 
उदाहरण नही मिलता । 

वारेल न इग्लड के विएद्ध अपना आतिम टेस्ट खेलना और सन्यास्त ल 

लिया प्रथम श्रेणी के मैचा से भी सर 963 म सयास्त ले लेने के बाद उसन 
अपना सारा समय वंस्टइडीज़ क नवयुवको को प्रश्चिक्षण देने म लगा दिया । 
पलायड पटसन--भूतपूव विश्व टैबी वेट चम्पियनो की सूची का देखते 
ही नजर एकाएक प्तायड पटसन के नाम पर टिक जाती है। कारण यह कि 
उस सूची मे केवल यही एक एंसा नाम है जो दो बार लिखा गया है । 
पल्लायड पटसन का जम 4 जनवरी, 935 को अमेरिका मे बाको नामक 
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स्थान पर हुआ। जब वह केवल एक साल के ही थे तो उनके माता पिता 
“प्यूयाक मे आकर बस गए। मुक्‍केबाज़ी का शौक उहे बचपन से ही था। 
वह अक्सर अपने भाइयो के साथ व्यायामशाला मे जाया करते। [4 वप की 
उम्र म उन्हाने मुक्केवाज़ी के जो दाव पेच दिखाए उससे कास्टेटाइन नामक 
पेशेवर मुक्केवाजो के मैनेजर बहुत प्रभावित हुए। उहोंने पटसन का एक 
साल तक अपने ढग से प्रश्चिक्षित किया । सन 95) तक पैटसन ने मुक्केवाज़ी 
के क्षेत्र मं काफी घाक जमा ली | तव तक वह शौकिया मुक्‍्केवाज़ ही थे। 
952 मे उहोने हेलसिकी ओलम्पिक खेलो मे भाग लिया ओर मिडिल वेट में 
स्वण पदक प्राप्त किया। 

ओलम्पिक खेलो मे स्वय पदक प्राप्त करने के बाद पेटसन पेशेवर मुक्के- 
बाज्ध बन गए। दो वर्षो मे ही उहोने 3 मुक्केबाज़ों को न केवल चुनोतिया 
दी, बल्कि एक-एक करके दुनिया के सभी मुक्केवाजा को घराशायी करने लगे। 
30 ववम्बर, 956 को पंट्सन का मुकाबला अमेरिका के ही आर्ची मूर से 
हुआ । जिसमे उहोने आर्ची मूर को हराकर विश्व विजेता का पद प्राप्त 
किया । 

उप्तके बाद अपने विश्व विजेता के पद को वरकरार रखने के लिए उह 
दुनिया के कई नामी मुक्केवाज़ा (जेंसे टामी जक्सन, राडी मेचर, राय हेरिस, 
ब्रायन लद॒न आदि) की चुनौतियो को स्वीकार वरना पडा। इसके बाद 
स्वीडन के इग्मर जानसन ने पटसन को चुनौती दी । 

26 जून, 959 के दिन “यूयाक मे इस मुकायले का जायोजन हुला । 
उस समय पैटसन का वज़न 98 पौड और जानसन का 82 पोड था। 
जानसन ने पेटसन वो तीसरे राउंड मे ही 'नाक आउट! कर दिया । 

पैंटसन ने इस हार को अपन दिल से लगा लिया । वह एक महीन तक 
बिना क्िसीस मिले-जुले अघेरे व द कमरे मं पडा रहा | पटसन न हारबर 
भी हिम्मत नहीं हारी और मन ही मन जानमन को हराकर पुन विश्व- 
विजेता का पद प्राप्त बरने का सकल्प किया । 

इन दोना मुककेयाजों क बीच 20 जून, 960 को फिर मुकाबता हुआ । 
एक साल पहले तक जो लोग यह कहा करते थे कि पटसन को हराना बडा 
मुश्किल है वे ही सव जब यह कहने लगे कि जानसन को हराना बहुत मुश्विल 
है। लेकित उस दिन पटसन न पाच्वें राउड म जानसन को नाक-साउट 
बरके अपनी पहली हार का बदला लिया । जानसन केवल एब' उप तक ही 
विश्व विजेता के पद को सनाल सक। लेडिन इसपर उनरी मिलती अमर 
मुक्दंबाडा मे की जाने उगी । 

46 माच 96। के दिन इन दावों मुकसेयाजा के बोच फिर मुकाबला 


88 बिस्य के प्रमुस सेल और सिस्ताशी 


हुआ जिस्म फिर पैदसन को विरय विजता पौधित रिया गया । 

बड़ें स बढ़े मुबर्वाद्ध यो भी हराने वाला गोई ने गोई पद्ा हो है जाता 
है। यही दुनिया या दस्तूर दे। पिम्य बिता का ताज एक ब मिर से 
उतारगर दूसरे क सिर पर रस दिया जाता है। !962 में थरिड़ागरा में हुए 
मुकाबल मे सानी लिस्ट । पटथन या 4 मिनट और !6 सकझिड में हरागर 
उनसे विश्व बिजता या पद छोना लिया। लगित पैदसन ने इसपर हिम्मत 
नहीं हारो ओर मुक्रेयाज़ा या अभ्यास जारी रसा। यह बीय-बीच मे नामा 
मुवक्दाया यो चुनोतियों दत रहत । यहा तक हि उद्लान एक बार फसियत्त 
फ्ल (माहम्मद अली) को नी चुनौती द डालो। 22 नवम्बर, 965 का 
पटसन और क्ले के बीय मुझावला हुआा जो ।2 राउंड तरा घता। जिसमे 
रफरी ने अऊक्रा के आधार पर बल यो विजयी पीषित कर दिया । 


ब 


बलबोर सिहु--दिल्‍ल्लो के बलबीर विद ने स्वप्रपम 958 मे कदकू में 
राष्ट्रीय प्रतियागिता म मिडिल हैवी वेट घम्पियनतरिप जीती । इस बाद 
4959 मे बम्बई में इद्धोने लाइट हैवी वेट चैम्पियनचिप जीती । 960 दिल्‍्ती, 
4962 जबलपुर और 963 कटक मे ये मिडिल हैवो वट चम्पियन रहे । इसके 
बाद ये हैवी वट वंय मे जा गए और 964 कलकत्ता ओर 965 कोयम्बतू र 
की प्रतियोगिताओं म॑ यह राप्ट्रीय चम्पियन रहे । 965 म दिल्ली राज्य 
भारोत्तोत्न प्रतियोगिता म इहीने प्रेस”! मं 30 5 किलो वज़न उठाकर क० 
ईश्वरराव का रिकाड तोड दिया । 

यह देश के एक एस अनोखे भारोत्तोलक हैं जिसने 958 से लगातार 
3 बष तक राष्ट्रीय चम्पियन का गौरव प्राप्त किया । इस बाच उद्दे अपना 
कोई प्रतिद्वाद्दी तक नही मिला | उहोने 37 दार अपने ही रिकार्डों मं सुधार 
किया । भा तम रूप से उहोने 422 5 किलो का रिकाड स्थापित किया 

वलबीर सिंह का ज म' 3! अगस्त, 935 को हुआ। प्रारम्भिक शिक्षा 
उाहात दिल्‍ली के मोरी गेट गवनमेट स्कूल म॒ प्राप्त की | एफ० ए० की 
परीक्षा उहोने प्राइवेट रूप स (कप कालेज) से प्राप्त की। लोग खेलकूद 
को स्कूल और कालजो म अनिवाय विपय बनाने की दुंह्ाई देते हैं, लेकिन 
इसी वलबीर सिंह को बी० ए० म॑ प्रवेश पाने के लिए दर दर भटकना पडा 
था, क्योकि वह केवल 3 प्रतिशत कम नम्बर प्राप्त कर पाएं थे। तब वह 
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दिल्‍ली राज्य के भारोत्तोलत चम्पियन थे । उनका कहना है, “एफ० ए० मे 
पढ़त समय हो मैंने भारोत्तोलन का अभ्यास शुरू कर दिया था। जो 'पीरियड' 
खाली होता मैं पचुकुइया रोड पर भारोत्तोलन का अभ्यास करने चला 
जाता ।” ]954 मसाद्य मत्रालय मे एल० डी० सी० के रूप मे उ होन नौकरी 
शुरू की । उह भारत सरकार ने अजुन पुरस्कार से भी अलक्ृत किया | वह 
अब खाद्य निगम मे सहायक निदेशक है । 

बलराम, टी०--27 वर्षीय फुटबाल सिलाडी टी० वलराम ने कई वर्षो 
तक राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं मे बगाल की टीम का प्रतिनिधित्व किया । वह 
भारतीय फुटबाल टीम के साथ कई अतरराप्ट्रीय मैचो म भाग ले चुके है तथा 
जर्काता मे आयोजित एशियाई खेलो में स्वण पदक जीतने वाली भारतीय 
टीम की विजय में इनका बहुत बडा हाथ था। 962 म॑ फुटवाल की राष्ट्रीय 
चम्पियनशिप जीतने वाली बगाल की टीम के वह वष्तान थे । खेल जगत में 
की गई उनकी सेवाओं पर उहे 962 म भारत सरकार द्वारा अर्जुन पुरस्कार 
से अलकृत किया गया । 

बहादुर सिहु--यह एक सुखद सयोग की ही वात थी कि 973 मे मनीला 
मे हुई एशियाई एथल्लेटिक प्रतियोगिता म॑ गोला फेंकने (शाट पुट) की प्रति- 
योगिता म प्रथम तीन स्थान भारतीय खिलाडियो को ही प्राप्त हुए। उस 
समय विजय मच पर जो तीन खिलाडी खडे 4 उनके नाम थे जगराज सिंह, 
गुरदीप पिहू और बहादुर सिंह | जगराज को स्वण पदक, भुरदीप को रजत 
और बहादुर को रजत पदक मिले थे । जगराज, जिसने स्वण पदक हाप्तिल 
फिया था, टेल्को (जमशेदपुर) मे आज भी बहादुर पिंह के साथ कायरत 
है । इन तीनो प्रतियोगिताभा म॑ बहादुर ही सबसे छोटी उम्र वाला था। 
तब उसकी उम्र महज 23 वप की थी। 975 मे सियोल मं आायोजित 
एशियाई एमेच्योर एयलेटिक चम्पियनशिप मे बहादुर सिंह ने सोने का तमगा 
हासिल कर एशिया मे अपनी सर्वोच्चता प्रकट की । 

बह ऐसा पहला भारतीय एथलीट है जिसने शाट पुट को 8 मोटर से 
कही ज्यादा दूर फेंका है। तेहरान के एशियाई खेलो के लिए 974 मे बगलोर 
में आयोजित चयन प्रतियोगिता में बहादुर सिंह ने 8 44 मीठर शाठ पुद 
फका या । 

सुरतिया (हरियाणा) मे 946 में जमे बहादुर सिंह ने 4967 से टेल्वो 
में नौकरी प्रारम्भ की । वहा वह आटोमोबाइल विभाग मे असिसदेट फोर- 
मैन हैं । 

बाव दोमन--जमैका मे जम अमेरिकी नीग्रो खिलाडो वाद बीमन ने 
मैक्सिको ओलम्पिक सेलो (968) मे 890 मीटर (29 फुट 2.5 इच) लम्दो 
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छलाग लगाई तो लोगो को इस वात पर यवीन नही हुआ । निणयिक और भय 
सेल अधिकारी पाच मिनद तक फीता हाथ म लेकर यह दूरी मापते रहे भर 
बडे ध्यान से यहूं देखते रहे कि कही फीते मे तो कोई गडबड नही है। मगर 
कही भी कुछ गडबड नही थी । बाब बीमन ने सचमुच 29 फुट 2.5 इच लम्बी 
छुलाग लगाई थी । 896 से लेकर 964 तक लम्बी कूद की प्रतियोगिता में 
अमेरिका का ही बोलवाला रहा, लेकिन 964 म तोक्यो ओलम्पिक मे ब्रिटेन 
के लिन डेविस ने इस सेल म स्वण पदक प्राप्त किया, मगर 968 मे अमेरिका 
ने इस खेल मे फिर अपनी खोई प्रतिष्ठा को पुन प्राप्त कर लिया । वाव 
बीमन द्वारा स्थापित इस कीत्तिमान को टूटने मं अब कई वप लगेंगे । इस 
सेल के कत्तिमानां में अब तक खिलाडी इचो के हिसाव से सुधार करते थे, 
मगर दुनिया म सबसे लम्बी ठागो वाले इस खिलाडी ने तो पिछले कीत्तिमात मं 
फुट के हिसाब से सुधार कर डाला। इस प्रतियोगिता का पिछला रिकाड 27 
फुट 475 इच का था जो कि रालफ वोह्दन ओर तेर ओवनेस्यान द्वारा 
संयुक्त रूप से स्थापित किया गया था । 
अमेरिका के राल्फ बोस्टत ने कुछ हो दिन पहले यह भविष्यवाणी की थी 
कि बाब बीमन 28 फुट 0 इच लम्बी छलाग लगाने की क्षमता रखता है! 
मगर जब मैविंसको ओलम्पिक खेलो मे यह घोषणा की गई कि बीमन ने 29 
फुट से भी ज्यादा लम्बी छलाग लगाई है तो राल्फ वोल्टन सबसे पहले मैदान 
में अपने परिचित ओर थ्रतिद्वद्वी 2। वर्षीय वाव बीमन को बधाई देने के लिए 
पहुचे । राल्फ वोस्टन ने, जो 960 में लम्बी कूद प्रतियोगिता म॑ स्वण पदक 
और 964 में रजत पदक प्राप्त कर चुके थे, 968 में केवल कास्य पदक 
प्राप्त करत मे ही सफ्ल हो सके । लेकिन उ हे अपनी हार का इतना गम नहीं 
था जितनी अपने साथी की इस असाधारण जीत पर खुशी। इस खेल के 
जानकारों का कहना है कि वाब बीमन को कूदने की प्राकृतिक देन प्राप्त है । 
बसे उहोने इस खल में कोई विशेष साधना या अभ्याक्ष नही किया है और 
यह भी कि खेल खेल मे वह्‌ अवसर कई बार 'फाउल' भी कर जाते हैं । 
बाब वीमन ने कुछ दिन पहले वास्क्रेट वाल का एक पेशेवर खिलाडी बनते 
की भी इच्छा व्यक्त की थी । 6 वष की उम्र मे ही बीमन ने जब 24 फुट 
4 इच लम्बी छलाग लगाई थी तभी लोगो ने यह कहना शुरू कर दिया था 
कि एक स-एक दिन यह खिलाडी अवश्य अपना ओर अपने देश का नाम रोशन 
करगा | जानकारों का यह भी कहना है कि बीमन ने लोगो को उस घारणा 
को, कि 29 फुंट से ज्यादा लम्बी छलाग लगाना इसान के बस या बूते की 
बात नही है गलत साबित कर दिया है। - 
बाद सथियास--7 वष की उम्र सम भी किसी खिलाडी को ओलम्पिक 
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चम्पियन होने का ग्रौरव प्राप्त हो सकता है, यह बात सुनकर कुछ भारतीय 
मेल प्रेमियों को दैरानी हा सकती है मगर यह सच है कि एक घिलाडो न 7 
व की उम्र म ही 948 मे ल दन मे हुए जोलम्पिक सेलो सं डिकंथतन जसी 
कठिन प्रतियोगिता मे स्वण पदक प्राप्त किया और उसप्तके बाद ॥952 मे 
हेलमिकी भ हुए ओलम्पिक खलो म लगातार दूसरी बार फिर डिकेषलन 
प्रतियोगिता म स्वण पदक प्राप्त किया । छोटी सी उम्र मे ही खलकूद के क्षेत्र 
में अपनी घाक जमाकर 2। वप उठी उम्र में इस सूरमा ने खेलकूद की दुनिया से 
सास ले लिया। अमेरिका के इस चमत्कारी जौर विचित्र खिलांडी का नाम 
है बाब मैथियास । जिसके बारे में यह्‌ कहा जाता है कि यदि उसमे भाग दौड़ 
की प्रतियोगिता में हिस्सा न लेकर मुक्केवाज़ी में मन लगा लिया होता तो वह 
आज मुककेवाज़ी का हैदी वेट चम्पियन होता । मंथियास ने जिस खेल म हाथ 
डाला उसीम अपना कमाल हासिल किया । एयलेटिक, मुक्क्रेवाज़ी, फुटबाल 
टेनिस आदि सेलो मे तो मथियास ने अपना कमला दिखाया ही, वह फिल्‍मी 
अभिनेता भी बने और फिर टेलीविज्धन कलाकार । 

948 मे लंदन ओलम्पिक खेलो म हिल्सा लेना उनके लिए एक सयोग 
की ही वात थी। इसके लिए उद्दोते केवल तीन महीने पहले अभ्यास शुरू 
किया था। मई 948 म मैथियास ने भाग दौड म हिस्सा लेने का फ़्सला 
किया और डिकेथलन दौड, जिसे ओलम्पिक खेलो की सबसे कठिन प्रतियोगित्प 
माना जाता है म॑ दिलचस्पी लेन की घोषणा वी । उनके प्रशिक्षक ने एक बार 
उनसे यह पूछा भी कि एकाएक डिकेयलन के प्रति तुम्हारे मन मे इतना मोह 
कैसे जाग गया है ? तो उहोने कहा--“यह नाम मुझे कुछ अच्छा लगता है, 
पर मह तो बताइए कि यह डिकेथलन होती क्या बला है ? 

प्रशिक्षक ने उद्दे बहुत सममाया-बुकाया कि डिकेयलन प्रतियोगिता बडी 
कड़ी प्रतियोगिता होतो है, इसम 0 मुकाबले होते हैं । इसमे खिलाडी को 
400 मीटर की दौड, लम्बी कूद, गोला फेंकना, ऊची कूद, 00 मीटर की दोड 
चबका फेंकना, 00 मोटर की बाघा दोड, बास कूद (पोल वाल्ट), भाला 
फरेंकगा और ]500 मीटर की लम्बी दोडो मे हिस्सा लेना पडता है । 

लेकिन अपनी घुन के धनी 7 वर्षीय मैथियास ने डिकेथलन मे ही हिस्सा 
लेने का निश्चय किया । कुछ दिनो बाद अमेरिका म हुई प्रतियोगिताओं म 
मैधियास ने डिकेधलन में हिस्सा लिया | फिर एकाएक जब उहे यह समाचार 
मिला कि लादन ओलम्पिक खेलो मे हिस्सा लेने वाली अमेरिकी टीम में उनका 
भी चुनाव द्वो गया है तो वह एकदम हेरान से रह गए। इस प्रकार मैथियास ने 
केवल ठतीव महीने के अभ्यास से लादन ओलिम्पक खेलो मे डिकेथलन प्रति- 
योगिता जीती । 
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छलाग लगाई तो लोगो को इस वात पर यकीन नही हुआ । 
सेल अधिकारो पाच मिनद तक फोता हाथ मे लेकर यह 7 
बडे ध्यान से यह देखते रहे कि कही फीते मे तो कोई जाट 
कही भी कुछ भडवड नही थी । बाब बीमन ने सचमुच 29 
छलाग लगाई थी । 896 से लेकर 964 तक लम्बी कूद 
अमरिका का ही बोलवाला रहा, लेकिन 964 मे तोक्या 
के लिन डेविस ने इस खेल में स्वण पदक प्राप्त किया, मय 
में इस खेल मे फिर अपनी खोई प्रतिष्ठा को पुन प्रा 
बीमन द्वारा स्थापित इस कीत्तिमान को टूटने में अब 
खेल के कत्तिमानों में अब तक खिलाडी इचो के हिस। 
मगर दुनिया म॑ सबसे लम्बी टाग्रो वाले इस खिलाडी ने त 
फुटो के हिसाव से सुधार कर डाला। इस प्रतियोगिता 5 
फुट 475 इच का था जो कि राल्फ बोस्टन और ते 
सयुकत रूप से स्थापित किया गया था | 

अमेरिका के राल्फ वोस्टन ने कुछ ही दिन पहले ? 
कि बाब बीमन 28 फुट 0 इच लम्बी छलाग लगा” 
मगर जब मैक्सिको ओलम्पिक खेला मे यह घोषणा 7 
फुट से भी ज्यादा लम्बी छलाग लगाई है तो राल्फ द 
में अपने परिचित ओर प्रतिद्वद्वी 2 वर्षीय बाब वीः 
पहुचे। राल्फ बोस्टन ने, जो 960 में लम्बी कूद प्र 
और 964 में रजत पदक प्राप्त कर चुके थे, ! 
प्राप्त करन मे ही सफ्ल हो सके । लेकिन उे अप 
था जितनी अपने साथी की इस असावारण जीत 
जानकारो का कहना है कि वाव वीमन को कूदन 
वसे उहोने इस सल में कोई विशप साधना या 
यह भी कि खल सेल में वह अक्सर कई बार फाः 

बाब बीमन ने कुछ दिन पहले वास्केट वाल 
की भी इच्छा व्यक्त वी थी । 6 वप की उम्र 
4 इच लम्बी छठाग लगाई थी तभी लोगा न 
कि एवं व एक दिन यह खिलाडी अवश्य अपना 
करगा । जानकारों का यह भी कहना है कि बीर 
को, कि 29 फुट से ज्यादा लम्बी छतलाग लगाने 
चात नही है गलत सावित कर दिया है। 

शाब सयियास--7 वष की उम्र मे भी कि 
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योगिताओ में लोगो की जितनी दिलचस्पी हैवी वेद वग मे होती है उतनी 
दूसरे वर्यों मे नही होती । अर्थात हैदी वेट चम्पियन के नाम से तो हर कोई 
परिचित रहता है, लेकिन दूसरे वर्गों के चम्पियनो के बारे में लोगो को बहुत 
कम जानकारी रहती है | 976 मे जिन 0 खिलाडियो को अजुन पुरस्कार 
से अलकृत किया गया उनमे एक नाम बालमुझ्यवदम्‌ का भी था। मौदिरो 
की नगरी मदुरै के निवासी 25 वर्षीय केमिकल इजीनियर बालमुश्गनदम्‌ को 
]974 से लगातार चार बार मिडिल वेट मे राष्ट्रीय चम्पियन का गौरव 
प्राप्त हो चुका है ओर अतरराष्ट्रीय प्रतियोगिताओं में बहू तीन कास्य पदक 
प्राप्त कर चुके है । 

लातबिया (सोवियत संघ) मे उहोने दो कास्प पदक (एक क्लीन और 
जक मे 47 5 किलो भार उठाने पर ओर दूसरा दोनो वर्गों में कुल 2625 
किलो भार उठाने पर) प्राप्त किए। अकरा मे हुई एक अन्तरराष्ट्रीय' 
प्रतियोगिता मे उहोने 2600 किलो (447 5 और 2 5 किलो) भार उठाकर 
कास्य पदक प्राप्त किया था। इस प्रतियोगिता मे भाग लेनेवाले छह देश थे 
हगरी, पोलंड, इराक, इटली तुर्की और भारत । 

974 मे जबलपुर मे राष्ट्रीय प्रतियोगिता मे उद्दोने कुल 255 किलो 
भार उठाकर नया रिकाड स्थापित किया | उससे पहले का रिकाड 252 5 
किलो का था| उसके बाद वह अपने ही रिकाड में लगातार सुधार करते 
रहे। 975 में हैदराबाद मे हुई प्रतियोगिता मे उन्होंने 260 किलो वजन 
उठाया । ओर 976 में इ्नाकुलम में वह 265 किलो वज़न उठाने मे सफल 
रहे । इसके साथ उहोने क्लीन ओर जक में 7525 किलो का नया रिंकाड 
स्पापित किया । 977 में बनपुर में बह अपने रिकाड में सुधार भले नही कर 
पाए, लेकिन राष्ट्रीय चम्पियन का पद उहोने ही प्राप्त किया । 

शुरू-शुरू मे वह बहुत अच्छे एथलीट थे ओर गोला ओर चबक़ा फेंकने 
की प्रतियोगिताओं में हिस्सा लेते थे। मदुर के सोराष्ट्र सेकेंडरी स्कूल के 
छात्र के रूप म 966 मे उहोने गोला फेंकने का रिकाड स्पापित किया । 

497] से उन्होने भारोत्तोलन मे हिस्सा लेना शुरू कर दिया ओर 4972 
मे ही वह मदुर जिल के मिडिल वेट चम्पियन बन गए । 973 में पहली बाद 
उन्होने तमिलनाडु भारोत्तोलन चम्पियनद्धिप में हिस्सा लिया ओर अपने वय 
में दूसरा स्थान प्राप्त किया। 973-74 में हैदराबाद में हुई अन्तरविश्व- 
विद्यालय प्रतियांगिता मे प्रथम स्थान प्राप्त किया और 973 में ही वह 
दक्षिण भारत के चम्पियन घोषित किए गए। 

बालू--इस शताब्दो के पहले दो दश्यकों म॑ भारतीय द्विकेट पर एक 
हृरिजत नवयुवक छाया रहा । वह पहला मारतीय था जिसने इग्लंड के एक 
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4957 में हेलसिकी ओलम्पिक खेलो मे मैथियास ने न केवल डिकेघलन मे 
स्वण प्रदक प्राप्त किया बल्कि इस प्रतियोगिता का एक नया विश्व कीतिमान 
भी स्थापित किया । वह दुनिया के एकमान ऐसे खिलाडी हैं नि लगातार दो 
बार डिकेथलन प्रतियोगिता में स्वण पदक जीतने का गोरव हुआ है । 

बायकाट, ज्योफ--ज्योफ वायकाट का जम 2] अवृतूबर, 940 करो 
याकश्ञायर के फिट्जविलियम स्थान मे हुआ। बायकाट ने प्रथम श्रेणी की 
क्रिकेट मे 962 में कदम रखा ओर 4963 मे वह याकशायर टीम का सदस्य 
बना । 963 भें ही उसे इंग्लैंड का वष का सवश्रेष्ठ खिलाडी घोषित किया 
गया ! 964 में उसने आस्ट्रेलिया के विरुद्ध टेस्ट क्रिकेट मं कदम रखा और 
उस वप बाबी सिम्पसन की टीम के विरुद्ध श्टखला के 4 टेस्ट मैचा की 6 
पारियों मे 48 50 रन के ओसत से कुल 29] रन बनाएं, जिनम एक झंतेक 

(ओवल के 'ातिम टेस्ट म) और एक अद्ध शतक (ओल्ड ट्रफड म॑ हुए चौथे 
टेस्ट म) शामिल था | तव से लेबर बायकाट वतमान श्यूखला के लीडस 
टेस्ट तक 65 टेह्ट मैचो मे खेल चुका है और 4957 रन बना चुका है, जिनम 
4 शतक शथ्यामिल हैं। बायकाट का उच्चतम टेस्ट स्को र 246 रत (आउट 
नही) है, जो उसने 967 मे मसूरअली खा पटोदी की भारतीय टीम के विर्द्ध 
लोडस टेस्ट मे बनाया था। इग्लैंड की ओर से देस्ट क्रिकेद म॑ बायकाद से 
अधिक रन केवल सात बल्लेबाज ने बनाए है। ये है कोलिन काउड्रे, वाली हैमड, 
लेन हटन केन वरिंगटन, डेनिस काम्पटन, जके होब्ज और जान एंड्रिच । 

फाटक्ट लेंस पहतकर खेलने वाला बायकाट 97! से याकरेशामर की 
कप्तान है। उसके क्रिकेट जीवन का सबसे शानदार सत्र 97! का रहा, जब 
उसने 00 82 रन प्रतिपारी की औसत से 2503 रन बनाएं, जिनमे 3 शतक 
शामिल थे । काउटी क्रिकेट म आज तक इग्लड के किसी सिलाडी की इतनी 
ऊची औयत नही रही । प्रथम श्रेणी के मचो मं बायकाट का उच्चतम स्कोद 
26 रन (आउट नही) है, जो उसने 973 74 मे वस्टइडीज़ प्रेडीडेंट इलेविय 
के विशद्ध त्रिजटाउन मे बनाया था। प्रथम श्रेणी के मचा मे बायकाट अब तके 
30,000 से अधिक रन बना चुका है । उसने अब अपने ड्रिकेट जीवन के यो 
घतक पूरे कर लिए हैँ । 

या स, सिडनों फ्रात्ित (वारिवकशायर, लकाशायर)--ज में 29 भग्रतत, 

4873. मत्यु 26 दिसम्बर, 967 | 6 3 जोगत से 89 टेस्ट विशेद लेने 
का रिकाइ जब तब अदूद | 493 4 में दक्षिय जप्रोरा के विस्य जैवल 
घार टेस्टा म 49 विकेट खबर विश्व रिक्राढ | 9] मे मतबोन टह्ट मे 
6 रन दायर 5 विजेट जिए । 


बालमुदयतदम कै०-जुश्ती मुस्कंदाज़ी या हि जारोत्तावन जैती श्रवि- 
वि 2 
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योगिताओ में लोगो को जितनो दिलचश्पी हैवी वेट वग मे होती है उतनी 
दूसरे वर्गों म नही होती । भर्थात हैवी वेट चम्पियन के नाम से तो हर कोई 
परिचित रहता है, लेकिन दूसरे वर्गों के चम्पियतो के बारे मे लोगो को बहुत 
कम जानकारी रहती है। 976 मे जिन 0 खिलाडियो को अर्जुन पुरस्कार 
से अलकृत किया गया उनमे एक नाम बालमुझेगनदम का भी धा। मादिरा 
को नगरी मदुरै के निवासी 25 वर्षीय केमिकल इजीमियर वालमुश्गनदम को 
974 से लगातार चार वार मिडिल' वेट मे राष्ट्रीय चम्पियन का ग्रोरव 
प्राप्त हो चुका है ओर अतरराष्ट्रीय प्रतियोगिताओं मे वह तीन कास्य पदक 
प्राप्त कर चुके हैं । 

लातविया (सोवियत सघ) में उहोने दो कास्य पदक (एक क्लीन और 
जक मे [47 5 किलो भार उठाने पर और दूसरा दोनो वर्गों मे कुल 2625 
किलो भार उठाने पर) प्राप्त किए। अकरा मे हुई एक अन्‍्तरराष्ट्रीय 
प्रतियोगिता म॑ उन्होने 200 किलो (47 5 और 2 5 किलो) भार उठाकर 
कांस्य पदक प्राप्त किया था। इस प्रतियोगिता म॑ भाग लेनेवाले छह देश थे 
हृगरी, फ्रेलंड, इराक, इटली तुर्की और भारत । 

974 में जबलपुर मे राष्ट्रीय प्रतियोगिता म॑ उहोने कुल 255 किलो 
भार उठाकर नया रिकाड स्थापित किया । उससे पहले का रिकाड 252 5 
किलो का था। उसके बाद वह अपने ही रिकाड में लगातार सुधार करते 
रहे। 975 भे हैदराबाद म॑ हुई प्रतियोगिता मे उद्दोने 260 किलो वजन 
उठाया । और 976 में इर्नाकुलम में वह 265 किलो वज़न उठाने मे सफल 
रहे । इसके साथ उहोने क्लीन भौर जक में 525 किलो का नया रिकाड 
स्पापित किया । 977 में बनपुर मे चह अपने रिकार्ड म सुधार भले नही कर 
पाए, लेकिन राष्ट्रीय चम्पियत का पद उद्दोने ही प्राप्त किया । 

शुरू-शुरू मे वह बहुत अच्छे एथलीट थे और गोला और चक्‍का फेंकने 
की प्रतियोगिताओं मे हिस्सा लेते थे। मदुर के सोराष्ट्र सेकेडरो स्कूल के 
छात्र के रूप मे 966 मे उहोने गोला फेंकने का रिकाड स्पापित किया । 

97 से उन्होने भारोत्तीवत मे हिस्सा लेना शुरू कर दिया और 972 
मे ही वह मदुर जिले के मिडिल वेट चम्पियन बन गए । 973 भे पहली बार 
उन्होने तमिलनाडु भारोत्तोलन चैम्पियन्िप में हिस्सा लिया और अपने वग 
में दूसरा स्थान प्राप्त किया। 2973 74 मे हैदराबाद मे हुई अन्तरविश्व- 
विद्यालय प्रतियागिता म प्रथम स्थान प्राप्त किया और 973 मे हो बह 
दक्षिण भारत के चम्पियन घोषित किए गए । 

बालू--इस शताब्दी के पहले दो दछ्यकों मे भारतीय क्रिकेट पर एक 
हरिजय नवयुवक छाया रहा । वह पहला भारतीय था जिसने इग्लड के एक 
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क्रिकेट मोसम में 00 से अधिक विकेट लिए। इस नौजवान का नाम था 
बालू । 
बालू ने क्रिकेट के क्षेत्र मे जितनी प्रतिष्ठा प्राप्त की वह सब अपनी ही 

साधना और सकलप के सहारे प्राप्त की | जो लोग यह मातते हैं कि क्रिकेट 
रईसो का खेल है उनकी धारणा बालू ने मलत साबित कर दिखाई । पूना की 
]2वी इफ़ेंटरी रेजिमेट के एक सिपाही के पुत्र वालू वो 0 वप की उम्र 
मे ही 4 रुपय॑ महीना की नौकरी करनी पड गई थी । यह एवं सयोग वी 
ही बात थी कि बालू को पूना के पारसी जीमखाना मंदान पर ही वोकरी 
मिली । बाल सुलभ मन पर वहा खेलने वालो के हाव भाव का गहरा असर 
पडा । उनका हर काय बालू के मन पर गहरा असर करने लगा। खासतोर 
से कप्तान बादन को गरेंददाज्ी की कलावाज़ी को तो बालू ने पूरी तरह 
अपने मन पर उतार लिया | उघर वाटन ने भी उस वाल सुलभ और भोले- 
भाले वालक की भावनाओं को सम लिया। बाटन की देखरेख मे वालू 
तरक्की करने लगा । जब उसे हिंदू क्लब मे शामिल करने की बात उठो तो 
जात पात की सकीणता की दीवारें आडे आइ, पर कुछ उदारमना लोगों ने 
बालू को हिंदू क्लब मे शामिल करने की ठाद ही लो । अपन पहले ही मंच 
में सतारा जीमखाना के विरुद्ध खेलते हुए वालू ने 7 विकेट लेकर ऐसा कमाल 
दिखाया कि यायमू्ति रानाडे ने धर्माघ लोगो की परवाह किए बिना वालू 
को मुबारकों ओर बधाई सदेशो से लाद दिया। ऐसे ही एक अवसर “पर 
लोक्माय तिलक मे उसे हार पहनाकर सम्मानित क्या । वालू का वाम, 

उसका खेलने का कमाल और उसकी झोहरत ने उसे वम्बई पहुचा दिया। 

तत्कालीन हिंद्दू समाज मे प्रेरणा की नई लहर दोड गई | एक बार तो उसने 

रणजी को दोनो पारियो मे आउट करके वेहद तहलका मचा दिया । अखबारों 

मे मोटी मोटी सुखिया मं उसका नाम ओर चित्र छापा गया। उधर अग्रणे 

ने वालू की छिपी क्षमताओं को परख लिया और बालू 97 मे भाखीय 

दीम के साथ विलायत पहुचा तो वही का होकर रह गया । अदभुत गेंददाडी, 

जब्य च्यक्तित्व और विनम्नदा से युतत चालू जब भी भेंद हाथ मे लेकर 

बल्लेबाद़ के सामने खडा होता तो अच्छे से अच्छा वल्लेवाज़ भी एक वार तो 

अपना आत्म विश्वास खो ही बठता। 

बास्केट चाल--विश्व म॑ वास्केट बाल का आरम्भ सवश्रथम अमेरिका मे 

89] में हुआ । उसका जामदाता एक अमेरिको डावटर जेम्स नायस्मिष माना 

जाता है, जो कि अन्तरराष्ट्रीय स्वास्थ्य शिक्षा स्कूल दाई० एम० सी० एण्म 

प्राष्यापक ये। वह इस खेल को जाडे की ऋतु मे ब'द कमरे म खलते थे तथा 

इस बात का घष्यान रखते थे कि किन परिवतनों से इस खेल को अमेरिकन 


विश्व के प्रमुख खल और सिलाडी 95 


फुटबान की तरह प्रोत्साहनप्रद वनाया जा सकता है । 

]93] तक यह सेल अमेरिका के आय राज्यों मे भी लोकप्रिय हो गया 
तथा 936 मे बलिन मे हुए ओलम्पिक सेला म॑ वास्क्रेट बाल को भी शामिल 
कर लिया गया । तभी से अय सेलो की बिरादरी में शामिल होकर बर्डामटन 
न लोकप्रियता पाई और अब अपनी अलग पहचान वना ली है । 

भारत म इस खेल वे आरम्भ की एक रोचक गाथा है कि आज से लगभग 
57 चप पूव सवप्रधम वाई० एम० सी० ए० स्वास्थ्य स्कूल द्वारा मद्रास स्वास्थ्य 
शिक्षा कालेज मं इस खेल का प्रारम्भ किया गया तथा इसी कालेज से 
प्रशिक्षण प्राप्त व्यक्तियों ने बास्केट बाल को भारत के अय राज्या म लोकप्रिय 
बनाया । एफ प्रोत्साहित खेल होने के कारण अनेक प्राइवेट क्लबो, सशस्त्र 
सेनाओ तथा अगय सगठनो ने इस अपने खेल कायक्रमों में शामिल किया । 

950 म द्वितीय विश्वयुद्ध के पश्चात्‌ भारतीय वास्केट वाल फैडरेशन का 
प्रादुर्भाव हुभा | जवकि इसके पूव इस खेल पर भारतीय ओलम्पिक सघ का 
नियात्रण या। भारतीय वास्क्रेट वाल फेडरेशन के सवप्रथम अध्यक्ष मद्रास के 
वाई० एम० सी० ए० कालेज के प्रधानतवाय मि० सी० सी० अब्राहम थे । 
तत्पश्चात प्रल्‍्येक राज्य म राज्य वास्केट बाल स्थ का निर्माण किया गया, 
जिन्होंने महिला, पुरुष तथा युवकों को इस खेल मे बारीक होने के लिए 
प्रोत्साहित किया । भारतीय बास्केट बाल ने सन 95। म प्रथम एशियाई 
खेलो मे भाग लिया, जिनका आयोजन दिल्‍ली मे किया गया था | 

बिली जीन किग--खेलकूद की दुनिया मे श्रीमती बिली जीन किय का 
नाम काफी जाना-पहचाना है। दुनिया का शायद द्वी कोई ऐसा खेल प्रेमी हो 
जिसने अमेरिका की प्रसिद्ध टेनिस खेलाडी श्रीमती बिली जीन किय का नाम 
न सुना हो । श्रीमती किंग को लगातार छह बार “महिलाओ की विंगल्स! 
विम्बलडन प्रतियोगिता (966 से 975 तक) जीतने का गोरव प्राप्त है । 

विम्बलडन के 92 वष के इतिहास में 968 की विम्बलडन प्रतियोगिता 
से एक नये अध्याय का सूत्रपात हुआ । 968 से पहले विम्बलडन में केवल 
शौकिया (गर-देशेवर) खिलाडी ही भाग ले सकते थे, सगर १968 से पहली 
बार विम्बलडन को खुली प्रतियोगिता का रूप दिया गया और इसमे पेशेवर 
और गैर-पेशेवर (शौकिया) सभी तरह के खिलाडियो को भाग लेने की छूट 
दे दी गई | इस पहली खुली विम्बलडन प्रतियोग्रिता मे 'पुरुषो का सिगल्स! 
जीतने का गौरव राड लेवर ओर महिलाओ का सिगल्स” जीतने का गौरव 

24 वर्षीम श्रीमती किंग को प्राप्त हुआ । 
बिली किंग का जस्म 943 भे लास एजेल्स में हुआ था। जब वह केवल 
]] यर्षे की ही थीं तभी से उन्होने टेनिस खेलना शुरू कर दिया था। पहली 
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बार तो उन्होंने अपने ही जेब सर्च से बचाए मौर कुछ इपर-ठपर छोटा-मोटा 
काम करके कमाए पैसा से रदट सरोदा पा। 8 यष की उम्र में तो इस 
लिलाडिन ने अतरराप्ट्रोय ख्याति प्राप्त कर ला थी। 962 में जद बिला 
किय मे आस्ट्रलिया की कुमारी मारग्रेट स्मिथ को पहल ही राउड़ मे हरा 
दिया तो टेनिस जगत मे एए हलचल सो मच गई। उस यप मारप्रेट स्मिय 
को खेल को श्रेष्ठता के आधार पर पहल स्पान पर रुसा गया घा। 963 
ओर 965 मे भी बिली किंग विम्वलडन वी महिलाआ की धपिगत्स' 
प्रतियोगिताओं के फाइनल मे पहुची । 963 मे वह उुमारी मारस्रेट स्मिय स 
ओर 965 म ब्राजील वी कुमारी मारिया बइना से फाइनल म॑ हार गईं । 
श्रीमती किय की उम्र 35, कद 5 फुट 5 इच और वज़न 40 पॉड (63 
किलो) है। 
विश्वम्भर---रेलवे के विशम्भर बैंटम वेट वग म॑ विश्व विख्यात पहलवात 
है। 967 मे नयी दिल्ली (नेशनल स्टेडियम) म हुईं विश्व कुश्ती प्रतियोगिता 
मे उहँ रजत पदक प्राप्त हुआ। वह भारत के बहुत ही भरास वाले पहलवाव 
माने जाते हैं और बचाव व आक्रमण दोना ही कज़ाआ मे माहिर हैं। 963 
मणालथर म हुई राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं म वह बैटम वेट बग के राष्ट्रीय 
घम्पियन बने । उसके बाद 964 में दिल्ली में हुई राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं में 
अपने चम्पियन के पद को बरकरार रसा। इससे पहले 962 मे दिल्ली में 
हुई भारतीय ढग की बुश्ती म॑ उन्हें गुज” प्राप्त हुआ। 963 में श्रीलका मं 
हुई प्रतियोगिवाओ मं और 4964 मे काजसस्तान (ईरान) मे उत्होंने भाख 
का प्रतिनिधित्व किया । इन दोनो ही देशो मे इनका प्रदशन बहुत ही शानदार 
रहा। 964 में तोक्‍्यों में हुए ओलम्पिक खेलो मे इन्हें छठा स्थान प्राप्त हुआ। 
965 में मानचेस्टर (इग्लड) मे हुई विश्व प्रतियांगिता म॑ भी उन्होंने भार 
लिया और वहा उन्हे चौथा स्थान आप्त हुआ। 965 मे उन्हें अजुत 
पुरस्कार से अलकृत किया बया ओर 966 मे राष्ट्रकुल खेलो (जमैका) में 
बैटम वेट वग में स्वण पदक श्राप्त किया। बैकाक में हुई पांचवी एशियाई 
प्रतियोगिताओ में उह्े कास्य पदक श्राप्त हुआ | 2967 में चाह फ़ेदर वेट 
वर्ग में राष्ट्रीय चम्पियत घोषित किया गया। अब वह कुश्ती से सनन्‍्यास ले 
चुके है और रेलवे में कुश्ती के प्रशिक्षक है । 
बुत़कशो--बुजकशी अफगानिस्तान का राष्ट्रीय खेल है। यह खेल बडा 
ही कठिन ओर जोखिम से मरा हांता है। यह अफगानो की बहादुरी, साहस 
वा उनके हठ की भाकी भ्रस्तुत करता है। इस खेल को खेलमे का बडा ही 
अनोखा और नया तरीका है। एक बहुत खुला सा मदान होता है। उस 
मदान के बीछोवीच एक खडढा खोदा जाता है मौर उस खड़्ढ़े मे बछडे की 
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एक लाश रख दो जातो है। घुडसवारा की दो टीमें मंदान में डट जाती हैं। 
इन टीमो को लाश को गड्ढे से निकालकर फ़िर गडढढे में फेंकना होता है । 
लाश को निकालने और उसे सभालने के इस दोर में दोनो दीमो की मुठपेड 
और छीना-क्पटी होती है । छीना कपटी में कौन-सी टीम अधिक तेज भौर 
चुस्त साबित होती है इसके अनुसार अलग-अलग टीमो को नम्बर दिए जाते 
हैं। पह सचमुच बडा ही जोशीला खेल होता है । 
एक टीम में छह से पद्गरह खिलाडी द्वोते हैं। कभी-कभी तीन टीमें भी 
मिलकर खेलती हैं। सकेत मिलने पर सभी टीमें एक साथ इकदूठे हमला कर 
गड़ढ़े से बछडे की लाश निकालने के लिए टूट पडतो हैं। बडे की लाश को अपने 
अधिकार में करने के लिए कशमकश होती रहती है। इस खेल के लिए घोडो 
आर धुडसवारा को सास ढग से प्रशिक्षित किया जाता है। सवार जरा उसडा 
नहीं कि घोड़े से गिरकर कई खुरो तले कुचलकर जझ्मी हो जाता है। यही 
कारण है कि इस खेल फे दोरान कई खिलाडी बुरी तरह घायल हो जाते हैं 
और कई बार तो कई खिलाडियों को अपनी जान से भी हाथ धोना पढ़े 
जाता है। 
यह खेल हर साल 5 अक्तूबर को शाह जाहिर घाह के जम दिन पर 
काबुल मे खेला जाता है। यह खेल विद्विष्ठ लोगो, सरदारो, राजनयिक 
अधिकारियों को दिखाकर अफगान अपने शौय, बल ओर वीरता का परिचय 
देते हैं। फैजाबाद, मजारे शरीफ और मैमना की अपनी अलग-अलग टीमें हैं। 
जब किसी विशेष अतिथि के सामने इस खेल का प्रदशन किया जाता है तो 
डीम का चुनाव करने में वडी मुश्किल हो जाती है। साल में एक बार तो 
यह खेल खेला ही जाता है, कभी-कभी दो दो या तीन-तीन बार भी इसका 
आयोजन हो जाता है | 
यो तो अफगानिस्तान मे एक साधारण घोडे की कीमत तीन से पाच 
सौ रुपये तक है, लेकिन बुजकशी के घोडे की कीमत पाच हजार से भी अधिक 
ड्ोती है । 
बेइसर, एलक दिबदर (सरे)--जम 4 जुलाई, (98 | केवल 5 टेस्टों 
भ 24 89 औसत से 236 विकेट । इग्लिद्य सत्र मे ] बार 00 से अधिक 
विकेट । 953 की एशेज म्युखला म 39 विकेट । 962 से चयन-समिति के 
सदस्य और 967 68 से अध्यक्ष के रूप मे कायरत । 
छेदी, दिशनरसिह--मारत के 9वें कप्तान विशनर्सिह बेदी का जाम 
25 सितम्बर, 946 को अमृतसर में हुआ । उसकी प्रारम्भिक शिक्षा अमृततर 
के सेंट फ्रासिस हाई स्कूल में हुई ओर बाद मे वह पजाब विश्वविधालय का 
स्‍्नातझ बना। साढ़े पन्द्रह साल की अल्पायु मे ही उसने उत्तर पजाब की 
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ओर से रणजी ट्राफ़ो म कदम रसा। रोहिंटन बेरिया द्राफी ओर रणजी 
टद्राफी में ही उसकी असापारण प्रतिमा का समुचित प्रमाण मिल गया बा 
ओर फलस्वरूप उसने 20 वय की आयु मे टेस्ट क्लिक्रेट में पदापण डिया। 
वेदों के जीयन का पहला टेस्ट पा गेरी सोबस की पेस्टइडीज टोम के विरद्ध 
966-67 की तीन टेस्ट मैचा की श्ूसला का कलकत्ता मे हुआ दूसरा टेस्ट | 
इस टेस्ट में उसने बेसिल बरूचर ओर यलाइव लायड ने विरेट छिए। इस 
तरह वह लाल सिह, कृपाल घिह और मिल्सा सिह के बाद अधिकृत देस्‍्ट 
मैचो मे भारत का प्रतिनिधित्व करने वाला चोपा सिस फिलाडों बना । 

3] दिसम्बर, 966 को बिशन्िह बेदी ने टेस्ट क्रिकेट मे प्रवेश किया। 
आयु उस समय 20 वर्ष 97 दिन थी | टेस्ट की घुरुआत वेस्टइडीज के विददध 
कलकत्ता मे हुई। 5 ओर 0 घूय रन बनाए, लेकिन 92 रन देकर 2 विकेट 
पाने में सफलता प्राप्त की । 

7 नवम्बर, 969 को टेस्ट क्रिकेट मं अपना 50वा शिरूपरर डग वाल्टर्स 
(आस्ट्रेलिया) को बम्बई मं बनामा। यह उसका [35वां टेस्ट था । 

]4 दिसम्बर, 969 को बेदी को टेस्ट क्रिकेट में जीवन की सर्वाधिक 
उल्लेसनीय गोलदाज़ी करने का अवसर मिला । कलकत्ता टेस्ट में उसने 98 
रन देकर 7 आस्ट्रेलियाई बल्लेबाजों को पवेलियन भेजा । 

0 मई, 4972 को इंग्लैंड की काउटी चैम्पियनशिप मे नापम्पटन शायर 
की टीम में शामिल हुआ ओर इसेक्स के विदुद्ध वार्थम्पटन में खेला । 

24 दिसम्बर, 972 को टेस्ट क्रिकेट का अपना 00वा शिकार दिल्ती 
टेस्ट मे इग्लंड के कीप पलेचर को बनाया | यह उसके क्रिकेट जीवन का 
28वां टेस्ट घा। 3/ अगस्त 973 को 973 के सत्र म॑ !00 विकेट उखाडे । 
05 विकेट )7 94 रनो के ओसत से प्राप्त किए । 

3 सितम्दर, 974 को पुन इग्लड की क्रिकेट मे 00 विकेट चंढकाने 
का गौरव प्राप्त । 42 विकेट 24 64 रन का ओसत देकर प्राप्त किए | 

5 फरवरी, 976 को भारतीय क्रिकेट टीम का कप्तान नियुवत | और 
कप्तानी मे यूडीलड के विरुद्ध क्राइस्टचच से सेला गया मैच अनिर्णीत रहा । 

]5 फरवरी, 976 को वेलिंयटन मे यूज्ीलैंड के वडसव्थ का विकेट 
गिराकर 50वा विकेट लेने का श्रेय प्राप्त किया। यह उसके जीवन का 
थवां टेस्ट था। 

[9 नवम्बर, 976 को टेस्ट क्रिकेट मे अपने बल्ले से सर्वाधिक 50 रन 
अविजित रहकर मिकाले। 66 मिनट की पारी में उसने 3 छक्के और 5 
चौके भी मारे। यह रिकाड उसने कानपुर टेस्ट मे न्यूड्ीलंड के खिलाफ 
कायम किया 
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]4 जनवरी, 977 को उसने मद्रास टेस्ट में इस्लैंड के लम्बू कप्तान 
टोनी ग्रेग को आउठ कर 200 विकेट पूरे किए। यह बेदी का 5|वा टेस्ट 
था। 

बेदी अब तक कुल 64 टेस्ट खेल चुके हैं और टेस्ट मैंचो म॑ 259 विकेट 
ले घुके हैं। 

बेली, ट्रेवर (कम्न्रिज, एसेबस)--ज मे 3 दिसम्बर, 923॥ ब्रस्टक्लिफ 
मे । इग्लैंड का एक सफलतम आल राउडर | 6। टेस्ट मैचों मे 2200 रन 
तथा 232 विकेट । कम्ब्रिज की ओर से फुटबाल तथा क्रिकेट दोनो का ब्लू 
प्राप्त । इग्लिश सत्र में आठ बार 'डवल' बनाया प्रसिद्ध 'सर गैरी” पुस्तक 
का लेखक । 

बर्डमिटन--बैं डमिटन के खेल को साधारण बोलचाल की भाषा में 'चिडी 
छितके' के नाम से पुकारा जाता है । यह कोट के खेलो मे सबसे ज्यादा तेज 
खेला जाता है। इस खेल को लोकप्रियता के कई कारण हैं। एक तो इस 
खेल मे सभी आयु के लोग यानी बच्चे, बूढे, जवान, लडकिया ओर स्त्रिया 
आसानी से भाग ले सकते हैं, दूसरे, यह्‌ सेल अय खेलो की तुलना मे ज्यादा 
सुविधाजनक और फम खर्चीला है। जिस प्रकार ब्रिकेट और टेनिस के खेल 
को रईसो का खेल माना जाता है उसी प्रकार बैडमिंटन के खेल को जन 
साधारण का खेल समभा जाता है । सुविधा की दृष्टि से यह खेल पर के 
अन्दर (इनडोर) ओर घर के बाहर (आउटडोर) बेला जा सकता है । वसे 
अधिकतर लोग इसे “इनडोर खेल' ही मानते हैं । इस वग का कहना है कि 
खुले मे हवा के कारण कई बार खेल का मझा किरकिरा हो जाता है। फ़िर 
यह खेल किसी भी समय दिन म या रात मे गर्मी म॑ या सर्दी म॑ खेला जा 
सकता है । 

बेर्डामदन का कोट वहुत थोडी-पी जगह मे बच सकता है। आमतौर पर 
इसका कोट 44 फुट लम्बा जोर 20 फुट चोडा होता है । कोट के बीचो-दीच 
एक रेखा के द्वारा इसको दो भागों मे बाट देते हैं। वडमिटन का नट ज़मीन 
से 23 फुट की ऊचाई पर बाघा जाता है । इस नेट को लम्बाई 20 फुट मोर 
चौडाई 2 पुट 4 इच होती है । इसके अलावा एक रकेट और घटल काक 
सीजिए और खेल शुरू कर दीजिए । 

बडमिटन के खेल का इतिहास ज्यादा पुराना नहों है। इसपर इस खेल 

की छुहआत पर काफी मतभेद हैं। कुछ लोगो का कहना है कि इस सेल 
की घुरुआात नारतवप मे हुई । यह सेल सबसे पहले पुना ाहर में खेला 
गया। यहा पर कुछ जग्रड् सनिक अधिकारियों ने इस खेल को शुरू किया 
भा । पहसे ये घोय आमने-सामने खड़े दोरकूर 'शटल काका को एह गोटे-्से 
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बल्ले से एक दूसरे की ओर फेंते थे ! तब धटल काब को उमीन पर नहीं 
गिरने दिया जाता या। धोरे पीरे बीच मे नेट सग्रा दिया मया गौर इस खेल 
के नियम और उप नियम तय कर दिए गए। 
कुछ विद्वानों का मत है दि इस सेल की शुरुआत 200 यप पूव इस्लड 
मे हुई। इस वर्म का कहना है कि 870 मे यह सेल ग्लासेस्टर शायर! के 
“बडमिटन हाल! मे सेला जाता था, इसोलिपु इस ऐेल का नाम बैंडमिठन 
पड गया। बड़मिटन के सखिलाडो बैंडमिंटन गाव को उतना ही महत्त्व देते 
हैं जितना कि टेनिस के खिलाडी विम्वलडन यो या कि ब्रिकेट के खिलाडी 
लाइस को । 
यह खेल आज भो अपनी जममूमि इग्लड मे बहुत लोकप्रिय है। कहा 
जाता है कि इम्लड मे बर्डामटन के दो हजार आठ सो से भी अधिक क्लब हैं 
और अखिल इग्लर बैडमिटन प्रतियोगिता फो, जिसका आरम्भ 899 मे 
माना जाता है, सरार की सबसे बढी अतरराष्ट्रीय बेडमिंडन प्रतियोगिता 
माना जाता है । 
भारत मे भी यह खेल काफ़ी सोकप्रिय हो गया है । घुरू-शुरू म इस 
खेल को बहुत ही मामूली खेल समझा जाता था और इसके विकास की तरफ 
भी कोई विशेष ध्यान नही दिया जाता था । मगर आज ऐसी स्थिति नहीं 
है। भारत म॑ सवप्रथम !934 मे कसकत्ता मे अखिल भारतीय बवर्डमिटन 
एसासिएशन की स्थापना हुई । उसी वर्ष कलकत्ता म॑ पहली शार राष्ट्रीय 
प्रतियोगिता का भी आयोजन किया ग्रया। यह प्रतियोगिता महाराष्ट्र के 
विजय मदगावक र ने जीतो । भारत में इस खेल के प्रचार ओर प्रसार में 
मदगावकर का विशेष स्थान है । 
टामस कप प्रतियोगिता मे भी, जिसे बडमिटन की सबसे बडी प्रतियोगिता 
माना जाता है, कई बार भारतीय खिलाडियो मे भाग लिया। 948 की 
टामस वष प्रतियोगिता मे भारतीय टीम का नेतृत्व लुई ने किया था भोद 
952 म देवेद्व मोहन ने। 4952 को टामस कप प्रतियोगिता मे भारतीय 
खिलाड़ियों का प्रदशन बहुत ही शानदार रहद्दा। लुई ओर देवेद्ध मोहन अपने 
जमाने के मशहूर खिलाडी माने जाते हैं । लेकिन मानना होगा कि इस खब 
मे जितनी प्रतिष्ठा प्रकाश पाढुकोने ने प्राप्त की है उतनी और किसी खिलाडी 
ने प्राप्त नही की । 
जहा तक अखिल इस्लड प्रतियोगिता म भारतीय खिलाडियो के प्रदर्धेत 
का सवाल है 947 में प्रकाशनाथ ने ओर 3949 म॑ लुई ने कमाल ही कर 
दिया । 3940 3950 तक के समय को भारतीय बेंडमिटन का स्व॒ण युग कहा 
जा सकता है । पर यह सच है कि भारतीय खिलाडियो को कभी विश्व की 
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बड़ी प्रतियोगिता जीतने का गौरव प्राप्त नही हुआ। दिनेश खना को एशियाई 
प्रतियोगिता जीतने हा गौरव अवश्य प्राप्त हुआ था । इन दिना जिस जिलाडी 
ने अपने नाम फी घूम मचा रखी है उसका नाम है प्रकाश पदुकोने। वह 
भरत के एकमात्र ऐसे खिलाडी हैं जो 97 से लगातार आठ वर्ष तक 
राष्ट्रीय घम्पियन होने का गौरव प्राप्त कर चुके हैं 
बरिप्दत, फेनिय फ्रफ (सरे)--ज में 4 नवम्बर, 930, सरे में। बैरिग्टन 
से अधिक टेस्ट केवल तोन खिलाड़ियों ने इग्लैंड के लिए खेले । 82 टेस्ट मैचा 
मे 58 67 बौसत से 6806 रन । क्रिकेट मैदान भ अपन नाक-नवश और हाव- 
भाव के बारण 'मससर” के रूप म लोकप्रिय । 
श्र इमन, सर डोनाहठ--विसी भी सफल बल्लबाज की कसौटी उप्रकी 
अधिर से अधिक तथा निरन्तर रन बनाने की क्षमता होती है। भय चाहे 
(फ्रेकेद पीमे हा या तेज, गदवाद़ध स्पित करते हा या स्विंग, घडा की सुइयाका 
साथ देना हो या सागना मरना हो, गेंद फेंकन याले का इरादा रना की गति 
को रोकना हो या आउट फरा--उसके बल्ले से रमा का प्रवाह नहीं रुकता 
चाहिए। इस कसोटी पर केवल एफ ऐसा बल्लेबाज दे जो बाकी सभी का 
मात देता दीखता है। बिना किसी हिचक के उसको सावकालिक श्रेष्ठ बल्लेबाज 
की सजा दी जा सकती है। यह खाली झवानी जमान्खच नही है । आकडो का 
विशाल जाल इसकी गवाही देने को तैयार है । 
ब्रडमैन के पूववर्ती बल्लेबाज रमा की ओसत क॑ हिसाब में मुश्किल से 
50 बक छू पात थे, लेकिन ब्रैडमैन न अपने 20 वर्षों के टेस्ट जीवन में 52 
टेस्ट मैचा की 80 पारियों में इस औौसत को 99 94 के मौरवशाली शिसर तक 
पहुंचा दिया । पूरे प्निकेट जीवन मे 2! बार सो से अधिक रन--42, जिन- 
मे से 4 दुहरे शतक, 8 तिहरे जोर | चौहार। 669 पारिया में 50734 
इरन--औसत 90 27 ब्रैंडमैन का टेस्ट मैचों में शतक का जोसत पाने का 
सपना 9994 के फेर मे रह गया । 
ब्रडमैन का जाम -यू साउथवेल्स के छोटे-स कस्बे कूटामुदरा म 27 अगस्त, 
4908 को हुआ था । उसके पिता एक साधारण किसान थे। जभी वह दो ही 
व के थे कि उनका परिवार सिंनी स 50 मील दुर बोराल नामक स्थान 
पर आकर बस गया । समय पर उन्होने हाई स्कूल पास किया तथा अन्य 
थस्ट्रेलियाई नौजवानों की भाति पढ़ाई-लिसाई के साथ साथ खेल मे भी अपने 
चमत्कार दिखाने लगे। 
क्रिकेट से उनका परिचय हमारी-आपकी तरह नही हुआ उड्धोने गोल्फ 
की गेंद ली और क्रिकेट को विकेट । यह उस विकेट से गेद को दीवार से और 
लोटती गेंदों को अलग-अलग दिश्लाओ में मारकर छाट समाने का अभ्यास 
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करने लगे। उनकी हमेशा यह कायिश्व रहती जि गेंद कभी उनसे वचकूर न 
मिकलने पाए । यह प्रेम रई यर्पा तक चतता रहा । जब हॉस स्कूल म भर्तो 
हुए तब वहा ब्रिवट सीमट वाल फाा पर सल्ती जातो थी । टेस्ट कंद्ठा को 
छोडकर आस्ट्रेविया मं सभी स्पाना पर ज़िकेट ऐस ही पक्के फश्न पर सेली 
जाती धी। वास्तव मे यह सौमट नहीं होती वलिः वहा की बुली नदी की 
ऐसी रेत होती है जा ग्रेद की गति तथा उठान को सतोमित करती है । एस 
मैटाना तथा ऐस उपकरणों से ह्विकेट सीखा हुआ डॉन जय असली गेंद और 
बल्ले के सम्पक मं आया तो उस इस सेल मं कुणजता और पूणता हासिल 
बरने मे अधिक समय नही तगा । 
युववः ब्रेडमिद के शतकों या खाता अपने स्कूल वी ओर से खेलते हुए 
शुरू हुआ | उस मैच भ उहोने अपनी टीम द्वारा बनाए गए 56 रनो मे से 
5 रन बताए ओर अपनी सफलता पर कुछ जरूरत स ज्यादा जोश मे जाकर 
अपनी पारी समाप्त करने वे साथ बल्ला फेंकवर पैतलियन पोट पड़े | अगले 
दिन इस बात का एहसास हुआ किः ध्षायद कुछ गलती हो गई थी। प्राथना 
सभा भ प्रिंसिपल ने वहा-- 'मुके बताया गया है कि विसी लड़के ने एक 
प्रतक जमाया था । लेकिन बेवल इसी वजह से उसने बहला भी फेंक दिया 
था | अच्छे खिलाडी को इस तरह की हरकतें शोभा नही देती ।” 
स्कूल छोडकर डान ने जमीन जायदाद बिकयाने वा व था शुरू किया । 
उन्ही दिनो उह सिडनी प्रिवेट सप्ताह में सेलन का अवसर मिला। इसम 
देश-भर से छोटे बडे सिलाडी खेलने के लिए आते थे और नये सिलाडियो के 
खेल प्रदर्शन को देखने ये बाद उह राष्ट्रीय टीम मं शामित्र कर लिया 
जाता था। डान ने यू साउथवेल्ज़ की ओर से खेलत हुए दा मैचा मे [[6 
33, 73 तथा ॥34 रन बनाए। उसके बाद से वह आस्ट्रलियाई टीम के 
स्थायी सदस्य बन गए । 928 का वप । इसी वष एम० सी० सी की दीम 
आस्ट्रेलिया थ दौरे पर गई। टीम सिडनी पहुची और जसी वि आशा थी 
डॉन उनके बिरुद्ध सेला तथा 87 और 32 रन बनाकर पहले टेस्ट के लिए 
दावेदार बन गया लेक्लि वदकिस्मती देखिए कि केवल 8 और | रत यनाकर 
अगले टेस्ट क॑ लिए टीम से बाहर हो गया । लेकिन जिसके बगर आस्ट्रे- 
लियाई क्रिकेट का इतिहास अधूरा रहता उसे टेस्ट टीम से बाहुर कसे रखा 
जाता तीसरे टेस्ट म॑ उसे पुन ले लिया गया । इस बार डान उही घूके। 
79 जौर 2 चोथे मे 40 और 58 तथा अन्तिम में 23 और 374 शखदा 
की समाप्ति के पश्चात आस्ट्रेलियाई चयनकर्ताओ को केवल 0 टेस्ट मिताडी 
चुनने की सिरदर्दी रह गई थी । इग्लड रा दौरा समाप्त हुआ। डॉन तथा 
इग्लठ दोनो का दायद एक दूसरे पर विशेष प्रभाव नही पडा । 
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लेकिन अपने देशवासियों को निगाहों में वह चढृता गया। 929- 
30 सीजन मे क्वींसलैंड के विरुद्ध उलह्दोने 442 रन बनाकर अपने आत्म-बल 
ओर आत्म विश्वास का परिचय दिया ! 
डॉन 930 मे बुडफुल के नेतृत्व मे इग्लेड पहुचे । इस दोरे म॑ पहली बार 
क्रिकेट समरीक्षको तथा जानकारों को भाने वाले तूफान का एहसास हुआ । 
उन्होंने 2)5 तथा 85 रनो से यह दोरा प्रारम्भ किया | उहोने पहले देस्द 
की दूसरी पारी म 3] तथा दूसरे टेस्ट की पहली पारी में 254 रन बनाकर 
ही सनन्‍्तोष नही किया, अगले टेस्ट मे 334 का विशाल स्कोर भी अजित कर 
इग्लैंड को सकते मे ला खडा किया। क्रिकेट के मकका-मंदीना इस्लैंड के 
अयनकर्ता, कप्तान, पत्रकार, समीक्षक तथा गेददाज़ सभी अपना माथा पकड«- 
कर बैठ गए । सभी ब्रैडमैन को एक मुसीबत समझने लगे थे । इन 334 रनो 
मे से 30 तो उन्होंने पहले ही दिन बना लिए थे। 02 रन लच से पहले, 
8 लच के बाद तथा 8] चाय के बाद ! इसी टेस्ट में एक घीमे गेंददाज़ को 
उड़ाने के चक्कर मे ब्रडमैन अपने पैरो का सतुलन खो बढठे । जमीन पर 
गिरने के बावजूद उनकी निगाह गेद पर ही रही। उहोने गेद को अपने 
बराबर से गुजरने दिया तथा लेट कट लगा दिया। फिर इत्मीनाव से उठे 
ओर दो रन और बटोर गए । इस नज़ारे को कई वर्षों तक क्रिकेट प्रेमियो ने 
याद रखा ) मैदान मे ब्रेडमैन जितना तेउ, जोशीला ओर भयकर हो उठता 
था मदान से बाहर उतना ही शान्त और एक्रान्तप्रिय रहता । 
समय ग्रुज़रता गया ओर ब्रैडमैन के रनो का कारवा चलता रहा । 932 
में दक्षिण अफ्रीका के विरुद्ध टेस्ट भ्खला भे 90 रन जुठाकर उन्होने एक 
कीत्तिमान स्थापित किया । उडी दिनो इग्लड मे जारडीन के नेतृत्व में 
आक्रामक गेंददा़ी का आविष्कार हुआ | इस तरह की गेंद फेंकने चलो का 
एकमात्र उद्देश्य बल्लेबाज पर गेद से जाक्रमण करना होता था ओर यदि यह 
बचने के उद्देश्य से बल्‍ला अडाता या तो क्षेत्ररक्षण इस प्रकार रखा जाता कि 
उसका कंच आउट होना लगभग तय ह्ोता। ब्रडमैन भी इसका शिकार हुए 
बिना न रह सके | उनके रनो का औसत 00 से घटकर 56 थआ ग्रया था) 
इतना ही नहीं जारडीन को उस श्युखला में अभूतपूव सफलता प्राप्त हुई थी । 
इसी देस्ट म्यखला के दूसरे टेस्ट का एक किस्सा इस प्रकार है। ब्रडमैन 
नम्बर चार पर खेलने आए। मेलवोन स्टेडियम म बे 70000 दर्शक 
सास रोके अगले क्षणो का इतज़ार कर रहे थे। डॉम अपने को घूप से 
बचाने के लिए गोलाकार रास्ता अपनाया । उसके हर कदम पर कणमभेदी 
करतल घ्वनि हो रही थी। रोमन सम्राटो को नी ऐसा अभितदन क्या मिलता 
होगा । इधर दिस वाब्स गेंद लेकर बढा, उधद क्षोर और नी बढ़ गया। 
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फानोकान सुनाई पडना मुश्किल हो रहा था । बिल रुक गया, पीछे लौटा । 
पुन भागना शुरू किया, पर फिर वही हाल । द्रेडमन विकेट से हट गए। 
बिल पुन लोटा। तीसरी बार दर्कषक शान्त रहे । बिल के चेहरे पर तनाव था | 
लगा, वह तेज गेंद फेकेगा । ब्रेंडमैन गेंद को घुमाने के लिए तैयार हो गए। 
लेकिन गेंद के की बजाए विकेट तक मुश्किल से उठी ब्रैंडमैन मे बत्ला 
नीचे करके गेंद को राकना चाहा, पर तब तक बहुत देर हो चुकी थी। गेंद 
जौर विकेट का मिलन हो चुका था। दर्शक स्तब्ध, वातावरण खामोश, विपक्षी 
तक हैरान | ब्रेंडमैन जिंदगी म॑ पहली बार पहली गेंद पर आउद हुए थे! 
दूपरों पारी म श्रडमैन ने 703 रत ज़रूर बनाए, लेकिन पहली पारी की वह 
कप्तक आज भी ब्रैंडमैन ओर आस्ट्रेलियाई क्रिकेट प्रेमिया को काफी दु खी 
करती है । 

936 में ब्रडमैन को आस्ट्रेलिया को बागडोर सौंपी गई। मुकाबला 

इंग्लैंड के जी० ओ० एलन की टीम से था। ब्रडमैव के बल्ले ने भी धोखा 
दिया और उसके नेतत्व ने भी । उसकी टीम 322 रना स॑ हारो । दुसरे टेस्ट 
का भी यही हाल और यही अन्त हुमा । लेकिन जिसके सस्कारों में क्रिकेद 
हो वह कब तक घोखा खा सकता था । अगले टेस्ट म॑ उन्होने 270 रन बनाएं। 
टेस्ट भी जीता और रबड भी | उद्दोने अपने कुशल नेतृत्व से यह घिद्ध कर 
दिया कि वह केवल खिलाडी हो नहीं, होशियार जानकार, समभदार तथा 
मेहनती कप्तान भी है। उनकी कप्तानी दूसरे विश्व-युद्ध के बाद भी जारी 
रही | उहोने 46 म हैमड की टीम को पीटा तथा 48 मे इग्लड म॑ जाकर 
टेस्द श्रखला जीती ! यहा यह बता देवा उचित होगा कि इस दौरे के अन्तिम 
टेस्ट में वह दूसरी ही गेद पर आउट हो गए थे। यह एक सयाग ही पा कि 
ब्रेडमिन ने इस असफलता के बाद टेस्ट जीवन से सं यास ले लिया। शायद 
इसलिए कि उहोते दूसरी वार चोट खाई थी । 

949 मे उ है ताइट की उपाधि से विभूषित किया यया । यो तो उसके 
बाद भी वह कई बार इग्लड गए लेकिन खिलाडी के रूप म नही, बल्कि खेल 
समीक्षक के रूप मं। उसक बाद उह॑ आस्ट्रेलियाई ब्रिकेट बौड़ का चयनकर्ता 
चुना गया। भाज वह चयन समिति के अध्यक्ष हैं। उद्दोने क्रिकेट पर कई 
मह॒त्वपूण पुस्तकें भी लिखी है जो छिकेट-साहित्य की अमूल्य निधि हैं। 
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भ 


भारोत्तोलनन--एयलेटिक म॑ जिस प्रकार 400 मीटर की फासले की 
दोड के विश्व चैम्पियन को दुनिया का सबसे तेज़ इसान माना जाता है 
उसी प्रकार भारोत्तोलन मे भी सबसे अधिक वज्धन उठाते वाले विश्व चैम्पियन 
को दुनिया का सबसे ताकतवर इ सान माना जाता है । इस समय दुनिया के 
सबसे ताकतवर इसान का नाम है वासिली एलेक्ड्रीव । सुपर हैवी वेट वय 
के विश्व चम्पियन रूस के वासिली एलेक्श्रीव 645 किलो वज़न उठाते हैं और 
भारत का सबसे ताकतवर इन्सान वलबीर सिंह 422६ किलो। भारोत्तोलन 
में भारतीय चम्पियन ओर विश्व चम्पियन में कितना अन्तर है यह इन 
आकडो से स्पष्ट हो जाता है। 

_भारत के हैवी वेट चैम्पियन बलवीर विंह 7958 से राष्ट्रीय चम्पियन का 
गौरव प्राप्त करते आ रहे हैं और 3 बार राष्ट्रीय चम्पियन का गौरव प्राप्त 
कर चुके हैं। वहू स्वय ही रिकाड बनाते हैं और स्वय ही उसमे सुघार करते 
हैं। जाहिर है कि भारत मे भारोत्तोलत मे उनका कोई दूसरा प्रतिद्वन्द्री नही है + 

भारोत्तोलन में भारत की विश्व से तुलना नही की जा सकती । हमारे 
खिलाडी तो एशिया मे भी कही नही टिकते । हमारे देश में जो एश्ाई वेट का 
राष्ट्रीय चम्पियन है, वह क्रम से विश्व चैम्पियन की तुलना मे ॥00 पॉड 
पीछे है। इसी क्रम से आप आगे बढते जाइए । हमारे देश का हैवी वेट 
चैम्पियन विश्व चम्पियन से 400 या 500 पौड पीछे है । 

भारोनोलन मे इस समय सोवियत संघ, हगरी, जापान, और पोलेड के 
सिनाडियो का ही बोलवाला है । 


ओलम्पिक और भारोत्तोलन 

896 में एयेस में हुए प्रपम आधुनिक ओलम्पिक खेलो में भारोत्तोलन' 
को भी शामिल किया गया था, लेकिन तब इसका रूप आज से भिन्‍न था। 
उस समय प्रतियोग्रिताओ मे वज्धन के आधार पर कोई वर्गोकरण बद्ढी किया 
जाता था ओर जो व्यक्ति सबसे अधिक भार उठाता वही चम्पियन विश्व- 
चैम्पियन माना जाता । 4900 मे पेरिस से हुए ओलम्पिक खेलो मं भारोत्तोतन 
को शामिल नहीं किया गया । 920 मे अन्तरराष्ट्रीय भारोतोलन संघ की 
स्थापना हुई और 924 मे दज्नन के आधार पर प्रतियोगरियो को पावर वर्गों मे 
बांटा गया लेकिन अब छारीर के वज़न के अनुसार 9 विभिन्‍न प्रतियोगिताओो 
का आयोजन किया जाता है । पलाई वेट (52 किलो), बैंटम वेट (56 झिलो), 
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फदर (60 किलो), लाइट (67] किलो), मिडिल (75 किलो), लाइट हैवी 
(82) किलो), मिडल हैवी (90 किलो) ओर हैदी वेट (90 किलो से अधिक) । 
अ तरराष्ट्रीय भारोत्तोलन सघ ने अब सुपर हैदी वंट की प्रतियोगिता रखी 
है । इसम 0 किलो से अधिक वज्धन के प्रतियोगियो को रखा जाता है । 
लोहा उठाने की इस प्रतियोगिता म कितनी जल्दी-जल्दी कीत्तिमान 
स्थापित होते रहं है, इसका अ दाज़ा तो इसी बात से लगाया जाता है कि 
924 मे इटली के एक भारोत्तोलक ने 3425 किलो वज़न उठाकर विश्व 
चम्पियत का गोरव प्राप्त किया था और अब रूस के एलेक्ज्रीव 645 किलो 
वज़न उठाते हैं, यानी पिछले 48 वर्षों के इतिहास में कीत्तिमान दो गुषा 
अधिक हो गया है। 
जहा तक भारत का सवाल है, भारत भारोत्तोलन के क्षेत्र मे बहुत पीछे है। 
या डी० पी० मनी, ईश्वर राव, बलबीर सिह, आलोकनाथ घोष, लक्ष्मीकात 
दास, अरुणकुमार दास ओर मोहनलाल घोष जैसे भारोत्तोलक राष्ट्रीय 
प्रतियोगिताओं मं काफी सफलता प्राप्त कर चुके है । 940 म बम्बई में पहली 
बार राष्ट्रीय प्रतियांगिता का आयोजन किया गया, जिसम पजाब के मोहम्मद 
नाकी ने 340 किलो वज्ञन उठाकर सबसे शक्तिशाली पुरुष कहलाने का 
गौरव प्राप्त किया। बलबीर सिंह ने 4225 किलो का राष्ट्रीय रिकाड 
स्थापित कर रखा है । लेकिन हम विश्व चैम्पियनों से कितने पीछे हैं इसका 
अनुमान 977 मे हुए ओलम्पिक खेलो के परिणामों को देखकर आसानी से 
लगाया जा सकता है । 
सीमसिह--हैवी वेट वग से भीमतिह को विशेष सफलता आरप्त हुई है ! 
उनका जाम रामपुर (जिला बुलदशहर) में एक किसान परिवार में हुणा। 
उाहोने लगातार कई वर्षों तक राष्ट्रीय चम्पियन बनने का गोरव प्राप्त किया। 
पहली बार कुश्ती के अखाड़े म उतरने पर उ हे रनर अप (यानी दूसरा स्थान) 
प्राप्त हुआ । 963 के बाद से वह कई वर्षों तक लगातार राष्ट्रीय चम्पियन 
बनते रहे । उह भारत सरकार द्वारा सास्कृतिक आदान प्रदान कायक्रमके 
अ तगत सोवियत सघ (963) और ईरान (964) भी भेजा गया । इत दोनो 
स्थानों पर उनकी कुश्ती ऋला को विशेष सराहा गया | 966 म॑ वह हैवी बेट 
बग क राष्ट्रीय चम्पियन बने । 966 मे बकाक म हुईं पाचवी एश्थियाई 
प्रतियोगिताओं म वहोने भारत का प्रतिनिधित्व किया और स्वण पदक 
प्राप्त किया | जमैका म॑ हुए राष्ट्रकुल खेलो मे भी उहे पदक प्राप्त हुआ | 
उसी वर्ष यानी 966 म उहे अजुन पुरस्कार से अलइत किया गया । 
भुवनेश्वरी कुमारो--कोटा की कुमारी भुवनेश्वरी, जिनका जम 22 
मई, 945 को हुआ था, 968 मे महिलाओ की ओलम्पिक द्रैप निशानेबाजी 
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मे और 969 म महिलाओ की ट्रव निशामेवाद्ी (भारतीय नियम) मे, 
महिलानो की स्कोट निशानेबाजी जाई० एस० यू० और महिलाओ की स्कीट 
निशानवाडी (भारतीय नियम) मे राष्ट्रीय चेम्पियन थी। 969 में वह 
प्विगापुर निशानवाद्धी प्रतियोगिताआ मे भारत की ओर से भाष लेने वाली 
खिलाड़ी थी और ओलम्पिक ट्रप निशानेबाज़ों म मैच म॑ सातवे स्थान पर 
रही । वह उस भारतोय स्कीट टीम की एक सदस्या थी, जिसने इन मैचों मे 
स्वण पदक जीता । अक्तूबर 969 मे सेन सेवेल्तिया म॑ आयोजित विश्व 
निशानेबाजी चम्पियनशिपो म भी वह भारत की ओर से भाग लेने वाली 
म्िलाडी थी ओर विश्व महिला ओलम्पिक ट्रप मे चोथे स्थान पर रही। 
महिला ओलम्पिक ट्रप मे उनका राष्ट्रीय रिकाड है । 


मम 


मसूर अली खा (नवाब पटोदी)--मसूर अली खा (नवाब पढौदी) का 
जम भोपाल म 5 जनवरी, 94 को हुआ । यह क्रिकेट के मशहूर खिलाडी 
नवाब पटोदी के सुपुत्र हैं। इनके पिता भी नवाब पटोदी के नाम से ही 
प्रसिद्ध थे । उनकी मत्यु आज से कोई 20 साल पहले दिल्‍ली म॑ पोलो 
खेलते समय हुई थी । क्रिकेट वे इतिहास मे पहली बार ऐसा हुआ जब बाप- 
बेटे ने भारतीय क्रिकेट का प्रतिनिधित्व और नेतृत्व किया है। यहा यह 
बता देना भी उचित होगा कि वाप-बेटे दोनों को 'विस्डन! का सम्मान 
प्राप्त हुमा । 

सबाब पटोदी जब केवल 2 वष के ही थे, तव एक कार दुर्घटना में 
उनकी दाईं भाख जख्मी हो गई थी । यह दुर्घटना इंग्लैंड म हुई थी, लेकिन 
इस दुधदना के बावजूद उद्दोने अपने असाधारण खेल से यह साबित कर 
दिया कि उनको एक आख को ज्योति भले कम हो गई हो, परन्तु गेद उन्हे 
अब भी "फुटबाल! जितनी नज़र आती है| 4962 म॑ वेस्टइडीज के दोरे मे जब 
भारतीय कप्तान कद्रक्टर घायल हो गए तब मसूर अली को भारतीय टीम 
का कप्तान बनाया गया | उस समय इनकी आयु केवल 2] वष की थी। 
सच तो यह है कि उहे भारतीय टीम का सवसे कमसिन कप्तान होने का 
औरव प्राप्त हुआ। 

इंग्लैंड मे स्कूल ओर आक्सफोर्ड विश्वविद्यालय के क्रिकेट कप्तान के 
रूप में मसूर अली ने टाइगर अर्थात्‌ शेर की उपाधि प्राप्त की । दब यह्‌ 
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समभा जाने लगा कि अपने पिता की तरह वह भी किसी दिन इग्लंड की 
ओर से टेस्ट मैच खेलेंगे। लेक्नि वह भारत लौट आए । इनकी सवशेष्ठ 
रन सरया 203 (ओर आउट पही) रही । यह रन संख्या उन्होंने !964 मे 
इग्लड के विरद्ध खेलते हुए बनाई थी । इसी टेस्ट मरखला मे नवाब पटोदी 
ने लगातार पाच बार टॉस जीता था। 

मसूर अली ऐसा पहला खिलाडी है जिसे 96 और 963 भे आजसफोड 
विश्वविद्यालय का कप्तान बनने क्य गौरव प्राप्त हुआ। इसी विद्यालय मं 
इनके पिता ने 238 रन (और आउट नही) बनाए थे । 

मभवनलाल--ज म 20 माच, 95] | मध्यम तेज यति के सफल गेंदबाज । 
मदनलाल ने शुरुआत म ही अच्छे विकेट चटकाकर अपना स्थान भारतीय 
बिके” मे बना लिया। लेकिन मोहिदर अमरनाथ, घावरी ओर अब कपिल 
देव के समक्ष उहे टीम म अपना स्थान निश्चित करने के लिए कंडा संघप 
वरना पड रहा है। 

नीचे के फ्रम से अच्छी बल्लेबाजी और तूफानी क्षेत्ररक्षण वा काय वे ईमाव 
दारीपूवक निभाते हैं । गाजियाबाद (उ० प्र०) के मोहन मीविस मे कायरत । 

टेस्ट 6, पारी 30, रव 428, अपराजित 6, अद्धशतक , कच $॥ 
गेदबाज़ी 803 मेडन 7। रन 977, विकेट 29 । 

महिला खिलाडी--स्त्री जाति को अपने अधिकारों के लिए बहुत लम्बा 
सघप करना पड़ा है। यूवान की प्राचीन सभ्यता मे भी स्त्री जाति को 
समाज म दूसरे दर्जे बा नागरिक समझा जाता था। प्राचीन ओलम्पिक खेलो 
मे महिलाओ वा व केवल भाग नहीं लने दिया जाता था, बल्कि उन्हें ओलम्पिक 
खेलो को देखन तक के अधिकार से वचित रखा गया । लेकिन फिर भी कुछ 
महिलाएं भेस बदलकर दशंको मं जा बढती थो, जबकि उसे यह मालूम 
रहता था कि पकडे जाने पर मृत्युदड मिल सकता है। 

खर किसी तरह 900 मे पेरिस मे हुए ओलम्पिक खेलों में महिलाओ 
को भाग लेने की अनुमति मिल गईं। उन दिनो महिलाओ म॑ केवल लाने 
टेनिस का खल ही वहुत लोकप्रिय था । पहली बार छह महिला खिलाडियों 
ने लान टेनिस की प्रतियोगिता मं भाग लिया और प्रिटेन की कुमारी कूपर 
को पहली बार ओोलम्पिक खेला मे एकल चैम्पियन बनने का ग्रोरव प्राप्त 
हुआ। उसके बाद धीरे धीरे करके एयलेटिक तराकी, जिम्ताध्टिक और 
दूसरी प्रतियोगिताओं म भी महिलाओ ने भाग लेना शुरू कर दिया । 

आज महिलाएं भागने दोडन, उछलने, कूदने तैरने चकका-गोला, भावों 
फेंकने या पर्वता रोहण मे पुरुषो के साथ बराबरी करने को तयार हैं ॥ ओलम्पिक 


खेलों मं जो विकप्तित देश ढेरा पदक प्राप्त करते हैं उनमे से अधिकांश पदक 
वि उ 
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महिला खिलाडी प्राप्त करतो हैं। ओलम्पिक खेला के इतिहास में कुछ 
सिलाडिनो के नाम स्वण अक्षरों में लिखे हुए हैं। अमेरिका की एक नीग्रो 
तूफानी लडकी विल्मा ग्लोडीन रूडोल्फ (जिह ससार को सबसे तेज़ दोडने 
वाली लडको कहां जाता था) मे रोम ओलम्पिक मे एक साथ तीन स्वण 
पदक प्राप्त किए। तैराकी के क्षेत्र मे आस्ट्रेलिया की डान फ्रेज़र, अमेरिका 
की डेवी भायर जैसो खिलाडिनो ने एक एक ओलाम्पक खेलो में तीन-तीन 
स्वर्ण पदक प्राप्त किए । 
कुछ समय पहले तक आम धारणा यह थी कि महिलाओ मे पुरुषों के 
मुकाबले शारीरिक शक्ति कम होतो है। लेकिन बहुतो को यह जानकर 
हैरानी हो सकती है कि एथलेटिक में 700 मीटर के फासले में पुरुषों का 
रिकाड 99 सकिड है और महिलाओ का !0 सर्किड यानी दोनों में अब 
केवल एक सैकिड का ही अन्तर रह गया है । लेकिन 896 मे पुरप खिलाडी 
भी 00 मीटर को दूरी को 2 सक्षिड मे पार किया करते थे। जिस तेजी 
से दुनिया की खिलाडिनें नये नये कोत्तिमान स्थापित कर रही हैं उसे देखते 
हुए पुरुष खिलाडियों को अभी से सावधान हो जाना चाहिए । लबी कूद में 
22 फुट, ऊची कूद में 6 फुट 3 इच, गोला फेंकने मे 66 फुट, चवका फेंकने 
में 200 फुट आदि खिलाडितो के कुछ ऐसे कीत्तिमान हैं जहा तक बहुत से 
देशो के खिलाडी भी नहीं पहुच सकते । ओलम्पिक खेलो मे जहा एक ओर 
3, 44 या ॥5 साल की युवतियों ने ढेरो स्वण पदक प्राप्त किए हैं वहां 
दूधरी ओर कुछ बच्चा की माताओ ने भी 35 या 40 साल की उम्र मं विजय 
मच पर खड़े होने का गोरव प्राप्त किया हैं। 
लेकिन जहा तक भारतीय महिलाओ का सवाल है, मानना होगा कि 
राष्ट्रीय और अन्तरराष्ट्रीय जगत में उनका योगदान उत्साहवद्धक नही रहा । 
यो इसके कई कारण हैं । हमारे देश की सामाजिक व्यवस्था, रीति-रिवाज, 
परम्परावादी परिवार, सकीर्ण विचारधारा, पर्दा प्रथा, शीघ्र विवाह आदि 
कुछ सामाजिक कुरीतियों के कारण भारतीय महिलाए खेलकूद की दुनिया में 
बह स्थान प्राप्त नही कर सकी है जो उद्दें करना चाहिए था। लेकिन इतने 
बाघना और प्रतिवधो के बावजूद कुछ भारतीय महिला खिलाडिनो ने सेल- 
कद के क्षेत्र मे उल्लेखनीय प्रगति की । 
अन्तरराष्ट्रीय क्षेत्र मे भारत का नाम ऊचा करने का श्रेय सबसे पहले 
आरती साहा (विवाह के बाद इनका नाम आरती गुप्ता हो गया है) को 
प्राप्त हुआ । वहू भारत की एकमात्र ऐसी महिला तराक हैं जिन्दनि इग्तिय 
चैनल पार करके अपना ठथा अपने देश का गौरव बढ़ाया । बहू एशिया को 
पहली महिला हैं जिद्दे इग्लिथ चेनल पार करने का बोरव प्राप्त हुमा । 
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समझा जाने लगा कि अपने पिता की तरह वह भी किसी दिन इग्लैंड को 
ओर से देस्ट मैच खेलेंगे। लेक्नि वह भारत लौट आए । इनकी सवश्रेष्ठ 
रन सल्या 203 (और आउट नही) रही | यह रन सख्या उन्होने 964 मे 
इग्लैंड के विरुद्ध खेलते हुए बनाई थी । इसी टेस्ट श्र खला म॑ नवाब पटोदी 
ने लगातार पाच बार ठास जीता था | 

मसूर अली ऐसा पहला खिलाडी है जिसे 96] और 963 में आक्सफोड 
विश्वविद्यालय का कप्तान बनने का गौरव प्राप्त हुआ । इसी विद्यालय मे 
इनके पिता ने 238 रन (और आउट नही) बनाए थे । 

सदनलाल--ज मे 20 माच, 95! | मध्यम तेज़ गति के सफल गेंदबाज । 
मदनलाल ने शुरुआत म ही अच्छे विकेट चटकाकर अपना स्थान भारतीय 
क्रिकेट म॑ बना लिया | लेकिन मोहिदर अमरनाथ, घावरी और अब कपिल 
देव के समक्ष उहे टीम म॑ अपना स्थान निश्चित करने के लिए कड़ा संधप 
बरना पड रहा है । 

नीचे के क्रम से अच्छी वल्लेबाती और तूफानी क्षेत्ररक्षण वा काय वे ईमान 
दारीपूबक निभाते हैं । गाजियायाद (3० श्र०) के मोहन मीवि स॑ में कायरत । 

टेस्ट 6, पारी 30 रन 428, जपराजित 6, अद्धशतक [, कच 8॥ 
गेदबाज्ञी 803 मेडन 7।, रन 977, विकेट 29 ॥ 

महिला खिलाड़ी--स्त्री जाति को अपने अधिकारों के लिए बहुत सम्दा 
सपपष करना पडा है। यूनान की प्राचीन सभ्यता मे भी स्त्री जाति को 
समाज म दूसरे दर्जे वा नागरिक समझा जाता था। प्राचीन ओलम्पिक खेबो 
मे महिलाआ को न केवल भाग नही लेने दिया जाता था, बल्कि उ़्ें ओलम्पिक 
खेलो को देखन तक के अधिकार से वधित रखा गया । लेकिन फिर भी ऊँछ 
महिलाएं भेस बदलकर दर्शकों म॑ जा बैठती थी, जबकि उठ़ें यह मालूम 
रहता था कि पवडे जाने पर मृत्युदड मिल सकता है। 

सेर किसी तरह 900 म पेरिस मे हुए ओलम्पिक सेलो मे महिलाओं 
को भाग लेने वो अनुमति मिल गई। उन दिनो महिलाओ मे केवल लाने 
टनिस का सेल ही बहुत लोकप्रिय था । पहली बार छह महिला फिलाडियों 
ने लान टेनिस की प्रतियोगिता मं भाग लिया और प्िटेन की कुमारी कूपर 
को पहली बार ओलम्पिक लेखा मे एकल चम्पियन बनने का ग्रोख प्राप्त 
हुआ । उसके याद धीरे घीरे करके एथवरटिक, तराकी, जिम्तास्टिक और 
दूमरी प्रतियागिताओं मे भी महिलाआ ने भाग लेना !ुरू वर दिया । 

आज महितराए भागने-दोडन, उछतने, कुदने, तै रने, घवकान्गोला, माला 
फुकने या पर्वतारोहण म पुरपा के साप बराबरी करने को तयार हैं । ओलम्पिक 


सेला मे जो विकसित देध्य ढेरों पदक प्राप्त करते हैं उतम से बिक 
दे 
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महिला खिलाडी प्राप्त करती हैं। ओलम्पिक खेलों के इतिहास में कुछ 
खिलाडिनो के नाम स्वण अक्षरों में लिखे हुए हैं । अमेरिका की एक नीग्रो 
सूफानी लडकी विल्मा ग्लोडीन रूडोल्फ (जिह सप्तार की सबसे तेज़ दौडने 
वाली लडकी कहा जाता था) ने रोम ओलम्पिक मे एक साथ ठीन स्वण 
पदक प्राप्त किए। तैराकी के क्षेत्र मे आस्ट्रेलियः की डान फ्रेजर, अमेरिका 
की डेबी मायर जेसी ख्िलाडिनों ने एक एक ओलांम्पक खेलो मे तीन-तीन 
स्वण पदक प्राप्त किए । 
कुछ समय पहले तक आम धारणा यह थी कि महिलाओ मे पुरुषों के 
मुकाबले शारीरिक शक्ति कम होती है। लेकिन बहुतो को यह जानकर 
हैरानी हो सकती है कि एंथलेटिक मे 00 मीटर के फासले मे पुरुषों का 
रिकाड 99 संकिड है और महिलाओ का ! 0 स्किड यानी दोनो में अब 
केवल एक सैंकिड का ही अन्तर रह गया है। लेकिन 896 मे पुरुष खिलाडी 
भी 00 मीटर की दूरी को ।2 सकिड में पार किया करते थे। जिस तेजी 
से दुनिया की खिलाडियें नये नये कीत्तिमान स्थापित कर रही है उसे देखते 
हुए पुरुष खिलाडियो को अभी से सावधान हो जाना चाहिए । लबी कूद मे 
22 फुट, ऊची कूद में 6 फुट 3 इच, गोला फेंकने मे 66 फूट, चकका फेंकल 
में 200 फूट आदि खिलाडिनो के कुछ ऐसे कीसिमान हैं जहा तक बहुत से 
देशों के खिलाड़ो भी नहीं पहुच सकते । ओलम्पिक खेलो मे जहा एक ओर 
43, 34 या 5 साल फी युवतियों ने ढेरों स्वण पदक प्राप्त किए हैं वहां 
दूसरी ओर कुछ बच्चो को माताओं ने भी 35 यए 40 साल की उम्र भे विजय 
मंत्र पर खडे होने का गोरव प्राप्त किया हैं 
लेकिन जहा तक भारतीय महिलाओ का सवाल है, मानना होगा कि 
राष्ट्रीय ओर अन्तरराष्ट्रीय जगत मे उनका योगदान उत्साहवद्धक नही रहा । 
या इसके कईं कारण हैं। हमारे देश की सामाजिक व्यवस्था, रीति-रिवाज, 
परम्परावादी परिवार, सकीर्ण विचारधारा, पर्दा प्रथा, श्रीज्र विवाह आदि 
कुछ सामाजिक कुरीतियो के कारण भारतीय महिलाए खेलकूद को दुनिया मे 
वह स्थान प्राप्त नही कर सकी है जो उहू करना चाहिए था। लेकिन इतने 
बघनो ओर प्रतिवघा के बावजूद रुछ भारतीय महिला खिलाडिनो ते खेल- 
कूद के क्षेत्र मे उल्लेखनीय प्रगति की । 
अन्तरराष्ट्रीय क्षेत्र मे भारत का नाम ऊचा करने का श्रेय सबसे पहले 
आरती साहा (विवाह के बाद इनका नाम आरती गुप्ता हो गया है) को 
प्राप्त हुआ । वह भारत की एकमात्र ऐसो महिला तराक हैं जिन्हांने इग्लिय 
चैनल पार करके अपना तथा अपने देश का गोरव बढ़ाया । वह एशिया को 
पहली महिला हैं जि्वे इग्लिय चैनल पार करने का बोर प्राप्त हुमा । 
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उनकी इस साहसिक उपलब्धि को देखते हुए उह पद्मश्री की उपाधि से 
अलकृत किया गया । 

तराकी के क्षेत्र मे रीमा दत्त ने भी विशेष सफलता प्राप्त वी । सोलह 

वष की उम्र म ही तराकी के क्षेत्र म कमाल कर दिसाने वाली कुमारी रीमा 
दत्त न नाउन्‍नो साल की उप्र से ही पानी से खिलवाड करना शुरू कर दिया 
था। उनका कहना है कि इस खेल म भाग लेने की प्रेरणा उह्े अपने बडे 
भाई से मिली । 3 वष की उम्र म तो रीमा दत्त ते जिला और राज्य कौ 
तराकी प्रतियोगिताओं में हिस्सा लेना शुरू कर दिया था । 964 मे राष्ट्रीय 
तराकी प्रतियोगिता जब जयपुर विश्वविद्यालय के तरणताल म हुई तो रीमा 
ने 00 मीटर फ्री-स्टाइल मे चौथा स्थान प्राप्त जिया था। लेकिन उसके 
बाद तो हर प्रतियोगिता मे उहाने देश की जानी-मानी तराको को पीछे 
छोडना गुरू कर दिया और हर प्रतियोगिता म॑ अपने ही कीत्तिमान में सुधार 
करती गइ। बाट मे उह भ्रश्चिक्षण के लिए अमरिका नी नेजा गया। 
अमरिका से लौटने के बाद उहोने विछल रिकार्डों मं चार चार, पाच-पाच 
सक्िड का सुधार किया । लकिन जस ही कुछ लोगा ने उनस अतरराफप्ट्रीय 
ख्याति प्राप्त करने वी आश्ाएं लगानी शुरू की उहाने खेलकूद से सायास 
जे लिया। 

एथवटिक के क्षेत्र मे स्टेपी जैगूजा (अब स्टेफी सिक्‍्वेरा) एलिजावेथ 
डबनपोट, लीलाराव आदि के नाम उल्वेखनीय है | 963 मे 00 मीटर 
और 200 मीटर वा स्टफी ने जो राष्ट्रीय रिक्ाड स्थापित किया वह अभी तक 
यरकरार है। इसी वप उ होने 800 मीटर की दोइ में 2 मिनट 24 6 सकिड 
का नया राष्ट्रीय रिकाड स्थापित किया था । यो ताक्यो मे 400 मीटर की 
दोड 58 सक्तिड म पूरी करके अपने ही पिछले रिक्ताड मे सुधार किया था, 
जेकिन वह सेमी फाइनल से आगे नही वढ़ सकी । 963 मे ही एडवर्ड सैदीरा 
ने 500 मीटर की दौड मे 3 मिनट 48 6 सैकिड का नया राष्ट्रीय रिकाड 
स्थापित किया था । 

964 मे एलिज़ाबेथ डेवनपोट का भाला फेंकने का रिकाड कोई खिला 
डिन अभी तक तोड नही पाई। मेलबोन मे जोलम्पिक म भारत का प्रति- 
विधित्व करने वाली मेरी लीलाराव कई वर्षा तक अस्सी मीटर ह”हुस 
(बाघा) की राष्ट्रीय चम्पियन रही । अब उनका स्थान मनजीत वालिया ते 
ज रतिया है । 

कुमारी मनजीत चालिया का जम 25 दिसम्बर, 946 में हुआ और 


वह एक सवश्रेष्ठ महिला खिलाड़ों हैं ! उद्धाने ।966 म बकाक म॑ आयोजित 
काचयें तदियाई फेजो छ था डीज>ज 0. .. ../) 
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'किया। उन्होने 4 सैकिड मे दोड पुरी करके कास्य पदक प्राप्त किया, 
जबकि रजत पदक विजेता ने भी इस फासले को इतने ही समय मे पूरा 
क्या या। 

कमलेश छतवाल ने 966 में गोला और चबका फेकने म॑ विशेष सफलता 
प्राप्त की । भाला फेकते में भी उन्होंने !॥3 फुट 0 इच का रिक्राड स्थापित 
किया । गोला फेंकने मे उनका रिकाड 06 मीटर का है। उनके भाद 
कुमारी फरुखा खाबूम ने चकका फेंकने म॑ 3246 मीटर का नया रिकार्ड 
स्थापित किया था । 

हाकी के खेल मे भी कुछ भारतीय महिला खिलाडियो का योगदान 
उल्लेखनीय रहा । दिल्ली मे आयोजित एशियाई महिला हाकी प्रतियोगिता 
मे भारत को तीसरा स्थान प्राप्त हुआ था । जिस प्रकार पजाब के खिलाडी 
हाकी के खेल मे सबसे आगे रहते हैं उसी प्रकार मैसूर की खिलाडिनें महिला 
द्वाकी में सबसे आगे रहती हैं । महिला हाकी खिलाडिनों म॑ एल्वेरा ब्रिटों ने 
काफी रयाति अजित की है। खिलाडिन मां की खिलाडिन बेटी एल्वेरा ब्विटो 
को अपने अद्भूत खेल-प्रदर्शन के कारण अर्जुन पुरस्कार से भी अलकृत किया 
गया । मैसूर की 24 वर्षीया एल्वेरा ब्रिठों (कृद पाच फुट तीन इच, वज़न 
एक सो दस पोंड) का कहना है कि मुझे खेल मे आज जो मान ओर सम्मान 
प्राप्त हुआ है उसका श्रेय मेरी खिलाडिन मा, जो मैसूर राज्य महिला हाकी 
एसोसिएशन की सचिव भी हैं, को ही प्राप्त है। जो माताएं अपनी बेटियों 
को खेलकूद की तग पोशाक पहनने पर आपत्ति करती हैं उहे मेरी माता से 
प्रेरणा प्रहण करनी चाहिए । 

]6 साल की उम्र मे अर्जुन पुरस्कार प्राप्त करने याली राजजुमारी 
राज्यथ्री ने निशानेबाजी के क्षेत्र म अन्तरराष्ट्रीय ख्याति प्राप्त की । 967 मं 
राज्यश्री केवल चौदह वर्ष की हो थी; जब उसने तोक्यो (जापान) म हुई 
पहली एशियाई निशानेवाक्षी प्रतियोगिता म॑ भाग लिया और बपनी तेद 
फायरिंग से सबको चकित कर दिया। 977 में प्तियोत्त (दक्षिण कोरिया) 
मे हुई दूसरी एशियाई शूटिंग प्रतियोगिता में उसने कास्य पदक जीता था । 

बीकानेर के महाराजा डा० वर्णी सिंह की सुपुत्री राज्यणी का जम 4 
जून, 953 को हुआ ! सात साल को उम्र में ही उसने राइफल घलाता घुरू 
कर दिया था। दस साल की उम्र म तो वह बडनबर्ड निशानेदाज़ां से भी 
होढ लेने लगी थी । हा 

कोटा की झुमारी भुवनेश्वरी कुमारी, जिनका जम 29 मई, 945 को 
हुआ था, 968 मे महिलाओं की कोलम्पिक ट्रैप निधानेदाडी मे और 969 
में महिलाओं की ड्रैप निशानेशडी (भारतीय ढुय) में यब्ट्रीय घम्पियन 


22 विश्व के प्रमुख सेल और खिताड़ी 


बनी । 969 मे सिंगापुर निशानेबाजी प्रतियोगिता में उद्दोने भाग लिया 
और सातवें स्थान पर रही । 969 में उाह अर्जुन पुरम्कार-से भी अलकृत 
किया गया । 
आज से बीस साल पहले राइफल की निशानेबाजी म भारत की महिला 
चैम्पियन श्रीमती गीताराय का भी काफी बोलवाला था। बगाल के एक 
मध्यवर्गी परिवार मे जमी गीताराय ने 956 मे 22 बोर राइफल प्रति 
योगिता म॑ 700 में से 686 अक्‌ प्राप्त करके स्वण पदक जीता । सन्‌ 956 
के ओलम्पिक खेला से पहले कलकत्ता मे जो चयन प्रतियोगिता हुई उसम भी 
गीताराय ने 600 म से 589 अक प्राप्त किए | परन्तु किसी कारणवश वह 
मेलबोन ओलम्पिक में भाग न ले सकी । निशानेवाज़ौ के अतिरिक्‍त श्रीमती 
गीता ने अ ये कई खेलो में भी नाम पैदा किया । वह ताव खेने, तैरने तथा 
टेबल टेनिस खेलने म भी काफी निपुण थी । 
बैडमिंटन का खेल महिलाओ का बहुत ही मनपसाद खेल माना जाता 
है। इम खेल मे कुछ समय पहने तक मीना शाह का बहुत ताम था। मीना 
झाह का जम 3। जनवरी, 937 को हुआ | सन 958 मे लखनऊ विश्व 
विद्यालय म एम० ए० पास करने के बाद वह रेलवे म॑ चली गई। अजत 
पुरस्कार प्राप्त मीना शाह्‌ लगातार कई वर्षों राष्ट्रीय चम्पियन रही । उनके 
बाद सरोजिनी आप्टे ने काफी नाम कमाया । कलकता म॑ हुई 34वीं राष्ट्रीय 
बैडमिंटन प्रतियोगिता म उत्तर प्रदेश की कुमारी दमयाती सूबेदार को राष्ट्रीय 
चैम्पियन होने का गोरव प्राप्त हुआ । 
टेबल टेनिस के खेल म गुल नासिकवाला, रूबी सातारावाला, सईदां छुतन्टा 
करदीकर, नीला कुलकर्णी, मीना परादे, सुल्ताना, ब्रिस्का नन्‍्स, ब्लू कार्मा 
और उपा सु दरराज आदि कुछ नाम गिनाए जा सकते हैं । मैसूर निवासिनी 
उपा सुदरराज काफी लम्बे समय तक टेवल टेनिस की चैम्पियन रही। 
उन्होंने कई अतरराष्ट्रीय प्रतियोगिताओं मे भी भाग लिया और उल्लेखनीय 
सफ्जता प्राप्त की 
यह ठीक है कि भारतीय खिलाडिनो के नाम उगलियो पर ग्रिनाए जा 
सरते हैं और उहे अवरराष्ट्रीय जगत में वह मान सम्मान नही मिल पाया, 
जितना की विदेशों की खिलाडिनो को मिला है, लेकिन भारतीय लिप्ताडितो 
की अपनी सीमाए हैं । हमारे देश मे यो भी खेलकूद को कभी सामाजिक 
प्राथमिकता (सोसियल प्रायर्टी) नही दी गई। बीच-बीच से कुछ परम्परावादी 
और पुरातनपथी लोग यह भी कह देते हैं कि खेलकूद का खिलाड़ित के 
पारिदारिक दीवन पर प्रतिकूत असर पडता दै। लेकिन यह धारणा एकदम 
बेबुनियाद और बेमतसब है ॥ 
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माइकेस फरेरा--नारत का कोई झिलाड़ो किसी व्यक्तिगत सत्र मं 
विश्व चम्पियन भा पद प्राप्त कर सकता है इस बात पर आसानी से विश्वास 
नहीं होता, वयाक्ति नारत के सेलकूद के पूरे इतिहास म दो चार खिलाडिया 
से ज्यादा नाम नही दूड़े जा सकते । 

977 मे मेलवोन म हुई विश्व बिलियड प्रतियोगिता के फाइनल मे 
भारत के 40 वर्षीय माइकेल फररा ने इग्लड के बाव क्लोज़ को 2,683-- 
2,564 से हराकर विश्व चम्पियन का पद प्राप्त किया था। इनसे पहले 
विल्सन जोस ने 958 ओर 964 मे दो बार विश्व चम्पियन का पद प्राप्त 
क्यिया। 

]] दिसम्दर, 958 को बिलियड के खल म विश्व चैम्पियन का पद प्राप्त 
करने वाले विल्सत जोस पहले भारतोय ये । 

बम्बई के 40 वर्षीय वकील फरेरा ने इससे पहले छह बार विश्व प्रति- 
योगिताओं में भारत का प्रतिनिधित्व किया जिसमे तीन वार वह फाइनल 
त्तक पहुंचे और दो बार उह तीसरा स्थान प्राप्त हुआ। उनका जम 
] अक्तूबर, !938 को हुआ और 969 मे उन्होने विश्व एमेच्योर बिलियड 
घम्पियनधिप मे भाग लिया । श्री फरेरा ही ऐसे खिलाडी थे जिड्धोने उस 
खेल मे॑ बहू एक गेम जीता जिसम इग्लड के चैम्पियन श्री जे० कारनेहन 
की हार हुई थी । उस समय उह भारत का नम्बर-2 का खिलाडी भाना 
जाता था। तब उह दो विश्व चम्पियनशिष ट्राफिया प्रदान की गइ--एक 
रमर-अप की तथा दूसरी सबसे अच्छे ब्रेक की | उनके इसी खेल प्रदर्शन के 
आधार पर उद्दे 970 मे अर्जुन पुरस्कार से भी अलकृत किया गया । 

साजिद, जहांगीर--जम 28 सितम्वर, 946 ॥ भूतपूव भारतीय टेस्ट» 
खिलाडी डा० जहागीर खान का पुत्र। 977 मे ग्लेमोरगन काउटी का 
कप्तात पद त्यागा । 967 मे ग्लेमोरगन के विरुद्ध लच से पहले (पाकिस्तान 
की ओर से) 89 मिनट मे अविजित 47 रन--जिसम 3 छक्के तथा 0 
चौक्के । 37 टेस्टो मे 265) रन । 

माक स्पिदक्चन---ओलम्पिक खेलो मे एक स्वण पदक प्राप्ग करना बहुत 
बडी बात होती है! लेकिन कुछ खिलाडी ऐसे भी होते हैं जो एक ही 
ओलम्पिक मे ढेरा स्वण पंदक प्राप्त कर लेते हैं। अमेरिका के 22 वर्षीय 
मार्क स्पिदूज़ भी ऐसे ही खिलाडियो मे से एक हैं। उहोने म्यूनिख ओलम्पिक 
खेलों मे एक साथ सात स्वण पदक प्राप्त किए। ओलम्पिक खेलो के इतिहास 
में आज तक किसी भी खिलाडी ने एक साथ इतने स्वण पदक प्राप्त नही 
किए। इसलिए कहा जा सकता है कि उन्होने कभी न दूदने वाला रिकाड 
स्थापित कर दिया है। इससे पहले एक बार इटली के नेदो नाडी ने तलवार« 
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बाद्थी मे एक साथ पाच स्वण पदक प्राप्त किए थे । यो एक ही ओलम्पिक मे 
चार स्वर्ण पदक प्राप्त करने वाले छह खिलाडी और भी हैं। उनके नाम इस 
प्रकार हैं. फिनलैड के पावो नूर्मी (924, पेरिस ओलम्पिक), अमेरिका के 
चीग्रो खिलाडी जेसी ओवन्स (936, बलिन ओलम्पिक), नीदरलैंड के फेती 
ब्लकस कोयन (948, लद॒न ओलम्पिक), सोवियत सघ के बोरिस शैखलिन 
(960, रोम ओलम्पिक), अमेरिका के डान शोलेण्डर (964, तोक्यो 
ओलम्पिक) ओर चैकोस्लोवाकिया को खिलाडिन वीरा कास्जावस्का (968, 
मैविसको ओलम्पिक) । वीरा ने जिम्तास्टिक की अलग-अलग प्रतियोगिताओं 
में चार स्वण पदक प्राप्त किए थे। 
म्यूनिल ओलस्पिक खेलों में माक स्पिटृज़ ने 00 मीटर फ्रॉ-स्टाइल, 
400 मीटर बटरफ्लाई, 200 मीटर वटरपलाई और 200 मीटर फ्री-स्टाइल 
के अलावा 400 मीटर फ्री रिले, 800 मीटर फ्री रिले और 400 मीटर मेडली 
मे स्‍्वण पदक प्राप्त किए ओर इन सबमे नये विश्व रिकाड स्थापित किए। 
सबसे पहले उन्होने 200 भीटर बटरफ्लाई मे 2 मिनट 0070 सक्षिड का 
विश्व रिफाड स्थापित किया ओर उसके 40 मिनट बाद ही उ'हे 400 मीटर 
फ्री-हटाइलल रिले मे भाग लेना पडा और उसमे भी उोने विश्व रिकार्ड 
स्थापित फिया । 
मार्क स्पिटज् का जम 0 फ़रवरी, 950 को मोडेस्टो (कलिफोर्सि4/ 
में हुआ। 8 साल को उम्र में ही उन्होने तरना शुरू फर दिया था। बह 
प्रतिदिन 75 मिनट तैरने का अभ्यास करते। उनके पिता आनुल्ड स्पिटज 
यहुदी धम को मानने वाले हैं। 0 साल की उम्र मे माक स्पिटज़ ने हिल्ू 
की शिक्षा प्राप्त की । इस कारण तैराकी की तैयारी में थोड़ी वाघा भी 
पडी । लेकिन एक बार उनके पिता ने यहूदी धमशास्त्री से कहा घा--'मग्रवान 
भी विजेता को ही प्यार करता है 7 यह बात माक स्पिटूज़ के मत पर गहरा 
असर कर गई । !4 साल की उम्र मे वह राष्ट्रीय चम्पियन वन गए । 
स्कूली शिक्षा समाप्त करने के बाद वह इण्डियेमा विश्वविद्यालय मे 
दाखिल हुए। वहा उ'ह अमेरिफा के महहूर प्रशिक्षक जेम्स कौससिलमात ने 
तराकी के गुरुमत् सिखाने शुरू किए । स्पिटज (कद 6 फुट और वज़न 200 
पोंड) एक के बाद एक कई नये-नये रिकाड स्थापित करने लगे । इण्डियेना 
विश्वविद्यालय म॑ रहते हुए उन्होंने 36 रिकाड स्थापित किए । 967 मे उन्हें 
अमेरिका का सवश्रेष्ठ खिलाडी घोषित किया यया | 
म्यूनिल ओलम्पिक खेलों मं द्वानदार सफलता के बाद उन्होंने तैराकी 
की भप्रतियोगिताओ से अवकाश ले लिया। 
मारप्रेट कोट--आस्ट्रेलिया की लान टेनिस को मद्यहुर खिलाडित 
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३३ वर्षीया श्रीमती मारग्रेड कोट ने 976 में लान टेनिस से स यास ले लिया । 

तोत बार विम्बलडन चम्पियन का गोरव प्राप्त वरने वाली श्रीमती काट 
पहली बार 963 मे ([तव वह कुमारी मारग्रेट स्मिय थी) विम्यलड्न चम्पियत 
बनी । 96। भ जब वह पहली बार विम्बलडन में थाग लने गई तब उनकी 
उम्र 8 बा की थी ओर वह क्वाटर फाइनल में इसलड की क्रिस्तीन ट्रूमैन से 
हार गइ । उसके अगले वप वह अमेरिका की बिली जीन मोफित (जो विवाह के 
बाद में बिसी जीन किय बन यह) से हारी | तब उद्दे यो तो सेल की श्रेष्ठता 
के भाघार पर पहले स्थान पर रखा गया था, लेकिन वह पहले ही राउड मे 
बिली जीन से हार गइ । लेकिन अगले वष उ होने बिली जीन को फाइनल में 
हराकर अपनी हार का बदला ले लिया | उसके बाद वह 965 और 970 म 
भी विम्बलडन चैम्पियन बनी । उहोदे कुल मिलाकर 80 बड़ो प्रतियोगिताए 
जीती । शायद ही किसी अय खिलाडित को इतनी सफलता प्राप्त हुई हा । 
970 मे उह प्रड सस्‍लम का गौरव प्राप्त हुआ। तब उ होने भास्ट्रेलिया, 
अमेरिका, फ्रास, विम्बलडन की सभी प्रतियांगिताए जीती थी । इससे पहले यह 
गौरव अमेरिका की स्वर्गीय मोरीन कोनोली ने प्राप्त किया था। कोट ने फ्रास 
की प्रतियोगिता चार बार, इटली की तीन बार, अमेरिका की पाच वर और 
आस्ट्रेलिया की ! घार जीती और लान टेनिस से उहाने 5 लाख से भी 
अधिक आस्ट्रेलियाई डालर प्राप्त किए । 967 मे उहोने बैरी कोट से विवाह 
कर लिया । सर चाल्स कोट क॑ सुपुत्र बरी कोट जक्सर श्रीमती कोट के साथ 
ही देश विदेश का दौरा करते रहते हैं । 

मासिआनो, रासी-यो तो हर व्यक्ति के जीवन का अन्त मृत्यु ही है, 
मगर दुनिया म कुछ अभागे इ सान ऐसे भी होते है जिनका जम दिन ही मुत्यु« 
दिन बन जाता है। एंसे अभागं व्यक्तियो मे ही एक थे राकी मारध्तिआनों। 
राकी माप्तिआनों का ज मं ] सितम्बर, 923 को इटली के एक मूल परिवार 
में हुआ जो बाद मे अमेरिवा मे आकर बस गया। बाल्यावस्था म ही राकी ने 
अपने पिता से यह कह दिया था कि मैं एक दिन विश्व का हैवी वेट चम्पियन 
चनूगा । भरी जवानी म उ हे दुनिया का सबसे शक्तिशाली निहत्या इसाना 
कहा जाता था । लेकिन । सितम्बर, 969 को ही उतकी एक विमान-दुघदना 
मे मृत्यु हो गई । 

जाज से लगभग 24 साल पहल तवः मुककंबाज़ी की दुनिया मे उनका 
एकछत्र राज्य या। 3952 से ॥956 तक बह विश्व के अविजित हैवी बंद 
चेम्पियन रहे । एक के बाद एक दुनिया के सभी मुक्‍्दंबाड़ो का चुनोतिया को 
स्वीकार करने वाले राक्ी मासिआनों को जब पाच वय तक दुनिया का कोई 
मुक्केदाज़ नही हरा सका तो उद्दोने अविजित चम्पियन के रूप मे सयात्त सने 
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का निश्चय किया। उनका भाव शायद यही यथा कि मेरे मदान से हट जाने के 
बाद दूसरो को प्रकाश मे आने का अवसर मिलेगा । 23 सितम्बर, 952 को 
उद्दे जो विश्व विजेता का पद प्राप्त हुआ उसे उन्हाने 4956 तक बराबर 
सभाल कर रखा और अचानक 27 अप्रैल, 956 को खेल से सयास्त लेने की 
घोषणा कर डाली । दूसरे मुक्केवाजो फी छुलना मे मार्पिआनो की सबसे बढी 
विशेषता यह थी कि जहा दूसरे मुककबाऊ सयास (या अवकाश-प्रहण) की 
घोषणा के बाद भी पसो के प्रलोभव मे आ गए वहा वह इस प्रतोमन से 
कोसो दूर रहे ओर सनन्‍्यास की घोषणा के बाद फिर कभी रिंग म नही उतरे। 
डहोंने अपने जीवनकाल मे 49 पेशेवर मुकावलो मे भाग लिया और उतम से 
43 मुकाबले 'नाक आउट' से जीते। अपनी प्रतिष्ठा और लोकप्रियता की 
पराकाष्ठा पर पहुचने पर उद्ोने दो कारणों से सयास्र लिया । एक तो मह 
कि वह अपनी पत्नी वारबरा और बेटो मेरी के लिए एक अच्छा-सा धर बनाता 
चाहते थे और दूसरे यह कि उतकी पीठ मे निरन्तर पीडा रहने लग गई थी । 
उनके हाथो मे कितनी ताकत थी इसका अन्दाज़ा ती इसी बात से लगाया 
ज्ग सकता है कि रस निकालने वाली मशीत के बिना वह अपने हाथो से ही 
अनानास का रस निकाल लेते थे। किशोरावस्था में राकी को फुटबाल और 
बेसबाल का वहुत शोफ था। कहा जाता है कि एक बार बेसवाल के खेल मे 
ही जूली नामक एक बहुत तगडे लडके ने, जी अपने इलाके म॑ मारपीट के 
लिए बहुत ही कुख्यात था, राकी से बेसबाल की गेंद छीत ली । इसपर दोनों 
में काफी देर तक भूगडा होता रहा ओर आखिर में राकी ने जूली पर एक 
ऐसा घूसा रसीद किया कि वह एक घटे तक बेहोश ही पढा रहा । 
राकी मासिआनों को अपना जीवन काफी संघप मे छुरू करता पड़ा। 
हाई स्कूल की शिक्षा समाप्त करने के तुरन्त बाद ही उ्े कई छोटे मोटे धधे 
(खाइया खोदना, बतन साफ करना, ट्रक मे खलासी का काम करवा, आदि- 
आदि) करने पड़े! इसके बाद वह सेना मे भरती हो गए। बचपन से हो 
मेहनत के काम (खाइया खोदना, बफ हटाना) करते-करते उनके हाथ इस्पात 
की तरह मज़बूत हो गए थे । विचित्र बात तो यह थी कि उनकी भुजाओं की 
लम्बाई दूसरे मुक्केबाजों की तुलना मे थोडी छोटी थी। उनकी पहुत्र केवल 
67 इच थी, जबकि कुछ द्वैदी वेट के चम्पियनो की पहुच 75 इच से 80 इच 
के बीच तक होती है । इसपर भी उद्दोने कभी अपने मन में हीनभाव नहीं 
आने दिया । पहली बार 948 मे जब उनका मुकाबला पलोरेडा के भारी- 
भरकस मुक्केबाज वाड़े चासी से हुआ ती उदहोने विपक्षी के मुह पर दाए हाथ 
का ओ घूंता जमाया उसीसे वह बेजान होकर धरती पर गिर पडा! उप्के 
बाद राकी के प्रशिक्षक चार्ली ग्रोल्डमैन ने उ्े नियमित रूप से प्रशिक्षण देवा 


विश्व बे प्रमुण सेछध और खिलाडा 27 


पुर कर टिया । 95। मे उहान रेक्‍्स लेन नामक मुत्कंराज वो टियान 
लगाया। इसी बीच रावी के सयोजका ने उनका जोकप्रियता की चरम सीमा 
तक पहुचाने का एक सोधा और सरल उपाय खोज निकाला और उसका 
मुकाबला भूतपूव विश्व चम्पियन जो लुई, जो एक वार सयास को घोषणा के 
बाद फिर मंदान में आ गए थे, के साथ करवामे का निश्चय किया । राकी 
स्वयं भी बचपन म जो लुई को एक वीर पुरुष (हीरो) की भाति पूजा किया 
करते थे । 26 अक्तूबर, 95 को यूयाक में इन दोनो के बीच ऐतिहासिक 
मुकाबला हुआ | लुई एक तरह से ढलता हुआ और राकी उभरता हुआ सूर्य 
था | घुरूलुरू म लुई का पलडा भारी रहा । राकी क॑ पास केवल ताकत थी 
और जो लुई के पास अनुभव था । एक बार तो राकी के नाक से खून का 
फब्वारा छूट पडा, लेकिन राकी ने इसकी परवाह नही की और मुकाबला जारी 
रखा। पाचवें राउड म॑ राकी के एक मुक्‍्के से लुई का सिर चकराने लगा। 
सातकें राउड तक दोनो मुक्केबाज वराबर पर चलते रहे, लेकिन आठवें राउड 
मे पहुचते ही लुई की घक्ति काफी क्षीण हो गई थी । इसी राउड के अन्त मे 
राकी ने लुई को ताक आउट कर दिया | ससार का सबसे बडा घूसेवाउ राकी 
के सामने घराशायो हुआ पडा था | लगातार 2 वष तक (937 से 949) 
तक विश्व विजेता कहलाने वाले मुबकेबाउ को आख़िर राकी के सामने 
इषियार डालने पडे । जो लुई का मुक्केवाज़ी का जीवन एक प्रकार से उसी 
दिन से समाप्त हो गया, लेकिन राकी मार्सिआानो उसी दिन से महान 
मुबकेवाद्ध कहा जाने लगा । उसके वाद राकी के प्रशसकों और आलोचको 
की सख्या में वृद्धि होने लगी । आलोचको का कहता था कि राकी एकदम 
गयार ओर अनाडी मुक्केवाज़ है और उलदे सीधे हाथ मारता है। खैर, 23 
सितम्बर, 952 को फिर उनका मुकाबला तत्कालीन हैवी वेट चम्पियन जर्सी जो 
वेल्काट के साथ फिलाडेल्फिया म हुआ । इस मुकाबले मे भी लोगा की बडी 
दिलचस्पी थी । एक ओर अधेड उम्र का वल्काट ओर दूसरी ओर उमरती 
जवानी वाला राकी । वेल्काट तब तक राकी को अपना वच्चा समझता था। 
लेकिन जो लुई को हराने के बाद राकी का आत्मविश्वास और आत्मवल और 
भी बढ़ गया था। स्टेडियम मे 50 हजार से अधिक दशक उपस्थित थे । पहले 
राउड में वेल्काट का पलड़ा भारी रहा। वेल्काट ने राकी के जबडे पर बाए 
हाथ का मुस्क्रा जमाया और वह धरती पर गिर गया। राकी के जीवन 
मे यह ऐसा पहला अवसर था जब किसी मुककेबाद्ध ने उसे धरती पर ग्रिराया 
था। लेकिन येल्काट के होश हवाश उस समय उड गए जब राकी चार की 
गिनती पर ही उठ खडा हुआ । दूसरे राउड म॑ राडी गुस्से से पागल हो उठा 
और उसने बेल्काट पर मुक्‍्को की बौछार शुरू कर दी । छठे राउड में राकी 
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के एक मुफ्फे से वेल्काट की बाईं आस के ऊपर घाव हो गया। उसके बाद 
बेल्काद ने गुस्से मे इतने जोर स घूसा मारा कि राकी का माया फट गया । 
दोती मुक्रेबाज़ खून से लयपथ ये । बारहवें राउड तक पहुचते-पहुचते ऐसा 
लग रहा था जसे वेल्काट अको के आधार पर राकी को हरा देगां। इसी 
बीच राकी के समयको ने चिल्वाना शुरू किया--'राको जल्दी कुछ चमत्कार 
दिखाओ, वरना हार जाओगे ४ 
तेरहवा राउड शुरू हुआ । राकी ने हाथ उठाया और वेल्काट बचाव 
के लिए रस्सी के पास पहुच यया । फिर रस्सी की सहायता से बिजली की तरह 
राकी पर भपठा, लेकिन राको का भयकर दाया ह्वाथ उठ चुका था और राकी 
ने अपनी पूरी शक्षित के साथ अपने प्रतिद्वढी को खुली ठोडी पर मुक्का जमा 
दिया । मुकाबला वद्दी समाप्त ही गया। वेल्क्राठ ऐसे धरती पर लट गया 
जैसे उसमे कोई जान ही तन हो । रैफरी ने दस तक गरिनना शुरू कर दिया, 
ज्षेकिन वह तो हिल भी नही पा रहा था। इसी बीच राकी ने खून से सती 
अपनी दाईं मुट्ठी को चूम लिया । अब राकी मार्सिआनो हैदी वेट का विश्व 
चैम्पियन वन गया था। उत्त समय लोगो मे एक स्वर से कहा कि राक्ी का 
प्रह्षर जैक उम्पसी और जो लुई से भी उबदस्त है ? 
आठ महीने बाद शिकागो म॑ एक बार फिर राकी और वल्काट का 
आमना-सामना हुआ । लोगो ने सोचा था कि मुकाबला काफ़ी जोरदार और 
शानदार रहेगा, लेकिन मुकाबला एकतरफा ही रहा और राकी ने पहले ही 
राउड मे वाल्काट को लिटा दिया । जैसाकि अक्सर द्वोता है, विश्व विजेता का 
पद प्राप्त करने के वाद उसे सुरक्षित रख़ने के लिए और ज्यादा साधना करनी 
पडती है । दुनिया के मुक्केबाजो ने एक-एक करके राकी को चुनौतिया देसी 
शुरू कर दी, लेकिन राकी ने एक एक करके सबको ठिकाने लगाना घुरू कर 
दिया। राकी के जीवन का आततिम भुकाबला 2। सितम्बर, 955 को 
लाइट हैदी बेट चैम्पियन आर्ची मर के साथ -यूयाक में हुआ । जिसमे नंवे 
राउड मे राकी ने उसे भी नाक आउट कर दिया। अपने विश्व विजेता के 
पद को बरकरार रखने के लिए राकी ने 49 चुनोतिया स्वीकार की और 
अत तक अविजित ही रहे। राकी एकमात्र ऐसे मुक्केबाज हैं जि होने अपराणित 
'रहुकर रिंग से अवकाश ग्रहण किया। 
मसालवा--फ्लाई वेट व के भारत के मटाहर पहलवान मालवा का जम 


946 में दिल्ली में हुआ। उन्होंने इ 7 ही काफी ख्याति अजित 

कर ली है । 96[ ? 5ई राष्ट्रो, ४ में उछ्े अपने वंग 

का राष्ट्रीय चैम्पि बह बष योकोहामा 
प्र्लिि 


(जापान) मे हुई हि भ 
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रिया । उसके यार 962 में जबलपुर म हुई राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं में दूसरा 
स्थान प्राप्ग हुआ । 959 मे वह भारत-श्रीलका प्रतियोगिता में भाग लेने के 
विए श्रीलका गए, वहा उह मोस्वीटों वेट बा सवश्रेष्ठ पहलवान घोषित 
किया गया । अगले यप ही दिल्‍ली म भारत-श्रीलका के पहलवाना की कुश्ती 
हुई, जिसम उहू बठम वेट में पहला स्थान प्राप्त हुआ । उनकी ताकत, घुस्ती 
और फुर्ती देखते ही बनती है। 962 म॑ जकार्ता मे हुए एशियाई खेलो मे 
उहोंने फ्री स्टाइल और ग्रीको रोमन स्टाइल कुश्तियो मे भाग लिया जिसमे 
उ'ह प्रीफो रोमन म॑ स्वण पदक ओर फ्री-स्टाइल कुश्ती म॑ कास्य पदक 
४ हुआ । 966 मे वह राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं मे फिर राष्ट्रीय चम्पियन 
बने । 
मिल्खा सिह--भारतीय दोडाको मे |जतनी लोकप्रियता मिल्खा सिह को 
प्राप्त हुई, उतनी और विसी अय दौडाक को प्राप्त नही हुई। सच तो यह है 
कि भाग-दोड के क्षेत्र म आज भारत को जो भी स्थान प्राप्त है उसका श्रेय 
मिल्खा पिह को है। उह उडाकू सिख (पताइग सिख) भी कहा जाता है । 
नारत विभाजन से पहले मिल्खा सिह लायलपुर मे रहते ये। 947 म॑ 
जब वह अपने परिवार के अय सदस्यों के साथ दिल्‍ली आए तब उनकी उम्र 
केबल 2 वप की ही थी। मिल्पा घिह के परिवार के अधिकतर लोग सेता 
मे भरती होत आए थे । उनके बड़े भाई माखन सिह सेना में हवलदार थे। 
उन्हींके पास रहकर मिल्खा सिंह ने नवी कक्षा तक शिक्षा प्राप्त की । 950 
में वह कारा और ट्रकों की मरम्मत करने वाली एक मामूली सी दुकान मे 
काम करने लगे । लेकिन इस काम मे मिलता का सन नहीं लगा । उनके भाई 
ने 953 मे मिह्खा सिह को सनिक के रूप मे भरती करा दिया। यह एक 
सयोग भी ही बात थी कि जिस यूनिट म मिल्खा भरती हुए उसकी बास्केट 
बाल, हाको और फुटबाल की अच्छी खासी टीमे थी। वैसे भी खेलकूद के 
इतिहास भे सेना की टौमो ओर सेमा के खिलाडियां का महत्त्वपूण स्थान है। 
खेलकूद के प्रति अपने साथियो का शौक और झभान देखकर मिल्ख्ा 
सिह भी सेला म भाग लेमे लगे। लेकिन मिल्खा की रुचि अय खेलो की 
अपेक्षा भागने दौडने मे अधिक थी । पहले-पहल वह लम्बे फासले की दौडो 
मे हिस्सा लेने लग। एक वार वह पाच मील की दौड प्रतियोगिता मे दूसरे 
स्थान पर रहे । लेकिन यूनिट के प्रशिक्षको ने मिल्ला को यह सुझाव दिया 
कि उद्दे छोटे फासले की दौडो म हिस्सा लेना चाहिए और सारा घ्यात 
रा मीटर फी दोड पर ही केड्रित करना चाहिए । मिल्खा पिंह ने अपने 
प्रश्िक्षकों की यह बात मान लो । और वह दिन रात एक करके 400 मीटर 
की दोड का अभ्यास करने लगे । 
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956 मे उहोने मेलबोन ओलम्पिक मे हिस्सा लिया, मगर वहा उनका 
प्रदेश । निराधाजनक रहा। वहा उहोने 400 मीटर की दोड को 48 9 स्किड 
में पूरा किया । उनकी इस असफलता का एक कारण यह भी था कि उह 
अतरराष्ट्रीय प्रतियोगिताओं मे भाग लेने का कोई विशेष अनुभव नही था। 
लैकिन मिल्खा निराश नही हुए । मेलबोन ओलम्पिक मे 400 मीटर के विश्व- 
विजेता अमेरिकी दौडाक जेकिन्स मे उहे कुछ मूल्यवान सुझाव दिए और 
मिल्खा ने उनपर पूरी तरह अमल करना शुरू किया । 

उसके बाद भारत आकर मिल्खा ने फिर कमाल दिखाना शुरू कर 
दिया। 957 मे बगलौर मे हुई 22वीं पष्ट्रीय एयलेटिक प्रतियोगिता में 
उन्होंने 400 मीटर की दोड को 475 सकिड में परा करके नया राष्ट्रीय 
कीत्तिमान स्थापित किया। 

958 में तोक्यों में हुई तीसरी एशियाई खेल प्रतियोगिता में उद्दोने 
'इस 400 मीटर के फासले को 470 सैकिड में पूरा करके एक नया कीतिमाव 
स्थापित किया । 200 मीटर का फासला उन्होने 2] 6 सैंकिड में तय किया। 
और इस प्रकार इन दोनो फासलो की प्रतियोगिताओ मे उन्हें प्रथम स्थान 
आप्त हुआ। उसी वष का्ढिफ (वेल्स) मे हुए पाचवें राष्ट्रमणडलीय खेलों मे 
भी उन्होंने भारत का प्रतिनिधित्व किया और 440 गज की दौड़ को 466 
सैकिंड मे पूरा किया। 

इस प्रकार मिल्खा सिंह ने अन्तरराष्ट्रीय क्षेत्र मे भी काफी ख्यात्रि अजित 
कर ली। 959 म॑ उनकी इन सेवाओ के लिए उन्हे पदमश्री की उपाधि से 
अलकृत किया गया । 

960 में जब उ होने रोम ओलम्पिक सेलो मे हिस्सा लिया तब हर 
भारतवासी यह उम्मीद लगाए बैठा था कि वह रोम मे कोई ते कोई पदक 
अवश्य जीत लाएगे। मिल्खा विंह भी पूरे उत्साह में थे। लेकिन तकदीर 
ने उनका साथ नहीं दिया और अपनी हर मुमकिन कोशिश के बावजूद भी 
चह्‌ अफ्रीकी प्रतिद्वाद्वी स्पेस को नहीं हरा सके । अन्तर कैवल एक गड़ का 
ही रहा । यानी यदि मिल्खा केवल एक गज़ से पीछे न रहते तो कास्य पदक 
अवश्य जीत जाते । 

रोम म॑ मित्खा का प्रदशव सवश्रेष्ठ था । इसका एकमात्र प्रमाण यह है 
कि रोम मे उन्होने इस फासले को तय करने मे अपने जीवन काल म॑ सबसे 
कम समय लगाया। यह उनका दुर्भाग्य ही था कि उनके प्रतिद्वादियों ने इस 
'फासले को जितने कमर म॑ दोडकर दिखाया, वह सचमुच आश्चयेजनक दी 
था (ओटिस डेविस 449 सेकिड, काल काफमैन 44 9 सैंकिड, और स्वेन्स 
45 5 सैकिड) । लेकिन मिल्खा धिह की असफलता के लिए उहें किसी प्रकार 
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दोषी नहीं ठहराया जा सकता । मिल्खा सिह अपनी ओर से पूरे वेग के साथ 
दोड़े ओर वह चौथे स्थान पर रहे। 

उसके बाद मिल्खा सिंह ने दोड घृप की दुनिया से सन्यास लेने की 
घोषणा की ओर एक श्रशिक्षक बनकर सारी शक्ति से नये और सवयुवक 
खिलाडियां को तैमार करने मे जुट गएं। इस समय वह पजाब खेलकूद 
विभाग के सयुक्त निदेशक के पद पर कार्य कर रहे है। 

मिहिर सेन--एक जमाना था जब इग्लिश चनल (इग्लड और फ्रास के 

बीच का 2। मील लम्बा सागर) तैरकर पार करना एक तरह से असम्भव 
काम माना जाता था और एक जमाना यह है कि आए दिन यहू समाचार 
सुनने को मिलते हैं कि अमुक-अमुक तैराक ने इग्लिश चेनल पार कर लिया । 
925 से लेकर 963 के आरम्भ तक जिन 90 तैराको ने इग्लिश चनल 
पार करने का अपना स्वप्न साकार किया उनम चार भारतीय तराक भी 
है। इनके नाम हैं. मिहिर सेन, आरती साहा, विमलचन्द दास और नितीद्र- 
नारायण राय। मिहिर सेन इग्लिश चैनल पार करने वाले पहले भारतीय 
भौर एशियाई विजेता हैँ। मिहिर सेन उन तैराका मे नही हैं जो केवल 
इग्लिश्व चैनल पार करके ही सल्तुष्ट हो जाते है और मन ही मन यहूं मान 
लेचे हैँ कि अब जीवन में उनको और कुछ नही करना है। मिहिर सेन ने 
एक के बाद एक सात समुद्र पार करने का सकल्प किया और उस सकत्प 
को पूरा करके दिखाया। तराकी के क्षेत्र मे मिहिर सेन ने जो साहस, शौर्य 
भौर पराक्रम दिखाया है उससे हमारे देश के नवयुवक हमेश्ञा प्रेरणा प्रहण 
करते रहेगे। 

इंग्लिश चैनल पार करने के आढ़ वप वाद उन्होने पाक-जल-सीप 
(श्लीलका और भारत के बीच का सागर, जिसे पाक जलडमरूमध्य भी महतेः 
हैं) को तैरकर पार करने का फसला किया। पाक-जल साध की दूरी लग- 
भग 22 मील है परन्तु पूणिमा और समुद्र की तेज लहरों के कारण उद्दें 30 
मील से भी अधिक की दूरी तय करनी पडो | इस दूरी को उद्दोने 25 पढे 
ओर 36 मिनट म॑ पूरा किया । 

7 अप्रैल को मडापम के निवाप्तियो ने मिहिर सेन का सावजनिर स्वागत 
किया। इस अवसर पर उद्दे मैरिन बायोलाजिकल एसोसिएशन आफ इंडिया 
को ओर से 'सेतु कप! (जिसपर हनुमान द्वारा सेतु पार किए जाने के प्रतीग 
रूप मे हनुमान जी का चित्र अकित था) प्रदान किया गया । 

प्राक जलडमरूमध्य पार करने के दाद मिट्टिर सेन ने यह दावा किया 
कि बहू इस सागर को पार करने वाले दुनिया के पहले तैरार हैं। उद्ोने 
कहा--“इसके पहले, लक के दो तराकों द्वारा भ्रयात किए जाने की बाठ 
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मुझे मालूम है, पर उ्दोने पाक जलडमझ्मष्य नहीं, बरन प्रारू खार्डी को 
पार किया था ।” 

966 मे उड्ढे पदुमभूषण से अलहृत किया गया । इससे पहले 959 मे 
उहें पदुमश्नी की उपाधि से नी विभूषित किया गया था । मिहिर सेन के 
अदुभुत शोय और साहस की कहानी ने भारतीय प्ेलकूद के इतिहाद्व को 
बार चांद लगा दिए हैं । 


मिहिर सेन की उपलब्धिया एक भलक 
तारोल समुद्र फा नाम ढूरो समप 

27 दिसम्बर, 958 इंग्लिश चैनल 2 मील ]4 घ० 45 मि० 
5 6 प्प्रेल, !966 प्राक जलडमस्मध्य 22 मील 25 घ० 36 मि० 
24 अगस्त, 966 जिताल्टर सागर 25 भील 8 प० 4 मि० 
2] सितम्बर, 4966.. दारेदानयाल 40 मोल 3 घ॑० 55 मि० 
6 सितम्बर, 7966 ._ वासफोरस 46 मील 4 घ॑० 
29 30, अक्तूबर, 966 पानामा नहर 50 मील... 35 घ० 20 मि० 


भुक्फेघादी--मुक्केयाज़ी श्वायद विश्व की सबसे पुरानी खेल प्रतियोगिता 
है। खेल )ऐ जानकारों या कहना है कि जबसे आदमी दुनिया में आगा, 
सब से ही वह मुक्केवाज़ी के जरिए जानवरों और दुश्मनों से अपनी रक्षा 
करता आ रहा है। ईसा से 4000 वर्ष पहले, मिस्र के सनिक मुक्केबाड़ी मे 
निपुण होते थे, यह आचीन चित्रों से मालूम पडता है। मिल्र से मुक्केवाज़ी , 
की कला यूनान ने सीसी । यूनान के प्राचीन ओलम्पिक खेलों मं मुक्केवाडी 
की प्रतियोगिता भी होती थी । यह पुराने बीसवें ओलम्पिक खेलों से शुरू 
हुई। इसम मुक्देवाज़ जिस ग्लव! (दस्ताना) को पहनकर मुक्केबाडी करते 
थे, उसमे नुकीली कीलें लगी होती थी, जिनकी वजह से कभी कमी मुक्केवाजो 
की जायें भी चली जाती थीं । 
आगे चलकर, पुराने ओलम्पिक सेलो म॑ पक्रेशम” वाम की एक बेरहम 
प्रतियोगिता शामिल हुई, जसमे मुक्केबाज़ी के जलावा कुश्ती भी घामिल 
थी। इस प्रतियोगिता ने भी न जान कितने खिलाडियो की जानें ली। पर 
क्र होने के बावजूद यह प्रतियोगिता प्राचीन यूनान मे इतनी लोकप्रिय थी 
कि लड़के भी उसमे भाग लेते थे। यूवाव से यह प्रतियोगिता रोम में फल्ी 
और रोम से सारी दुनिया म। 
हि तब से अब तक मुक्‍्केबाज़ी की प्रतियेगिता मे कोई खास तम्दीली नहीं 
हुई है। आज भी मुककेवाद्ध पहले के मुकक्‍्केयाज़ो की तरह घमड़े के दस्ताते 
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इस्तमाल रत हैं और चमड़े और क वास व बन परलित देगा का प्रया मरते 
हैं। पर पुरात बालम्पिक खा मं मुतक़याता के बीच साल नी द्वावत थे 
बोर ना ही सुक्केदाडों का उत$ बजन के अनुसार बर्गीद्धराए दिया जाबा था| 
नियम यह था छि प्रतिवाजिता तव तक उठा रही, जब तक टाता सुम्देदाड 
गा तो बुरी तरह चड ने जाह या हम से एप पूरी वर लिख ते दो जाए । 

ओलम्पिक सेला की मुकबाज़ां प्रतियोगिता & व विएम साल 
अंत्म्पिक वेला रे सबसे पहव मुककयाद़ी ने प्रवम जाल बाते कातावस्टम 
मे दनाए थे। लेडित 4 नियम हार नर्श थे जार जनक डारम अई सुकमा, 
बाद मर तहु जाल था। दैयों £ जम के 324 दे वाट पझत सप्राट 
वियोदोधियस ने इस अलिदाविंदा डा बट करो टिंयाठ तहत बीलल झा 
अन्तिम मुक्द्रेबड या बरसाद मे, वा इट ने धनीलतिया का जा दता। 

आज का हुस्केदाडा का दरिया नर हवाले हा कार मनीं वटिन्लिए 
सेता ने हवा दिया है। ४6 और 566 दे न्ीवन्तिद हैलो 
पागिता का कटे रागरझा 2 स्वठ हीं विट हरा _# डे आनिकलटी 
भपहना बार सस्कदाडी हायटिरडिटा ट्ेिकअल कि जल लुम्पबा्यों 
को दस बे से ब्ध ग यह बनटिए ह टुकहाडा 5 5 अर उठता के “ढ़ 
पुखगाड़ हे अ्ड ४२ अिरटिटी: विड जित इह बातें के सम्कबाजों 


को बाद बझा ४ 5, 22 ४ / / कद लिट, बलस विद नीला पते 7 यद सा 


ला व आक 
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दुनिया मे लोकप्रिय बवा दिया था। इसी कारण 920 के ओलम्पिक सेसा 
की मुक्केबादी प्रतियोगिता मे मुकाबला काफी तगडा रहा । ब्रिटेन के मुस्के- 
बाज पहले नम्बर पर, और अमेरिका के मुक्केबाज दूसरे नम्बर पर आए।+ 
4924 के ओलम्पिक खेलो में 29 देशो के मुक्केवाज़ो ले भाग लिया। इस 
बार जीतने वाले मुक्केवाज़ो का प्रदर्शन का स्तर पहले ओलम्पिक खेलो से 
कही अच्छा था। ग्यारह देशो--अमेरिका, ब्रिटेग, डेनमार्क, अजेंटीना, 
हालड, बेल्जियम, नार्वे, स्वीडन, दक्षिण अफ्रीका, फ्रास और कनाडा के मुक्क- 
बाज्ों ने अलग अलग वग की प्रतियोगिताओं में पहले से तीसरा स्थान ठक 
पाया । 

928 के ओलम्पिक खेलो मे मुक्केबाज़ी की प्रतियोगिताओं मे भाग 
लेने वालें देशों की सख्या बढ़कर तीस हो गई। इस बार इटलो भर 
अजेंटीना के मुक्‍्केबाज़ों का वोलवाला रहा। 932 के ओलम्पिक क्षेत्रों मे 
भाग लेने वाले मुक्केबाज ही अधिकाश प्रतियोगिताओ पर छाए रहे । 936 
के ओलम्पिक खेलों म॑ भाग लेने के लिए फिर अनेक देशो के मुक्केबाज बलि 
आए, पर जीत जमनी के मुक्केबाज़ो की हो रही । उन्होंने ही ज्यादा पदक 
जीते । 

लड़ाई की वजह से ओलम्पिक खेल, बारह साल बाद, 942 में तत्दत 
में हुए। इस बार भी मुक्केबाज़ी का स्तर काफी ऊचा रहा और मुककैबादो 
वी स्या भी ज्यादा थी। इटली ओर दक्षिण अफ़ीका के मुक्केबाज मे सबते 
ज्यादा पदक जीते । 

2952 मे मुक्केबाड़ी प्रतियोगिताओं में भांग लेने वाले देशों फी वरष्या 
सबसे अधिक थो। इस बार अमेरिकी मुक्केवाज़ो ने अय देशो के मुस्केबादो 
को अपने ऊपर हाथो नही होने दिया ओर अधिकाश पदक जीतकर अपनी 
सर्वोच्चता फिर कायम की। मिडिल वेट में जीतने वाले मुक्केबाज फ्लायड 
पदरसन आगे चलकर दुनिया के सबसे कम उम्र के पेशेवर हैवी वेट मुक्केबा् 
बने । वै दुनिया के प्रसिद्ध मुक्केबाजों म से एक हैं। 

956 के ओलम्पिक खेलो मे मुक्केबाड़ी का स्तर पहले की अपेक्षा काफी 
नीजा रहा । इस बार रूस के मुक्केयाड़ों ने सवश्रेष्ठ प्रदर्शत करके सबसे 
अधिक प्रदक जीते । 

960 मे रोम मे हुए ओलम्पिक खेला मे 5+ देशों के मुक्‍्रेबाड़ों ने भाग 
लिया। इससे फ्राहिर है दि मह प्रतियोगिता कितनी अधिक लोकप्रिय हो 

धुकी है। पर मदकिस्मती से इस बार नी मुक्वेबाड़ी का प्रदर्शन-स्तर कापी 
लीचा रहा। जजों ने भी कई अजीद फैसले किए। पर कई मुक्केबाज ते 
जिनमे अमेरिका हे रंसियध से (मोहम्मद अली) ओर इटली के बेनो 38 
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मुख्य थे, शानदार प्रदशन किया । इटली के मुककेवाज़ो ने सबसे अधिक पदक 
जीते। 964 और 958 के ओलम्पिक खेलो म सबसे शानदार प्रदशन हगरी 
के बोरिस हागुलिन का रहा । 

ओलम्पिक सेला के इतिहास म॑ हगरी के हैचले पाप अकेले मुक्केबाज 
हैं, जिन्होने लाइट वेल्टर वेट, लाइट मिडिल वेट और मिडिल वेट प्रति 
योगिताए जीती हैं। ग्रेट ब्रिरेन के हैरो मालिन ने 920 और 4924 म 
मिडिल बेट प्रतियोगिताए जीती । 

मुक्केवाज़ी को आमतोर पर बेरहम सेल प्रतियोगिता माना जाता है, 
पर अच्छे ढग से की गई मुक्केवाज़ी आदमी को ताकतवर तो बनाती ही है, 
उसके चरित्र निर्माण में भी सहायक होतो है। 

भारत मे मुककेवाज़ी के आरम्भ का लिखित प्रमाण 884 से मिलता हैं, 
जिसकी पहली प्रतियोगिता का आयोजन कलकत्ता मे किया गया था तथा 
बंगाल के श्री पी० एल० राय कंम्ब्रिज वार्बिप्तग ब्ल्यू तथा भारतीय चम्पियन 
बने थे। 950 मे भारतीय मुक्केयाज़ी फडरेशत की ओर से बम्बई के बोरबन 
स्टेडियम में प्रथम भारतीय मुक्केबाज प्रतियोगिता का आयाजन किया गया 
तथा 948 मे, फडरेशन प्रतियोगिता से पूव भारतीय मुक्केबाज ने प्रथम बार 
ओलम्पिक सेलो मं भाग लिया धा । 952 मे दूसरी बार भारतीय मुक्केबाज 
-उत ओलम्पिक खेलो मे गए, कितु दोनों बार ही इह खाली हाथ लौटना 
पड़ा । तत्पश्चात्‌ 952 से 972 तक पूरे 20 वप तक भारत ओलम्पिक 
खेला की मुक्केबाज्ञी म भाग न ले सका, जिसका कारण भारतीय बाक्षिग 
संध का ढीलापन बताया जाता है। 

एशियाई मुक्‍केवाज़ी--एशियन मुक्केदाज़ी प्रतियोगिता 963 में बारम्भ 
हुई तथा भारत ने प्रथम बार 97 में चौथी एथियन मुक्‍केबाज़ो स्पर्धा मे भाग 
लिया । जिसका आयोजन तेहरान में किया गया था। इसमे भारतीयो ने दो 
स्वण, एक रजत तथा एक कास्य पदक प्राप्त किया था ओर कुल सात खिला- 
डियो ने भाग लिया था । 

973 में बैकाक म॑ हुई प्रतियोगिता में मेहठाव सिह ने एक स्व 
तथा दो रजत पदक प्राप्त किए थे। सातवी प्रतियोगिता मं--जिसका 
भायोजन 975 मे हैलसिकी नगर में किया गया था--भारत के पराच 
खिलाड़िया ने भाग लिया था तथा एक रजत और एक #ौस्‍्य पदक प्राप्त 
किया था । 5 

वें दंतहास से पता चलता है कि भारतीय मुकक्याडी दल की पटक 
आप्त झरने की क्षमता, श्री ओमप्रकाद नारदाज जस निपुष प्रशिक्षक होत 
बावजूद भो घटती घलो गई तथा 973 मे स्वय पदक प्राप्त करने के बाद 
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4975 में कास्य तथा रजत पदक पर आ गए। 


विश्व हैवी वेढ मुक्‍्केबाजी चेस्पियन 


4882 जान सुलीवत 949 एजाड़ चाल्स 
4892 जेम्स कौरबेट 495 जर्सी जो वाल्काद 
4897 बाब फ्टिसीमोस 952 राह्ी मार्तियानों 
899 जेम्स जेफीज़ 956 फ्लायड पटसन 
4905 माविन हाट 959 इन्गेमर जान्सत 
4906 टामी बस 7960 पलायड पटसन 
908 जैक जासन 962 सानी लिस्टन 
395 जेस विलाड 974 कैसियस कल 
499 जैंक डेम्पसी (मोहम्मद अली) 
926 जेने टनी 967 69... विवादपुर्णं 
4930 मक्‍स श्मेलिंग 970 जो फ्रेडियर 
493३ जक शार्की 973 जाज फोरमत 
933 प्राइमी कारनेश 4974 मोहम्मद अती 
934 सवस बेएर 978 लियोन सिलस 
4935 जेम्स ब्रेडोक 7978 मोहम्मद अली 
937 जो लुईस 


(उपर्युक्त चैम्पियनों मे स्िफ जेने टनी और राकी मार्ियानों ही एसे हैं 
जो बिना हारे रिटायर हुए है ।) 

मुश्ताक अली--भारत के भूतपूव टेस्ट मैच खिलाडी मुश्वाक अली का 
जम 6 दिसम्बर, 94 को हुआ | शुरू घुरू म॑ उन्होंने इदोर की जार 
से खेलना शुरू किया | इदोर मे ही उहोने अपनी प्रारम्मिक शिक्षा प्राप्त 
की । मुश्ताक अली के खिलाडी जीवन की सबसे अनोखी विश्वेपता यह थी 
कि उहोंने अपने क्रिकेट मे मैच खेलने की शुरुआत ही टेस्ट मैच सेल कर की । 
उन्हें 933-34 में कलकत्ता म भारत और इग्लड के बीच टेस्ट में शामिल 
किया गया। मुश्ताक अली कुल ]] टेस्ट खेले हैं और उनम उनकी सवश्रेष्ठ 
रन सख्या !72 थी। 

मुश्ताक अली उन इने गिने भारतीय खिलाडियों मे से हैं, जिद्दे मेलबोन 
क्रिकेट क्लब की सम्माननीय आजीवन सदस्यता प्रदान की गई है। 4936 में 
इग्लैंड के दोरे पर भी उनका प्रदशन बहुत शानदार रहा। मानचेस्टर टेस्ट में 
मुश्ाक और मचेट ने पारी शुरू की ओर अपने जीवन छा विश्ञालतम स्कोर 
बनाया। उसकी सफलता को यदि स्या की दृष्टि से भी आका जाए तो वह 
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भारतोय क्रिकेट के स्मरणीय अवसरो म से एक है । उस समय इग्लैड के पास 
लारुड जसे तेज़ गेददाज़ थे। लेकित मुश्ताक हमेशा सावधानी, निडरता और 
दिलचस्पी स खेलते । 936 के ओल्‍्डट्रेफड-टेस्ट में माकड के साथ पहले विकेट 
के लिए 203 रन बनाए जो विदेशों मे भारत का रिकार्ड था । टेस्ट खेले 
ओर 6]2 रन बनाए। 

4963 में उाह पद्मश्री से भी अलक्रत किया गया। 

मुश्ताक मोहम्मद--दाए हाथ के बल्लेबाज लेग, ब्रेक ओर गुगली गेंद- 
बाज्ञ । 22 नवम्बर, 943 को जूनागढ़ मे जम 4 

2 जनवरी, 957 को प्रथम श्रेणी की क्रिकेट मे प्रवेश किया ! उस समय 
उम्र सिफ 3 साल 4 दिन थी। पहला प्रथम श्रेणी मैच कराची ग्हाइट की 
तरफ से हैदराबाद (सि थ) के विरुद्ध हैदराबाद में खेला ओद 87 रन बनाए 
जबकि 28 रन देकर 5 विकट हथियाएं। 

26 माच 959 को टेस्ट क्रिकेट में प्रवेश किया। भागु उद्द समय 5 
बष 24 दिन थी । टेस्ट का प्रारम्भ लाहोर में वेस्टइडीज़ के विरुद्ध हुआ 4 
और 4 रन बनाए, जबकि 34 रन देकर एक भी विकंट पाने में असफल रहा। 

मुश्ताक मोहम्मद को टेस्ट क्िक्रेट में पर्दापण करने वाला सबसे कम उम्र 
का नौजवान खिलाडी माना जाता है । 

2 फरवरी, 96] को टेस्ट क्रिकेट के इतिहास में सबसे कम उम्र का 
शतकीय प्रहार करने वाला खिलाडी बना । यह शतक उसने दिल्ली टेस्ट में 
भारत के विरुद्ध बनाया । 

964 भ॑ इग्लड की काउटी चम्पियनशिप में नार्थम्पटनशायर की टीम में 
शामिल्र हुआ और 966 से काउटी चम्पियनशिप में सेलने की शुर्आत की । 
26 अगस्त, 967 को एक हजार रन अपने 7वें टेस्ट में इग्लेंड के खिलाफ 
ओबल टेस्ट में पूरे किए । 

70 फरवरी, 973 को अपने टेस्ट जीवन का सर्वोच्च स्कोर 20 रन 
(अपराजित) और 49 रन देकर 5 विकेट भी हासिल किए । मह रृरिश्मा 
उसने 30वें टेस्ट में दिखलाया । 8 मात, 973 को टेस्ट क्रिकेट में 2 हुडार 
रत पूरे किए। यह उपलब्धि उसने इग्लैंड के खिलाफ 32वें टेह्ट में हैदराबाद 
प्राउड पर अजित की । 

975 में नाथम्पटनशायर कया कप्तान नियुक्त हुआ, जिसके नेतृत्व से बेदी 
ने, उसके टीम के सदस्य के रूप म, इग्लड को काउटी चैम्पियनशिप में खेत । 

2 अक्तूबर 976 को पहली बार प्राकिस्तान का रृप्ठान नियुक्त हुआ । 
हा टेस्ट उसने बपनी कप्दानी में यूचीलैंड के बिश्द लाहौर में देला ओर 
पाबिस्तान को दिजय दिलाई । 
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5 माच, 977 छो देह्ट क्रिकेट मे /50वी विकेट की उपलब्धि के साथ 
वेस्टइडीज़ के शिलिंग फोड को पोट आफ स्पेन के टेस्ट म आउट किया | यह 
उसका 46वा देस्ट था। 

6 माच, 977 को उसने टेस्ट क्रिकेट मे अपने 3 हजार रन पूरे किए। 
यह रन सख्या उसने वेस्टइडीज़ के विरुद्ध पोट आफ स्पेन टेस्ट म प्राप्त की ! 
6 अप्रल, 977 को 2] और 56 रन वनाए जवक्लि 28 रन पर 5 और 69 
रन देकर 3 विकेट लेकर अपने टेस्ट जीवत का सर्वोच्च प्रद्चव किया। गह 
करिश्मा उसने वेस्टइडीज़ के विरुद्ध पोट आफ स्पेन में किया । 

978 मे पाकिस्तान की टीम का नेतृत्व किया और भारत के वि्द्ध तीन 
टेस्ट मैचों की श्टखला 20 से जीत ली । 

अध्यू वेब--जिस तैराक ने सबसे पहले इग्लिश चैनल को पार किया था 
उसका नाम कप्तान मैथ्यू वेब था | 

वेब का'ज'म 848 को शिरोपशायर में हुआ । उसके पिता एक डाक्टर 
थे। जब वह 0 साल का ही था तो उसने अपने भाई को सेवन नंदी मे 
डूबते हुए बचाया था । उसके बाद उध्ने एक बार अपने एक साथी तराक को 
भर एक मल्लाह को भी डूबने से वचाया था। उस्क इस साहस के कारण हीं 
उसे एक समुद्री जहाज में पहले दो मामूली सिपाही की नौकरी मिली, पर 
बाद में उसे जहाज का कप्तान वना दिया गया । वेब को जहाज चलते मे 
इतना मज़ा नहीं आता था जितना कि समुद्र में छलांग लगाने में । अवातक 

एक दिन उसके मन में इग्लिश चनल पार करने की घुन सवार ही गई । 
पहले तो उसने 2 अगस्त, 875 को इग्लिश चैनल में छलाग लगाई, लेकिन 
सात मील की दूरी पार करने के बाद ही तुफानी लहरो ने उसे घेर लिया 
और उसने अपना इरादा बदल दिया। ध 

23 अगस्त, !875 को जब वह दोबारा इस्लिश चनल में छलाग लगाने 
के लिए तथार हुए तो कुछ लोगो ने कहा कि क्यो अपनी जान पर बैलते 
हो 

लेकिन इस बार वब न॑ मन ह्वी मन यह ठान लिया था कि इस बार या 
तो वे इग्लिय चनल पार करके ही रहेगे या फिर सदा-सदा के लिए संपुद्र 
भ ही समा जाएंगे दुछरी काशिश म भी उह फराफो दिवकतों का सामता 
करना पढा । समुद्र की तेज़ लहरें, मछलिया, जहरीले साप और कुछ वय 
विपले जीव-जतुओ के कारण उद्दे काफी परेशानियां उठानी पढी । जब मजिल 
सिऊ्र एक मील दूर रह गई तो उतकी दारीरिक श्वित जवाब दे गई । लेकिन 
मन की शक्त्ति शरीर की शक्ति से कही ज्यादा हांती है। और वे इग्लिए चैनल 
पार करने म सफल हुए। उन्होंने इग्लड और फांस नी ओर का 2] मील का 
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सागर 2 घटे और 45 मिनट म तय क्या | उस समय उनकी उम्र 27 वष 
कीथो। 
लेकिन विचितन्न सयोग की वात है कि पहली वर इग्लिश चनल पार करने 
वाला साहसी तराक बब ज्यादा देर तक जिंदा नहीं रह सका। 883 मे 
नियाग्रा से सात मील दूर एक जलप्रपात म तैरते समय उनकी मत्यु हो गई । 
जव पार करने पर जाए तो सायर (इग्लिश चमल) पार कर गए और जब 
डूबने पर आए तो एक जलप्रवात मे तरत हुए डूब गए। दूसरा को डूवने से 
बचाने वाला मथ्यू वर जब स्वय डूबन लगा तो उसको बचाने क॑ लिए वहां 
कोई नही आया । 
लेकिन मैथ्यू वेव डूबा कहा २ वह तो डूबकर भी अमर हो गया। 
मराथन दोड--ओलम्पिक बेला मे मैराथन दौड़ का एक विश्वेष महत्त्व 
है। इस दोड म दौडाक को 26 माल 385 गज की दूरी पार करनी द्वोती है। 
इस दौड़ म॑ खिलाडी के दमसम, घैय, शवित और सकलप की असली परीक्षा 
हो जाती है। दुनिया के खेल प्रमिया की इस दौड़ म॑ सबसे ज्यादा दिलचस्पी 
होती है। ओलम्पिक खेला के इतिहास म इस दोड के साथ कई ह॒पपरण, 
शोकपूण और विचित घटनाए जुडी हुई हैं। 
यह दोड एक यूनानी सिपाही की स्मति म आयोजित की जाती है । 490 
ई० पूव की बात है । फारस के एक शासक ने यूनान पर हमला कर दिया । 
उसके पास बहुत ज्यादा सनिक ये । एथे स से 26 मील दूर मराथन मामक 
स्थान पर उसने अपना पडाव डाला और एथे स पर आक्रमण की योजना बनाने 
जगा । एथेसस के सिपाहियो की सब्या सीमित थी । एथेस की सेना का नेतृत्व 
मिल्टीडिएस कर रहे थे । उहोने एये स क॑ ओलम्पिक चम्पियन फेइडीपीड्स 
को दूत क रूप में स्पार्टा नेजा। फेइडीपीड्स पहाडो को लाघता जोर नदिया 
को पार करता हुआ मदद के लिए स्पार्टा पहुचा। स्पार्टा ने एयेस की सहायता 
करना स्वीकार कर सिया। 
इधर एयेस के हर घर और बाज़ार म लाग सिर भुहाए खड़े ये।व 
यूद्ध क सामाचार जानने के लिए बचैन हो रहे थे । सेनापति मिल्टीडिएस ने 
बडी चालाकी से दृश्मना पर हमला बोल दिया जौर उनके लगभग 20 हार 
सनिको का मार डाला । इससे डे रियस की फौज के पाव उखड गए और वह 
बची खुची सेना लेकर वहा से भाग खड़ा हुआ | जब यूनान की विजय पक्की 
हा गई तो मेनापति भिल्टीडिएस ने अपने यूनानी सनिक दोडाक फेइडीपीड्स 
का यह जादेश दिया विः वह दोडकर एये प्र जाए और नगरवासिया को यूनाव 
की विजय का धुन समाचार सुनाएं। यद्यपि फेइडोपीड्स पहल ही वहुत धका 
हुआ या, फिर भी वह आदेश पाठ ही एथेस की ओर रवाना हो गया | इधर 
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थकावट और उधर विजय का उत्साह । वह विना कही रुके दोडता रहा। 
उसके होठ भुलस गए थे, पाव खून से लथपथ हो गए थे, लेकिन वह रुका 
कही भी नही । एक बार वह गिरने ही वाला था कि उस्ते एप्ेस की चारदिवारी 
दिखाई दी ! उसमे पुन उत्साह लहर दौड गई । वह एयेन्स पहुच तो गया, 
लेकिन बुरी तरह हाफ रहा था । वह एक व्यक्ति के सामने गिर गया । वह 
चिल्लाया, 'खुध्िया मनाओ, हम जीत गए हैं ।/ उसके वाद वहूं नही उठ सका 
यह उसके अन्तिम शब्द थे । 

आधुनिक ओलम्पिक खेली मे मैरायन दोड उसी महान दौडाक की अमर 
याद है । 896 मे एथेन्स में ही पहले आधुनिक ओलम्पिक खेलो का आयोजन 
किया ग्रया। इस बार अधिकाश प्रतियोगिताएं अमेरिका ने जीती थी। 
यूनानी दशक इस वात से बहुत निराश थे कि उतके देश का कोई भी एचलीट 
कोई चैम्पियनशिप प्राप्त नही कर सका | आखिरी दिन मैराथन दोड़ का 
आयोजन किया गया । इसमे 25 घावको ने भाग लिया, इनमें से एक दौडाक 
यूनानी भी था--25 वर्षीय स्पिरिडान लुईस । लुईस नाटे कद का वोडाक था 
ओर पेशे से चरवादह्वा था | उसने मैराथन मे भाग लेने का पक्का फ़सला किया। 
यह दो दिन पहले ही मन्दिर में गया और बिना कुछ खाए पिए घुटनों के बल 
बैठरूर प्राथना करता रहा। 

0 अप्रैल, 7996 को दोपहर 2 बजे मैरापत दौड शुरू हुईं। पहले 
काफी दूर तक फ्रास का दोडाक सबसे आगे रहा, लेकिन जब मज़ित केवल 
पांच मील दूर थी तभी यूनानी घावक लुईस सब को पीछे छोड़कर आगे 
निकल गया। कुछ घुडसवार सैनिको ने स्टेडियम में जाकर जब यह समाचार 
सुनाया तो यूनानी दश्धक खुशी से कूम्त उठे ! आखिर लुईस विजयी हुआ। 
उसने यह दूरी 2 घटे 55 मिनट और 20 सर््किड में तय की थी । यूनान के 
लोगो ने लुईस को पुरस्कारों से लाद दिया। एक महिला ने अपनी सोन की 
ज़जीर वाली घडी दे दो और एक कपडे के स्यापारी ने आजीवन लुईस को 
मुपत कपडा देने का फैसला किया । एक मोची ने जीवन भर के लिए लुईस के 
जूते चमकाने का और एच नाई ने जीवन भर उसकी मुफ्त दाढ़ी बनाने का 


फ्सला किया । 
मैराथन दौड के इतिद्दास मे इधियोपिया के अबेवे बिकिला के नाम का 


एक अलग अध्याय है । वह पहले ऐसे दौडाक हैं, “पातार दो बार 
ओलम्पिक खेलों मे रोम ! ओर तोक्यो ( पांद मैराचन 
दोड़कर दुनिया को ४0 | रु 
भोइनुद्रीसता स्व स्वर्ण की | 
हर हैं, 


एक रगीन प्रतियोगिता मा 
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लेकिन एस प्रतियागिता के इतिहास के वारे म आज वी नई पोढी की जनक, रो 
बहुत कम हे । 

जवाब मोर्नुद्दोला बहादुर का युग हैदराबाद की क्रिकेट का स्वण युय 
था। 

920 मे हैटराबाद म [ब्रकेट का सेल बहुत तोर्प्रिय था। नियाम 
हटराबाद वे प्रधानमत्री महाराजा सर किशन प्रसाद बहादुर, नवाब 
बहुरामुद्दौबा, राजा लोचन चद और राजा घनराजगिरी आदि लोग इस बेन 
मे व्यक्तिगत दिवचस्पी ले रहे थे । वह वह जमाना था जब देश नी विभित 
रियासता के नथाय और राजा सेलक्द क विकास मे अपने अपने दंग से सक्रिय 
ये। उही टिना नयाव मोइनुद्ौला का भी ब्विकेट के प्रति प्रेम प्रन्‍ल हो उठा । 

924 और ॥927 म बेहरामुद्दौला प्रतियोगिता का वाफी बोलवाला था। 
उस प्रतियागिता म प्रोफेसर डी० वो७> देवघर और सी० के० नायडू जसे 
खिनाही भी नाग लेते थ । जस्ते ही इस प्रतियोगिता वा आयोजन समाप्त सा 
हा गया, माइनुद्दोला के मन मे इसी प्रवार की एक प्रतियोगिता के आयाजन 
ग विचार आया और जनवरी 393! में पहली बार मोइनुद्दीला स्वण कप 
प्रतियागिता का आयोजन किया गया । इस प्रात के लोगा की भी इस तरह 
को प्रतियोगिता में विशेष दिलचस्पी थी क्योकि वे विजय मर्चेठ, अमर भिह, 
मोहम्मट निसार जस खिलाडियों का सेल देसने वे लिए आतुर रहते थ। 

नवाब मोइनुद्रौला ने इस प्रतियोगिता के विजेता के लिए जो स्वण ड्राफी 
वयार वी थी वह एवं “रनिंग द्राफी' घी, लेकिन जब विजवातगरम दे महाराज 
वी टीम यह प्रतियोगिता जीत गई तो उसने सदा के लिए बह ट्राफी अपने पास 
रखने की इच्छा व्यक्त की । 

पतियोगिता के प्रति लोगो का उत्साह देखते ही बनता था। वे तो अगली 
प्रतियोगिता के लिए ज्यादा दिन तक प्रतीक्षा भी नही कर सकते थे। उसी बप 
लिसम्बर मे फिर उस प्रतियोगिता का जायोजन किया और नवाब ने जो दूसरी 
टढाएी भेंट की उसकी उस समय 7,000 रुपये घीमत थी (आज वी कीमत का 
अनुमान लगाया जा सकता है--यानी यहो 50 (हज़ार के जासपास) । तब से 
भव वक्त इस प्रतियोगिता म न केवल देश वे चोटी के खिलाडियो ने, बटिकि 

विदेशों क खिलाडिया ने भी भाग लिया। 

ल्मिम्बर 93॥ मे बस्बई की टीम फ्रीलूटस ने, जिसका नेतृत्व अपीराजपुर 
ने महाराज कुमार ने किया था इस कप पर अपना अधिकार जमाया। बितता 

टोम मे विजय म्चेंट ने शतक नी बताया था। जगले यप यावी 932 मे फिर 
इसी टीम (फ़ीलूट्स) इस कप पर जपना अधिकार जमाया । 

कुछ बारणा से 933 में इस प्रतियोगिता का आयोजन नहीं हो सका और 
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अक्तूबर 934 में रोटरिवस नामक टीम मे, जिसका नेतृत्व पटियाला क॑ 
युवराज ने किया था, इस कप पर अपना अधिकार जमाया। इस बार 
रीटरिवस की ओर से खेलते हुए लाला अमरनाथ ने शतक बनाकर टीम को 
जिताने म॑ महत्त्वूण भूमिका निभाई । उसके बाद 936 म भारतीय टीम को 
इग्लड का दोरा करना था, इसलिए सभी खिलाडी उसकी तैयारी मे जुद गए 
ओर दो-तीन वष तक इस प्रतियोगिता का भायोजन नहीं हो सका। इस 
प्रतियोगिता के बीच-बीच मे कई उतार-चढाव भी आए। इसका क्रम भी दूटता 
रहा, लेकिन इसके बावजूद बिखरे सून किसी न किसी तरह जुडते गए । 

मोटर रेस--मोटर रेस खतरे से भरी तथा रोमाचपूण प्रतियोगिता है । 
युरोप, अमेरिका तथा ससार के अय भागो के देशो मे प्रति वष इन दौडा को 
देखने के लिए लाखो दशक उमड पडते है। मोटरो की बनावट तथा आकार के 
आधार पर मोटर रेस के अनेक वर्गौकरण किए गए हैं। आम इस्तेमाल मे थाने 
वाली स्टाक कारो, खेल कारो तथा विशेष आकडो के अनुसार बनी ग्राडप्रिक्स 
कारो में अलग अलग प्रतियोगिताए होती हैं । कार रलिया तथा पहाड़ियों पर 
चढ़ने की प्रतियोगिताए भी कार दौडो के ही अय रूप हैं। इनमे से झुछ दौडों 
में शौकिया ड्राइवर तथा कुछ मे केवल पेशेवर ड्राइवर ही भाग लेते हैं। 

मोटर रेस के आयोजन के लिए विभि-न देशो मे राष्ट्रीय सगठन हैं। कई 
देशो मं अलग-अलग प्रकार की मोटर रेस की व्यवस्था के लिए अलग 
अलग राष्ट्रीय सगठन हैं। मोटर रेस का आयोजन करने वाले विश्व सगठन का 
नाम है “फेडरेशन इटरनेशनल डि आटोमोबील'। इसका कार्यातय पेरिस 
महै। 

स्वचालित मोटर गाडियो छा निर्माण !880 के लगभग शुरू हो घुका 
था। उसी समय से मोटर रेस भी शुरू हो गईं। प्रारभिक मोटर रेस में न 
केवल उनकी चाल का ही मुकाबला होता था, वरन यह भी दखा जाता था 
कि कौन सी गाडी अधिक पाएदार और अधिक निरापद है। 895 से मोटर 
रेस विधिवत होने लगी थी। इसके पश्चात्‌ तो इनकी लोकप्रियता निरतर 
बढती द्वी गई ! ससार भर मे लाख व्यत्ित इन दोडो को देसने वे लिए उमड़ 
पड़ते हैं। इनके आयोजन पर जिपुल घनराशि जच की जाती है । इनकी 
उपयागिता मनोरजन के अतिरिक्त भह भी है कि इनम पवीनतम नमुनों की 
ग्राडियो की क्षमता की परस हो जाती है। 

प्रथम मोटर रेस सन्‌ 895 म फ्रास में हुई थी। इसमर भाग लने थासा 
गाड़ियों को पेरिस से बोदे (एणरव८४एफ) तक जाना था | फ्रास मे निभित 
पानहाड गाडी इध् दोड मे प्रथम आई प्रयम स्पान पाने वाली इस मोटर गाडा 
की ओसत चात्त 5 मील श्रति घटा थी। इसकः बाद ही परित से बिएता 
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विश्व के प्रमुचच 
(आम्विया) ओर पीस से बिन (जमनी) तर की दौड प्रतियागिताजा का 
आयाजन चुरू हुआ ॥ 

जम्म पोडव बनेट नामक जमेरिकों समाचार पत्र प्रकाशक न सन 900 
में एक द्राफो प्रदान कर प्रथम जन्वरसप्ट्रीय माटर हाट प्रतियागिता का बाबा- 
जब किया इस प्रवियोदिता मे प्रयक् देता का तान मोटर याडिया भाव ते 
सत्ती थी । परन्तु चत यह थी छि उनका टोरे से छाटा पुजा भा इसी दध रे 
देता हो। इस्र टोड के जायाजन मे बनट या खूब यहैश्य जमरिरशां मे सादा 
गाडी इाय को बडावा दना था । फ़ास के उद्यागपति बनते कप प्विदादिता रे 
तीने माटर छारें उेजझूर हो मतुष्ट नहा थ। अताव 906 में इहान दरार 


प्रिक्ष मोदर दौड़ प्रविदानिता प्रास्म का। उमरिका में 50+ रू दिश्याल 
वाढरविद मोटर टौड प्ियादिता वहुठी बार जायाजित हुई। देखने दुधर ऋ 
प्रमुख ड्राइवरा ने मो भाग उिया । 984 मे प्रचम विद दे दांत हक दस 
दौड़ का आयाजल प्रन्‍्ि देय द्वाठा रहा) 4936 और 99 झ भी द दोड़े 
है; | क्मरिद्य हो द्राट प्राइड इटरतयतत राद रख 903 में श्व्रस वार 
आयोजित छो चद । 986 ठक प्रतिव् इसका जावाजल छिठा जादा रात 


पैपम इंड्यानापानिद्ध तट 969 मे टुइ 


ग्राठप्रिक्स दा 
मोदर चाविया के ८ सबसे मद वद्गा दाद प्रतितागितां टै। रप्थवम 
हिजाइना को रबर झकिलया़ी इहता थे उड़द नप्व्रिद्ध टड़ चाल याता 
मोटर वाडिया इस दोड मे माद तनी दैँ। रारावरित ऊर टठ वाजा इस दोहे मे 
उैल्यक दे को ऊपर, का अवद रब ठाता है । विटेंठ की हर रस का, इटली 
की लाल रत हक, काल हा नीड रेस डी, जमता का सोरेट रेड की, जमस्किा 
सफल तथा मल रेड ही हार रोडा हैं पर व] हमे हटाने हारा का टाम 
ही इस प्रतिपानिता ने ऋतिक केबा सदा 7॥ दस छाया का अ्रष्दतम 
गवर मादरचालड लौडाद है ने हारी &विए विदय वरियव यसाए जाल 
बोध पैनेके एड चकूहर ने वंदना टीवन्और भेड़ डुय बार रावा द्वे4 20 
ने से सकर घर रत मोड 76 दी उ 2.४ राव 7 । 
कत्वरराध्टाय स्वेटर दीट मठ ते आकार, बढ़ठ वीर डिश 4 2 
मानक विविब [कह ही 4९ 
पक जाकड़ विडिव न हिल ८४ हक हहक वदेशार बी 4 हर 
कप हो विजिल वर्ना ह 2 27वियॉर्डा मी कि है हा (8 ५ इइर 
् निश्चिद लिडक हक है हिह बात ही जे वगियी (हा 
माने कित्रा जा # २] $॥ क्र्त्य न 
क् / टी 
युराप छू 248 # ह॥ हा # हटाती # ॥7 


है; 758. 


पे विश्व के प्रमुस खेत ओर सितारे 


ग्राइप्रिकत्त दौडो बा आयोजन किया जाता है। अमेरिका के इडिशानापोतिंत 
में भायोजित की जाने बाली पाच सौ मील की दौड भी ग्राउप्रिजत स्तर की हो 
मानी जातो है । यथपि इस दौड़ में भाग लेने बाली मोटर कारें अरराष्ट्रीय 
सप द्वारा तिर्षारित आवडो के बनुसार नहीं बनी होती। 

जतरराष्ट्रीय सघ द्वारा निर्धारित प्रथम वंग गे आकडा के अनुमार 
बनाई मोटरा की दौड प्रतियोगिताओं मं कुछ निश्चित सक्ष्या में भाग तेते 
बाला जो टाइवर अधिकतम अब प्राप्त करता है उध विश्य भम्पियन को 
उपाधि दी जाती है। प्रत्यदा दोड मे पहल पाच स्पान पाने माल द्राइवरो को 
ब्रमध 8, 6 4, 3 तथा 2 अब दिए जाते हैँ । दोड़ परिषय की एक पर- 
फक्रमा था ड्राइवर सबस रस समय मे पूरी गरता है उसे एक अतिरिक्त अड 
दिया जाता है। विशय चम्पिसन ड्राइवर का निणय अर्नेंदीता, मोनेको 
दल्विपम, हालेंड़, फंस, प्िटेड, जमनी तपा इंडियासायोतिस डी प्रतिमोशिता 
मे आपार पर किया जप्ता है। 

विश्य पैम्पियादिप झा प्रारन 950 में हुआ । इटली मे गिसेपे पिता 
(0फ्रद्कए० #थाग) एल्डटों ठपा अर्जेटीना ने विध्यात ड।इबर जुना 
मैनुमस प्रांगियों इस प्रतियागिता की जांव पुरे हैं । 


सेल कार (सपोर्ट स फार) बीड 

इल प्रतियोधितजा में धाग सो बातों गाड़ियाँ का 4 200 शड़ 
में भाग सेन वाली याडियायि मिल दवा है । प्राइद्धिस मं बाहियें प्ेंडाधर 
के ही बठने का सपान होगा है। उनसवबे मात्र पी ऋलन्युड और परपशरप 
हो है शिली दौड़ के लिए जलियाउठा होते हैं। श्यक विततेव से $ ढारो 
को सनावट सामा 4 मोटरा जंगी हो दो थे दे । ४ सड़कों पर त4ढी थे एसाए 
बात ह उपयव होती हैं । दाम दो था भार ब्यतियां डे बडा हा प्रात 
भी होता है। रत सो सुपरत-गुपरव इस माहिरा को बवाबट हो दौद।३का 
में इसतमाज है बनने दाती वाहिनी बए * है जन्‍्व €॒ 7हू म४ 


खढ़ ढारों हो सुघ रनुप दौडी #« सह हाए पी 
पर डा लिचर होता है। अबंरी व € ६ एम्नग४ के 
हमार दिस हट हो होड़ धमरिषद्ठा का दोहे इट 
दृरा३ हिऐेरोटर हो विवि या एज 
ऐैजई्धम्ड) और एचुइ ५५. दिनोसोदर ४7 
ढो 28 बट दो पे चह बह (५६ 
हो! दल दर। ब्ष्द 


इाइइ्गय ६ बुध 
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कार प्रतियोगिताआ में विजय का सेहरा कार निर्माता के मिर बघता है । 
इनमे विशेष मेक” वी कार को ही विजयी घोषित क्या जाता है। 


स्टाक कार दोड 


इन दोडा मे भाग सेने वाल्ली ग्राडिया को ग्राइप्रिक्स तथा खेल कार 
लौये मे भाग उने वाली गाड़ियों के समान विशेष बनावट का नहीं बताया 
जाता । इसमे तो वही गाडिया भाग लेती हैं जो आम उपयोग मे आने वाली 
गाठियों के समान बनी होती है। इन दौटो के आयोजन मे कार निर्माता 
विशप रुचि जेते है। इन दोडो में सफल रहने वादी वार के निर्माता को 
व्यापारिक दप्टि स बडा लाभ होने की सभावना होती है । 

प्रति बंप मोनेकों के मार्टेकालों में आयोजित की जाने बाली स्टाक कार 
दौर ससार की सबसे प्रमुख स्टाक कार प्रतियागिता है। इसम स्टाक कारो के 
भोकार अथवा बनावट क आधार पर जलग अलग वर्गों म दोडें होती हैं। 
डारलिण्टन म आयोजित की जाने वाली पाच सो मील की स्टाव' कार दौड़ 
प्रतियोगिता भी विश्व स्तर की है। इसके जतिरिक्त आय दशा मे राष्ट्रीय 
सटाक' कार दोदा का आयोजन किया जाता है । 


हाट राड दौड 


मोटरकारा के शौकीन लाग निजी डिंजाइनो के अनुसार बनाई मोटरो म 
जा प्रतियोगिताए आयोजित बरते है उह ही ह्वाठ राह दोड कहा जाता है ! 
भामतौर पर इन दौड़ो के लिए बनाई गई गाडिया म पुरानी ओर बेवार 
हुई मोटर गाडिया के अच्छे पुर्जो का इस्तेमाव किया जाता है। रोडस्टर, 
पूप, सोडान, पिकअप, स्ट्रीमलाइस, इत्यादि डिब्लाइन इस प्रकार की 
कारा के बुछ मानक डिजाइन है। चाल और निश्चित चाल पर निश्चित 
दृश्या पार परने की प्रतियोगिताओं के अतिरिक्त ग्यटियो को सहनशक्ति 
दी परवने के' जिए भी मुकावले किए जाते हैं। 


ड्रेग दोड 
न दोझा मे युद्ध निश्िचत दूरी बया, चौथाई मील वे लिए गाडी ढारा 
पा समय मापा जाता है । सेल कारें स्टाक कारें तथा हाट राड दोड मे 
भाग जन वाली गाडिया भी इन प्रतियोगिताआ म रामिल द्वोती हैं। 
मोर्र दोन अत्यत खतरनाक सेल है । जिस समय सं य॑ दोड़े प्रारम हुई 
हैं तभी से समय समय पर इन दौडो मे नाग तेने वाने ड्राइवरों को तथा 
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देखने के लिए जमा दशक में से अनेको को दुघटनाओ के कारण अपनी जावे 
से हाथ घोना पडा है । यही कारण है कि प्राय यह माय की जाती है कि इन 
दोडा को बद कर दिया जाए। 

903 म पेरिस से मड्रिड तक की कार दोड प्रतियोगिता म॑ अनेक 
ड्राइवर तथा दोड माग के साथ साथ बठे अनेक दर्शक दुर्घटनाओ के कारण 
मारे गए। मरने वालो की सब्या बहुत अधिक थी । यह दुघटना इतनी भीषण 
थी कि लक्ष्य से पूव ही दोड को समाप्त कर देना पडा । इसी प्रकार इटली मे 
दूसरे महायुद्ध के दौरान मिले मिगलिया (हजार मील की दोड) मे हुई 
दुघटना से तानाशाह मुस्तो लिनी इतना स्तमित हो गया था कि उसने इन 
दोडो को समाप्त करने का आदेश दे दिया । फ्रास के ला मस में आयोजित 
की जाने वाली सेल कार दौड प्रतियोगिता में 955 म अत्यन्त ही भीषण 
दुधटना हुई। प्रतियोगिता मे भाग लेने वाली एक कार दशका में जा टकराई 
और 83 व्यक्ति मरे तथा अनेक घायल हुए। 


नये रिकार्ड 


ग्राडप्रिक्स कारें स्टाक कारें तथा सेल कारे अपने विश्चिष्ट वर्गों की 
प्रतियोगिताओ म॑ भाग लेने के अतिरिक्त दूरियों को पयूवतम समय मे पार कर 
नये कीत्तिमान स्थापित करने का भी प्रयास करती हैं । आकार तथा इजन के 
माप के आधार पर दस वग बनाए गए हैं। इस प्रकार एक हो दूरी क लिए 
कार विशेष के हिसाब से दस रिकाड होते हैं। प्रथम वय की गराडियों के 
आकार तथा इजन के आकार पर किसी प्रकार प्रतिबध नही । इही गाडियो 
द्वारा स्थापित किए रिका्डों पर लोगो का विशेष घ्यान रहता है। 

इग्लड के जानकाब ने उटाह्‌ (ए४७॥) के बोनबिले साल्‍्ट बेड दोड पथ 
पर 6 सितम्बर 947 को 349 2 मील प्रति घटा का कीत्तिमान स्थापित किया 
था। अमेरिका के क्रेग ब्रीडलेव ने 5 सितम्बर, 963 को 407 45 मील प्रति 
'थटा का रिकाड स्थापित किया था। 


विह्व चेस्पियन ड्राइवर प्राडप्रिक्स दौडो के विजेता 


4 ग्रिसेपे फारिना, इटली---950 

2 जुबान मनुअल फागियो, अर्जेटीना--95 

3 एंलर्ब्दों अस्कारी, इटली--952 53 

4 जुआन मैनुअल फाणियो, अर्जे टोना--954 57 
# माइक हापाव--958 
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6 जैक प्रावह्ाम, आस्ट्रेलिया--959 60 
7 फिलिप हिल, अमरीका--96] 
8 ग्राहम हिल, इग्लड--962 


मोहम्मद जलो (कप्तियस बले)--मुस्केबाज़ी के इतिहास मे मोहम्मद अली 
(कसियस क्ले) वा इतिहास जितना दिलचस्प, विवादास्पद, ओर सनसनीखेज 
है, उतता शायद ही दुनिया के किसी दूसरे मुक्केबाज का हो | 96+4 मे सानी 
लिस्टन को हरान के वाद और 97] म जो फ्रेजियर से हार जाने के बाद तक 
देश विदेश व समाचार पत्रो में मोटी मोटी सुखिया म उनका नाम, उनके 
बयान और उनके किस्से कहानिया छपती रही हैं। मोहम्मद अली इस 
घताब्टी का सबसे बडा विवादास्पद मुक्केबाज माना जाता है । उनका 
व्यक्तित्व सचमुच हो बडा निराला है । 

38 वष की उम्र म मोहम्मद अली ने राष्ट्रीय चम्पियनशिप जीतने का 
अमूतपूव गोरव अजित बर लिया था। उसी समय नाम जोर पैसा कमाने की 
इच्छा से प्रेरित होकर के ओलम्पिक (960) के मदान म उतरने के लिए रोम 
गया और स्वेंण पदक लेकर ही लोटे । उसके बाद उदोने पेशेवरों मे सवश्रेष्ठ 
होने था मोका पाने के लिए वह आ-दोलन छेडा जो विचापन और जन सम्पक 
विज्ञान के देश मं भी अपूब माना गया । 

सबसे पहुद कसियस क्ले ने सानी लिस्टन को 25 फरवरी, 964 को | 
मिनट से भी कुछ कम समय मं हराकर विश्व विजेता का पद प्राप्त किया। 
उसके बाद सानी लिस्टन ने 24 मई, 965 को एक बार फिर कक्‍्ले के सामने 
सड़े होने की हिम्मत की, लेकिन कैसियस ने उह पहले राउड में ही धर 
देवाया। (उसके वाद प्लायड पटसेन और क्ले के बीच 22 नवम्बर, 965 
को एक मुकाबला हुआ। पफ्लायड पैटसन भूतपूव हैवी वेट चम्पियन थे। यह 
उकीबला ]2 राउड तक चला और उसके बाद पढसेन काफी बुरी तरह से 
जरुमी हो गए ओर अत मे रफरी ने क्ले को विजयी घोषित कर दिया । 29 
मय 966 को मोहम्मद अली को अपने पद थी रक्षा के लिए कवाडा के 
हर जाज चुवालो को चुनोती को स्वीकार करना पडा और चुवालों 

2 हे और लाखो पाए! बाले अदाज़ से मैदान से बाहर निकला । 
सर मा हे 4966 को मोहम्मद अली और इग्लैंड के हैवी वेट चम्पियन देमरी 
दिलाया, ता मुकाबला हुआ | मुकावला शुरू होने से पहले जैसे ही दोनो 
20222 मच पर लाया गया मोहम्भद अली ने वडी आश्वस्त मुद्रा मे 
दिया नि त किया ओर लीडराना अदाज्ञ मे हाथ हिलावर आश्वासन 

पुरे हराने का दम खम ससार के किसी व्यक्ति मे नही है । हे 


के 
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छठे राउड के शुरू होने के कुछ ही क्षण बाद मोहम्मद अली ने कुपर की 
बाईं आंख वी भो पर इतनी जोर से मुक्का मारा कि उसकी भौं फट पई और 
खून की धारा बहने लगी । कूपर खून से लयपय दो गया ओर छठे राउड मे 
| मिवट और 28 सकिड के पश्चात मुकाबला रोक दिया गया। इस प्रकार क्ते 
को लगातार चोथी बार अपना विश्व विजेता का पद बरकरार रखन का 
गौरव मिला । 

उसके बाद 6 अगस्त, 966 को (लादन मं) मोहम्मद अली ने ब्रायन लादन 
को तीसरे चक्र म हरा दिया । 0 सितम्बर, 966 को फ्रीकफुत्त म हुए मुक्के- 
बाज़ी के मुकाबले मे मोहम्मद अली ने जमनी वे काल मिल्डतबगर को बारहवें 
राउड म हरा दिया। 

]4 नवम्बर, 966 को उहोने क्लीवोलेंड विलियम को किनारे लगाया 
और 6 फरवरी, 967 को एरनी टेरल को । 22 माच, 967 को जोरा फाली 
को विश्व चैम्पिपत वनने की खुन सवार हुई। 34 वर्षीय जोरा फोली 
विश्व चैम्पियन पद प्राप्त करने का स्वप्न पिछले 0 वर्षों से देखते भा रहे 
थे । पर नम्पियनों के चैम्पियन मोहम्मद अली मे उनके सपनों पर पानी फेर 
दिया। 
इससे पहले 6 फरवरी को हुए मोहम्मद अली ओर एरनी टेरेल का 
मुकाबला 5 राउड तक चला ओर उसमे अको क॑ आधार पर मोहम्मद अली 
को विजेता घोषित किया गया । 

भऔर इसके बाद मोहम्मद अली ओर जो फ्रेज्ञियर के बीच विश्व विजेता 
के पद के लिए ऐतिहासिक मुकाबला हुआं | यह मुकाबला 8 माच, 973 को 
मेडिसन गाडन (यूयाक) में हुआ। यह मुकाबला इस दताह््दी का सबसे सन- 
सनीखेज ओर रोमाचकारी मुकाबला था । इसमे जो फ्रेज़ियर को अको के 
आधार पर विजयी घोषित किया गया। उसके बाद उहोने फोरमैन और 
फ्रेशियर को हराकर पुन विश्व चैम्पियन का पद श्राप्त किया। 

मोहम्मद अली अब तक 56 मुवगबले जीत चुके हैँ। वह अपने जीवन 
काल म॑ हमेशा जीतते ही रह हो, ऐसी बात नही है, 3 बार हारे भी हैं। 
पहली बार जो फ्रेजियर से, दूसरी बार केन नाटन से और तौसरी बार लिओन 
स्पिस्स से । स्पिक्स ने उहे (5 फरवरी, 978 को अको के आधार पर 
हराया था और उसके बाद 45 सितम्बर, 978 को मोहम्मद अली ने स्पिक्स को 
अका के आधार पर हरा कर न केवल अपनी हार हा बदला लिया, बल्कि एक 
ऐसा कीतिमान स्थापित किया जो आज तक मुक्केवाज़ी के इतिहास में कभी 
स्थापित नही हुआ। वह दुनिया के ऐसे पहले मुक्फेबाड हैं जिद्दोते 3 बार 
अपने खोए हुए पद को पुन आप्त किया । उनसे पहले केवल एक मुक्केबाज 
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था जिसने दो बार अपने खोए खिताब की रक्षा की और उसका नाम था 
फ्लायड पटर्सेव। इसीलिए कहा जाता है कि अली ऐसे मुक्केबाज हैं जिनकी 
गली-गली मे चर्चा है। 

मोहम्मद अस्लम--प्रुक्‍केबाजी की राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं में लम्बे अरसे 
से सेना के मुक्‍केबाज़ों का ही बोलबाला रहा है। बगलौर म हुई 2वी 
राष्ट्रीय मुक्केबाज़ी प्रतियोगिता म॑ सेना की टीम ने चम्पियनधिप प्राप्त की । 
सच तो यह है कि जब से सेना ने (956 में पहली बार सेना की हीम ते 
भाग लिया था) राष्ट्रीय प्रतियोगिताओ में भाग लेना शुरू किया तब से सेना 
की ही टीम को चम्पिययशिप प्राप्त होती रही। 962 मे सेना की टीम कुछ 
कारणा से प्रतियोगिता म भाग नही ले सकी ओर 965 से सेना और रेलवे 
की टीम को सयुक्त विजेता घोषित किया गया था। 

इस समय भारत के हैवी वेट वग के राष्ट्रीय चम्पियन 29 वर्षीय मोहम्मद 
अस्लम हैं। वह अपनी सामष्य और सीमाओं को बखूबी समभते और 
पहुंचानते हैं ओर उनके इरादे यदि ओलम्पिक चम्पियन बनने के नही तो 
एंदियाई चैम्पियन बनन के ज़रूर हैं । 

उनका जम | जनवरी, 945 को तियरा (पह स्थान इलाहाबाद से लउपभग 
9 मील दूरी पर है) म हुआ । कद 6 फुट ] इच और वश्न 90 या 92 किलो 
के आसपास । वचपन म ही मोहम्मद अस्लम पिता के आशीर्वाद स वचित 
हो गए और इसीलिए 8वी कक्षा के बाद उह पढाई छोडनी पड भई । 

उन्होने 27 नवम्बर, 963 को सेना मे एक मामूलो सिपाही वे रूप मं 
नोकरी स्वीगार कर ली ओर उसके बाद सेना मे रहत हुए ही मुब्ते राजी 
का अध्यास शुरू कर दिया शुरू से ही कद-बुत ओर वजद्धन अच्छा था इसजिए 
शुरू से ही हैयी वेट वग मे अभ्यास किया । 

इस समय वह सेना में हृवलदार हैं | उ्ठे सेना में जितनी भी तरबकों 
मिली है बह केवल मुक्केबाडी के कारण ही मिली है । 


य 


मशपास शर्मा--यशपाल छर्मा का जम ] अगस्त, 954 को हुमा था । 
978 भें पराझिस्तान का दोरा करने वाला क्लिकेट टीम मं इृह धामिल किया 
गया। इस्त दाए द्वाथ के बल्लेदाड़ ने उस बप ईरानी द्राफ़ी म लेष भारव की 
ओर से खेलते हुए 99 रन बनाए। 
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979 मे आस्ट्रेलिया के विरुद्ध खेलते हुए उद्ोने अपने जीवन का पहला 
इतर बनाया था ओर अत तक आउट नही हुए ये । 

पादवे"द सिह, महाराजा पटियाला--भारतीय खेलकूद के इतिहास बोर 
विकास में भूतपुथ पटियाला नरेशों का योगदान किसीसे छिपा नही है । 
ले० जनरल यादवेद्ध सिंह ने खिलाडी, खेल अधिकारी, सफल सेनापति, कूठ 
राजनीतिज्ञ होने के साथ साथ सामाजिक और घामिक क्षेत्रों म भी महत्त्वपूण 
भूमिका निभाई । 

उनका जम 7 जनवरी, 39]3 को हुआ । स्कूली जीवन से हो उहाने 
क्रिकेट सेलना शुरू कर दिया था और एक अच्छे बल्लेबाज के रूप मे उहोंने 
काफी झ्याति अजित की थी । 

933 34 में महाराजा पटियाला यादवेद्ध सिंह को इग्लड के विरुद्ध 
मद्रास मे सले जाने वाले तीसरे टेस्ट सैच के लिए चुना गया। हालाकि यहू 
टेस्ट भारत 202 रनो से हार गया था, लेकिन महाराजा पटियाला का क्रमश 
24 और 60 रनो का महत्त्ववूष योगदान रहां। 935 में जब राइडर के 
नेतृत्व भ आस्ट्रेलिया की टीम से 'अनआफिशिमन टेस्ट” खेलने के लिए 
भारत का दौरा किया तो यादवेद्र सिंह ने उस टीम का नेतत्व किया । तब 
भारतीय टीम में सी० कै० नायडू, वजीर अली, अमर सिंह, विजय मर्चेढ, 
अमरनाथ, मुश्ताक अली और मोहम्मद निसार जसे खिलाडी भाग ले रहे 
थे ३ दुख की बात यही हैं कि वह अधिक समय तक क्रिकेट नही खेल सके ) 

948 में लादन ओलम्पिक खेलो में भाग लेने वाली भारतीय टीम को 
भिजवाने मे उहोने आथिक सहायता दी थी । 

95 में नई दिल्ली मे हुए प्रथम एशियाई खेवो के शानदार आयोजन 
का श्रेय महाराजा पटियाला को ही प्राप्त था। पटियाला स्थित राष्ट्रीय 
खेलकूद सस्थान, जो आज भारतीय खिलाडियो का तीथस्थल भाना जाता है, 
उनके खेलप्रेत और उदारता का जीता जागता प्रमाण है । 958 म भारत 
सरकार ने महाराजा पटियाला की अध्यक्षता में एक खेलकूद अवेषण समिति 
का गठन किया था । उद्लोने अपना ऐतिहासिक मोतीमहल पजाब सरकार को 
बेच दिया, जिसे बाद मं पजाब सरकार ने ठीक उतनी ही कीमत पर भारत 
सरकार को दे दिया । 

937 से 960 तक बह भारतीय ओलम्पिक एसोशिएशन के अध्यक्ष, 
ओर 960 से 965 तक वह अखिल भारतीय खेलकूद परिषद के अध्यक्ष 
रहे | 965 से 966 तक वहू इटली मे भारतीय राजदूत, 967 68 में पजाब 
विधान सभा के सदस्य, 965 से पंजाब ग्रुरुमानक प्रतिष्ठान और 964 से 
गुरु गोविन्द धिह प्रतिष्ठान के अध्यक्ष रहे। 5 
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497] से वह नीदरलंड मे भारतीय राजदूत थे। 7 जून, 974 को हेग 
मे 6 साल की उम्र में हृदय गति रुक जाने से उनका देहात हो गया 
उनके निधन से भारतीय खेल-जगत एक और खेल-महारथी से वचित हो 
गया । 

पाशिन, लेव इवानोविच--फुटबाल के खेल मे दुनिया का सर्वश्रेष्ठ गोली 
कौन है, इस प्रश्न का उत्तर बहुत आसान है । यद्‌ बात हर कोई जानता है 
कि सोवियत सघ के 42 वर्षीय लेव इवानोविच याशिन अब से नही, बल्कि 
पिछले 5 वर्षों से दुनिया के सवश्नेष्ठ गोली माने जाते रहे । 

याशिन कई बार वल्ड कप और युरोपियन प्रतियोगिताओं मे हिस्ता ले 
चुके हैं। 956 मे मेलबोन ओलम्पिक में सोवियत सध की जिस फुटबाल टीम 
में स्‍्वण पदक प्राप्त किया था वह उसके सदस्य थे। 

याधिन का जम्र मास्को में 929 को हुआ । 4 वष की उम्र से उन्होंने 
पढ़ाई छोड दी ओर हवाई जहाज़ बनाने की फक्टरी मे काम करना शुरू कर 
दिया। ुरू-शुरू मे उद्दे बफ की हाकी (आइस हाकी), वास्केट बल, वाती- 
बांस, एथलेटिक मे भी बहुत दिलचस्पी रही । लेकिन सबसे ज्यादा साधना 
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आज भी फुटबाल का कोई बडा मैच खेलने से पहले वह फुटबाल को 
छूते हैं । उ्दे नीला रग बहुत पसन्द है॥ केवल फुटबाल साधना करके उ'होने 
सोवियत सप का बढ़े से बडा 'माह्दर आफ स्पोट स', 'आडर आफ लेनित' 
का सम्मान प्राप्त किया है। बहुत से लोग उ्ें फुटबाल का कवि भी 
कहते हैं । 

येलेता धेत्सेसोब्स्काया--माद्रियल की ओलम्पिक प्रतियोगिता मं सोवियत 
तैराक यैलेना वेत्सेसोन्स्काया ने ऊचाई से गोताखोरी म स्वण पदढ प्राप्त 
किया था । यह खेल बहुत कठिन होता है, क्योकि इसके लिए साहस, श्रेप्ठतम 
फौशल और खतरा उठामे की क्षमता का होना उरूरो है। इसमे उठाया जाने 
बाला खतरा सास ही तरह का होता है।0 मोटर ऊचये मय से कूदकर 
गोता लगाने के तबनीकी मानक बहुत सख्त हैं । इसम सात जज होते हैं जो 
लगाएँ जाने वाले गोतों का जिम्नाध्टिक्स से कही ज्यादा सख्ती के स्ाप 
मूल्यांकन करते हैँ । जिम्नास्टिक्त ओर गोतासोरी दोनो ही में 70 मझा को 
प्रणाली के अनुसार अर देने वी प्रया है, सेकिन अयर जिस्तास्टियव (मिसाल 
के लिए) म एक जिम्नास्ट सीधे पर ओर सोपे बगूठे के साप छिरझे बस 
कूदते समय अगर एक तत्द को गलती बरे ता उसके बहुत थोड़े मरू (एक 
अर के कछ हो दधमांों के बराबर) काटे जाते हैं लेकिन ऊचाई से योवा 
समाने में ऐसी हो घसतो करने पर समभग घार पूरे बकु कट जाते हैं। इसत 
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खिलाड़ी पर मनोवज्ञानित दराव बढ़ जाता है। जद यतना मांद्रियल झी 
प्रतियोगिता मे माग लेने मई थी तय यह सिफ 8 यप की थी मोर महिता 
गोतासोरा मे उसका ओलम्पिक प्रशिक्षण क्रम सयाधिरु कठिन होने के बावजूद 
मन, स्वभावत बहुत आदक्ित पा । 
ग्रेलेना एक सिलाड़ो परियार की बेटी है--उम्तक् माता पिता दोना ही 
तराडी के प्रशिक्षक हैँ। बचपन मे उसने तराडी मे भाग लिया, लेडिन बाद 
मे फंसी गोतासो री म अपने कौशल को आजमाइश री और उसमे जल्द महारत 
हाप्तित गुर ली। 973 मे ये ऐसी प्रयम महिला सिलाड़ी बने गइ जिसकी 
गोतासोरी मे ठीक यसी ही दनिक चर्या सम्मिलित हो गई थी, जसी कि 
विश्व व ओलम्पिक चैम्पियन वग के पुरुष खिलाड़ियां की होठी है। मांद्रियल 
के खेला के ब।द उसने राष्ट्रीय प्रतियोगिता तथा सोवियत-अमे रिका व सो दियत- 
जमन जनवादी ग्रणतन्न की अतरराष्ट्रीय प्रतियोगिताओं म प्रपम स्पान प्राप्त 
किया। इस समय वे 4980 को मास्को-आलम्पिक प्रतियोगिता झे सिए 
प्रशिक्षण प्राप्त कर रहो हैं । 
येलेना के प्रशिक्षण का प्रम बहुत श्रमसाध्य है। व प्रतिदिन 450 से 
लेकर 70 तक गोते लगाती हैं। मास्फो के धारीरिर प्रशिक्षण संस्पान में 
वह तीसरे वष की छाता हैं । 
योहानन, टो० सो०--तेहरान एशियाई खेला म जब से 27 वर्षीय टी० 
सी० थोहानन ने 807 मीटर लबा कूद कर स्वण पदक प्राप्त किया है तव से 
यह कद़ा जाने सगा है कि यदि योहानन को उचित प्रशिक्षण ओर प्रोत्साहन 
मिलता रहे तो कोई ताज्जुब नही कि वह आगामी ओलिम्पक सेलो में सदी 
कूद में कोई पदक जीतने में सफल हो जाए। 
उनका कहना था कि म्यूनिख ओलम्पिक मे कास्य पदक प्राप्त करने वाला 
खिलाडी भी 807 भीटर लबा नही छकूदा था। इसलिए मेरा उत्साह ओर 
ज्यादा बढ़ गया है और मैं अभी से आगामी ओलम्पिक तयारी मे जुट जाना 
चाहता हू । केरलवासी योहानन अच्छी हिंदी बोल ले हैं । 
शुरू शुरू मे योहानन लबी कूद और त्रिकूद दोनो प्रतियोगिताओं मे भाग 
लेते थे जिसके कारण उनके दाए पैर के अग्रूठ की हड्डी थोडी बढ़ गई ओर 
दोनो प्रतियोगिताओं में भाग लेता उनके लिए असमव हो गया। इशलिए 
उ|ड्ोने सारा ध्यान लबी कूद पर ही केद्वित किया । 
उनका कहना है कि मक्सिको ओलम्पिक खेलो मे बव वीमन ने जब 8 90 
मीटर (29 फुट 25 इच) का रिकाड स्थापित किया था तो अधिकारियों ने 
सात-आठ बार फीता लेकर उसकी दूरो को भापा था और इस बात पर 
आसानी से कोई विश्वास भी नही कर सकता था कि कोई इन्साव इतना 
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'लबा फूद सकता है । ऐसा चमत्कार कभी-कभी ही होता है। लेकिन म्थूनिज 
ओलम्पिक खेलो मं ता 8 24 मोटर लवा कूदने पर ही खिलाडी स्वण पदक 
लेन में सफल हो गया था । 


र 


रणजी द्वराफ़ी--रणजी ट्राफी प्रतियोगिता भारत की प्रमुख क्रिकेट खेल 
अतियोगिता मानी जाती है। सन्‌ 934 की गभियो मे शिमला मे भारतोय 
क्रिकेट कट्रोल बोड की बठक हुई । सर स्क दर हयात खा (उस समय पंजाब 
के एक्टिंग गवनर और भारतीय क्रिकेट क॒ट्रोल बोड के अध्यक्ष) ने इस बठरकू 
की अध्यक्षता की । इस बैठक में पटियाला के महाराजा भूपिन्दर सिंह, के० एस० 
हिम्मतम्तिह्‌ तथा ए० एस० डि मेलो ने भी भाग लिया। इस बैठक मे एु० 
एस० डि मेलो ने यह्‌ प्रस्ताव रखा कि भारत म हर साल “रणजी ट्राफी' 
की प्रतियोगिता का आयोजन किया जाना चाहिएं। पटियाला के महाराजा 
ने तुरत इस प्रस्ताव का समथन किया ओर वहू प्रस्ताव उसी वष प्रतियोगिता 
का रूप धारण कर गया । इससे लगभग एक वर्ष पूव ही (2 अप्रल, 933 
को) भारतीय क्रिकेट के जादूगर नवानगर के जामसाहब कुमार श्री रणजीत 
विंह जी की मृत्यु हुई थी । 
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रणजीतसिहु--शुमार रणजीततिह को भारतीय क्रिकेट का जादुगर 
कहा जाता है ओर उह भारत का सवश्रेष्ठ क्रिकेट खिलाडी माना जाता 
है। राजकुमार रणजीततिह जी का जम 70 सितम्बर, 875 को जामनगर 
के पास के एक गाव मे हुआ । अपने छात्र जीवन मे वे क्रिकेट के अतिरिक्त 
फुटबाल और टेनिस भी खेलते थे । 'रणजी” (इसी नाम से वह ज्यादा लोक 
प्रिय हुए) ने अपने जीवन काल मे क्रिक्रेट के टेस्ट मैचा म 72 शतक बनाएं। 
अग्रेज़ उद्दे रणजी के नाम से ही पुकारते थे । उन्होंने सन्‌ 899 मे 3,859 
और 900 म 3,069 रन बनाएं थे। 896 म॑ मानचेस्टर म इलड की ओर 
से आस्ट्रेलिया के विरुद्ध खेलते हुए इहोने पहले टेस्ट मे ही अपना शतक पूरा 
कर लिया था। अपनी निराज्नी दल्लेवाज़ी के कारण उहोने क्रिकेट के 
इतिहास म एक नया अध्याय जोड दिया । विश्व-विख्यात क्रिकेट-समीक्षक 
नेबिल काडस ने श्री रणजीतर्सिह का खेल देखने के बाद लिखा था--“ब्रिठेन क 
मैदानो मं पहली बार पूव की किरण दिखाई दी । उन दिना क्रिकेट का खेल 
बिलकुल सीधा खेल माना जाता था । यानी वह गुड लेंग्य का गेंद और सीधी 
वल्लेबाज़ी का खेल था । तब क्रिकेट के सेल को केवल अग्रेज़ो का ही खेल 
माना जाता था। अचानक इग्लड के मैदान मे पूव के एक व्यक्ति ने ऐसा रंग 
जमाया कि सब ने एक मत होकर यह्‌ स्वीकार किया कि ऐसा खिलाडी तो 
आज तक इग्लड म भी पदा नही हुआ । इस व्यक्ति का खेल सचमुच ही अदुभुत 
था । अपनी निराली बल्लेबाजी के कारण वह सीधे बाल को ऐसा घुमाता 
था कि देखने वाले देखते रह जाते थे । और कहते--/लो वह वाल आया और 
लो वह वाउड़ी भी पार कर गया ।' उस अदभुत बल्लेबाजी का रहस्प कोई 
नही जान सका । गेंददाज्ञ स्तब्ध खडा हो जाता और अपनी दोनो बाह्य म 
बाल को दबाकर यह सोचने लगता कि भाखिर यह कस हो गया ? 

सन्‌ 900 रणजी के जीवन का ऐतिहासिक भौर महत्त्ववूण वष माना 
जाता है। इसी वेष उड्डोते पाच अवसरो पर 200 से अधिक और छह अवत्तरा 
पर सौ से अधिक रन वनाएं। अपने क्रिकेट जीवन म॑ उड्ोने 500 पारिया 
मेलो । इनमें से 62 वार वह आखिर तक आउट नहीं हुए। उहाने 56 27 
को औसत से कूल 24,642 रन वनाएं। रन बनाने को उनकी ओसत रफ़्तार 
50 रन प्रति घटा थी । यहा यह बता देना भी अनुचित नही होगा कि रणजी 
जोबन भर अविवाहित रहे । जब-जब भी विवाह का प्रसंग आता तब-तक 
वह मजाक मे यह कहते कि क्रिकेट ही मेरी जीवन सगनी है ।/ उनकी मृत्यु 
2 अप्रैल, 933 को हुई । 

भारत मे उनकी स्मृति मे रणजी ट्राफी प्रतियोगिता शुरू की गई। एस 

क्रिकेट की राष्ट्रीय प्रतियोगिता माना जाता है । 
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राज्यभो, राजकुमारी--वीकानेर के महाराजा डा० कर्षीविह्‌ की 
सुपुत्नी राज्यभ्षी का जम 4 जून, 953 को हुआ और सात साल को उन्र 
में ही उन्होने राइफल चलाना शुरू कर दिया था। 0 साल की उम्र में तो 
वह बड़े बड़े निश्वानेबाज़ो की भी पीछे छोड गईं । 2 साल की उम्र मे उहोते 
ट्रंप शूटिंग शुरू की और 6 साल की उम्र में उहोने अजुन पुरस्कार प्राप्त 
कर लिया। 
जब कुमारी राज्यश्री केवल 4 बप की थी तब उदोने 967 म तोक्यो 
(जापान) मे हुई प्रथम एशियाई निश्ञानेवाजी की प्रतियोगिता मे भाग लिया 
ओर अपनी तेज्ञ फायरिंग से उन्होने सवको चकित कर दिया था। पुरुषो की 
प्रतियोगिता मे भाग लेने वाली वह अकैली खिलाडिन थी | इतनी कम उम्र में 
इतना बडा कमाल और इतना वडा हौसला देखकर सब लोग हैरान हो गए 
थे। उहोन 400 मे 342 अक बनाएं । उस समय जब उनसे यह पूछा गया 
कि आप दतादनत गोलिया कैसे चला लेती हैं तो उद्दोने कहा था कि मुझे 
इसकी आदत है । मुझे निशात्रा साधने म कुछ देर नही लगती ! 
राजर बनिस्टर---आज से कोई 24 साल पहले तक यह माना जाता था 
कि एक मील के फासले को 4 मिनट से कम समय मे तय करना दुनिया के 
किसी इंसान के वस या बूते की तो बात है नही, हां, यदि कोई सुपरमैन 
(अतिमादव) ही धरती पर उतर आए तो दूसरी वात है। मगर 6 मई, 
954 को इग्लड के चिकित्सा विज्ञान के विद्यार्थी राजर दैनिस्टर ने जब 
पहली बार एक मील के फासले को 3 मिनट 59 4 सकिड में तय कर दिखाया 
तो 30 वर्षों से चली आ रही उक्त धारणा गलत सिद्ध हो गई । असम्मव को 
सम्भव कर दिखाने के कारण राजर बनिस्टर एक मील के इतिहास में अमर 
हो भए ओर इस प्रकार इतनी दूरी को पहली वार चार मिनट से कम समय 
में तय करने का तिलक इग्लैंड के राजर बैनिस्टर के माये लगा। राजर 
वैनिस्टर ने अपनी उस दोड को अपने जीवन की अविस्मरणीय दोड स्वीकार 
करते हुए लिखा है--“दिसम्बर 942 म आस्ट्रेलिया के जान लण्डी ने एक 
मील फी दोड को 4 मिनट 2! सक्किड में दोडकर दुनिया म॑ एक तरह से 
हलचल-सी मचा दी थी । जाहिर था कि उसका लक्ष्य एक मील की दोड को 
4 मिनट में या कि उससे भी कमर समय म पूरा करने का था, क्योकि इस लक्ष्य 
की प्राप्ति पिछले 30 वर्षों से ससार भर के दोडाकों के लिए एक प्रकार का 
सपना बनी हुई थी । मैंने भी मन ही मन जान सण्डी के लक्ष्य को प्राप्त करने 
का निश्चय किया और इसके लिए दिन रात एक करके अपना त्रध्िक्षण ओर 


अभ्यास घुरू कर दिया। 
४6 मई, 954 को जब एक मील की दोड णुरू हुई तव मैं भी उस 
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प्रतियोगिता म शामित्र हो गया । दोड कब शुरू हुई यह तो मुक्के याद है मगर 
यह दोड कब खत्म हुई इस वारे मे मुक्के कुड याद नही। दोड खत्म होने के बा” 
मुक्के ज़रा भी होश नहीं था । मेरे सारे शरीर का अंग जग मारे पीता के 
फ्टा जा रहा था । योडी देर बाद जब मुझे होश आया और मैंने परिणाम को 
घोषणा सुनी तो पता चला मेरे जीवन का स्वप्न साकार हो गया है। मैन वह 
दौड़ चार मिनट से कम समय (3 मिनट 59 4 सकिड) म जीत ली है ।” 
वैनिस्टर का वहना है कि एक मील के इतिहास म॑ पहनती चार यह दौर 
चार मिनट के कम समय म तय करने का श्रेय मुझे प्राप्त हुआ मगर मरे 
प्रतिद्वन्द्री जान लण्डी ने भी हिम्मत नहीं हारी और कंबल 46 दिनो बाद ही 
भेरे रिकाड को तोडकर दम लिया । उसने यह फासला 3 मिनट 59 सक्तिट 
में तय कर दियाया। जब मुझे यह सबर मिली ता मैं हैरान मा रह गया। मैंन 
फिर सोचा वि जब तक मैं जान लेण्डी से बाज़ी न मार तू मेर रिक्ार का 
कोई महत्त्व नही ओर इस प्रकार मेरी ओर जान लण्डी वी प्रतिद्वाद्रता फिर 
शुरू ही गई । कभी वह आगे रहता और वभी मैं । जान लंण्डी सचमुच अपने 
ज्ञमाने का एक महान दोडाक था । उसने मुझे दिसा दिया कि दोड प्रतियोगिता 
की पराकाप्ठा क्या होती है | मैं उस जसा महान दौडाक तो नहीं बन सकता 
और इसीलिए उसकी सराहना करता हू । 
मैं जानता हु कि जिस प्रवार एक मोल वो दोड म चार मिनट का घेरा या 
भ्रम टूट गया है उसी प्रकार हमारे द्वारा स्थापित किए गए रिकाड नी दूं 
जाएंगे । जब तक लोग दोडो म॑ भाग लेते रहेगे तव तकः पुराने रिकाड डूडते 
रहेंगे और नय नये रिकाड स्थापित होते रहेंगे क्योकि मनुप्य के अलौकिक 
साहस की कोई सीमा नही है । 
इस प्रकार राजर बनिस्टर के बाद एक मोल यो दोड की लोकप्रियता 
दिन व लिन बढ़ने लगी । एक दिलचस्प बात यह है कि ओलम्पिक खता से 
एक मील थी दोड प्रतियोगिता का आयोजन नही होता ओर बाकी कई छोटी- 
लम्दी दोड प्रतियोगिताएं होती है। ओलम्पिक खेलो म 500 मीटर का 
दोर प्रतियागिता होती है (एक मील की नही) मथर आश्यय नी बात यह है 
फि थोगो वी जितनी दिलचस्पी एक मील की दौड से है उतनों और छिसो 
दोइ से नही । 
रा लेबर--लान टेमिस के क्षेत्र मं केवल एवं सिलाड़ो एमा है जिस 
निविवाद ओर निविराध रूप से दुनिया या सवश्नेष्ठ सिलाडो बद्ा जा सकता है 
और उसका नाम है राड लेवर | दूसरी दार ग्रड सम का गौरव प्राप्त द रन 
के बाद आस्टरलिया के 3। वर्षीय राढ लेवर न लाने टेनिस के इतिहास का एऋ 
नया अध्याय जोड़ दिया है । एड दप से दुनिया वो सभी महत्त्वपून लाने 
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टेनिस प्रतियोगिताए (आस्ट्रेलियाई, फ़ास, विम्बलडन और अमेरिकी) जीतने 
वाले खिलाडी को 'प्रेड स्लैम! का गौरव प्राप्त होता है।राड लेवर दुनिया 
के ऐसे पहले खिलाडी है, जिहोने दो बार ग्रैड ल्‍लम का गौरव प्राप्त किया । 
मूल रूप से “ग्रेड स्‍्लेम' शब्द का प्रयोग ब्रिज के खेल में किया जाता है । ब्रिज 
के खेल मे जब कोई खिलाडी सभी 3 ट्रिक जीत जाता है तो उसे ग्रढ स्लैम' 
कहते हैं। राड लेवर चार बार विम्बलडइन चम्वियन का गौरव प्राप्त कर 
चुके हैं। उद्दोने 496], 962, 968 ओर 969 में विम्वलडन चम्पियन का 
गौरव प्राप्त किया था। 
राड लेवर (छोटा कद, चकत्तेदार चेहरा, लाल सर) ने 2 वप की उम्र में 
ही विम्बलडन मे अपना सिक्का जमा लिया था। 959 भें विम्बलंडन 
प्रतियोगिता म लेवर का नाम श्रेष्ठता के क्रम मे नहीं था--तब वहू एक नया 
खिलाडी था। लेकिन बिना किसी सीडिय के वह मज़बूत खिलाडियों के घरे 
को तोडता हुआ फाइनल तक पहुच गया । सेमी-फाइनल मे लेवर ने अमेरिका 
के बेरी मैक्के को !) 3, ]-9, 0 8,7-9, ओर 63 से हराया था। वैसे 
मैच के स्कोर अपने आप मे ही बेमिसाल हैं। ओलमेडो जैसे अनुभवी खिलाडी 
के कारण 959 का विम्बलडत लेवर जीत नही पाया, पर उसकी ताकत का 
बआदाज्ञा लगभग सभी नये पुराने खिलाडियो को हो गया। मुस्तीवत में लेवर 
का खेल अपनी ऊचाई पर होता है। नील फ्रेज़र ने एक बार उनके खेल की 
विशेषता की चर्चा करते हुए कहा था कि उसके लिए प्वाइट और मैच प्वाइट 
में कोई फक नही होता । 
राड लेवर की लान टेनिस मे लाने का श्रेय उनके पिता को ही है। 
छोटी सी अवस्था मे ही इहें आस्ट्रेलिया के मशहुर प्रशिक्षक चार्ली होलित से 
प्रद्षिक्षण प्राप्त हुआ । राड लेवर के पिता ने अपने घर में हो छोटा-सा कोट 
बनवा दिया था, जहा घार्ली होलिस लेवर के दो बडे भाइयो ट्रेवर और वाब 
को सिखाने के लिए थे । लेवर अपने माइयो को देखते देखते भोर आठ वष 
की अवस्था म॑ हो रैकेट हाथ मे लेकर मैदान मे आ गया | लेवर के पिता 
हमेशा यही कहते कि मेरा बेटा ट्रेवर एक दिन चम्पियन बनेगा, संगर 
प्रशिक्षण हो लिप हमेशा यही कहते कि नहीं आपके नाम को केवल' आपका 
लेवर ही दुनिया मे॑ रोशन करेगा। आख़िर लेवर ने अपने प्रशिक्षक की 
भविष्यवाणी को सही साबित कर दिखाया। लान टेनिस मे 'प्रेंड स्‍्लेम! प्राप्त 
करना सचमूच बहुत मुश्किल काम होता है । राड लेवर से पहले अमेरिका के 
डोनह्ड बुज का यह गौरव प्राप्त हुआ था। अमेरिका के डोनल्ड बुज दुनिया 
के ऐसे पहले खिलाडी थे जिन्होंने पहली बार 938 म ग्रैंड सलम' का गौरव 
प्राप्त किया था । 
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अमर धावको (एमिल ज़ातोपेक और ब्लादीमिर कुटस) में की जाने लगेगी | 
कुछ समय पहले ही क्लाक ने मैक्सिको वी ऊचाई मे 5,000 मीटर के फासल 
को 4 मिनट 20 सर्किड मं तथ किया था। तब उनम एक प्रकार का आत्म- 
विश्वास जाग गया था | मगर वहा भी अफ्रीका और लातिनी अमेरिका के 
धावको ने उनकी सारी आश्याओ पर पानी फेर दिया। ट्यूनीसिया के 
मोहम्मद गामोदी ने 5,000 मीटर की दौड़ को 4 मिनट 50 सैंकिड मे पूरा 
कर स्वण पदक प्राप्त किया और केइनो को इसमे रजत पदक प्राप्त हुआ। 
केइनों ने इस फासले को 4 मिनट 52 सकिड में पूरा कया था। 0,000 
मीटर की दौड का विश्व रिकाड तो रान क्लाक का था, लेकिन मैक्सिको 
ओलम्पिक में केनिया के नफतनी तेमू न इस फासले को 29 मिनद 274 
सर्किड में पूरा कर स्वण पदक प्राप्त किया । यहा यह बता देना उचित होगा 
कि इस फासल को 27 मिनट 29 4 सकिड मे पूरा कर कभी रान क्लाक ने 
विश्व की तिमान स्थापित किया था । 
रान क्लाक एकदम मायूस हो गए । अपनी बुरी तकदीर के आगे उहे 
आखिर हार माननी पडी और अगस्त 970 मे उहाने खेलकूद की दुनिया 
से सयास ले लिया । तब शायद उ होने यह सोचा होगा कि जब चार 
ओलम्पिक मे मेरी मुराद पूरी नही हुई, तब पांचव म॑ भाग लेकर ही क्या 
चमत्कार कर लूगा | 
लेकिन इन सबके वावजूद उनकी गणना महान घावकों मे की जाने 
लगी । 0 जुलाई, 965 को ले दन में तीन मील की दौड का आयोजन हो 
रहा था। दुनिया के चोटी क खिलाडी इस दोड मे हिस्सा लेने के लिए आए 
हुए थे ।3 मील की दीड को कोई 3 मितट से कम समय में तय कर सकता 
है, इसकी कल्पना तक नही की जा सकती थी। अमेरिका के गरी लिडग्रेन 
(जो कुछ ही समय पहने 6 मील में विश्व वीत्तिमान स्थापित कर चुके थे), 
माइक विग और ह॒यरी के लाजोस मेकसेर जसे खिताडी अपनी-अपनी ताकत 
आजमाने के लिए वहा पहुचे हुए थे । प्रतिकूल मौसम (तेज़ हवा और बारिश) 
के कारण यह सोचा तक नही जा सकता था कि इसमे कोई खिलाड़ी विश्व 
रिकाड स्थापित कर पाएगा । 
लम्बे फासले की दोड़ो मं धावक के दम खम की असली अग्नि-परीक्षा हो 
जाती है। लिंडग्रेन ने बहने आधे मील की दूरी को 2 मिनट 72 सर्क्किड मे 
तम किया। लिंडग्रेग ओर क्याक दोनों साथ साथ ही थे । पहने मीख को 
उतहौते + मिनट 54 सकिड में तय किया ओर उसके बाद तो कतार ने 
और भी ठेड़ी परकड सी और तीन मील ने फासले की !? 3] 4 सैकिड 


मे पूरा कर नया कीतिमान हु | ँ 
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रान झलार था जाम विक्टोरिया म एक सापथारण परिवार मे हुआ। 
छाटो सी उम्र म ही उद्ध रोटो रोडो को पिक्र शुरू हो गई गौर काम धंधा 
शुरू बर देना पा । न उहाने कही से वचानित ठग से प्रशिक्षण प्राप्त किया 
कोर न ही उ'ह गुर से कोई गुरुम तर ही प्राप्त हुआ । वह्‌ नियमित रूप से 
अपने शहर को सड़को पर दोडने के जिए निकल पड़ते ओर इस प्रकार 
अभ्यास वरते-वरते उहोन एक एक करवा नय विश्व रिकाड स्थापित करन 
शुरू बर दिए। उन्होंने पहला विश्व कोत्तिमान 0000 मोटर की दोड म 
]963 मे स्थापित दिया और आतिम विश्व कीत्तिमाव 2 मीस के फासल 
का दोड मे 968 मे क्या । यह अपने जीवन काल म॑ कितना दोडे, इसका 
टठीर से हिंसाव नहीं उगाया जा सकता । लेकिन अनुमान के रूप मे कहां जा 
सकता है कि उहांने अपन जीवन काल मे केवल अपनी टागो के सहारे 
50,000 मील फा सफर तय किया होगा, तव जाकर वही उनको यह सफलता 
प्राप्त हुई । 

रामनाथन कृष्णन--अन्त राष्ट्रीय लान टेनिस मं भारत को आज जो 
मान, सम्मान और स्थान प्राप्त हुआ है उसदा श्रेय टेनिस के महारपी 
रामनायन दृष्णन्‌ को प्राप्त है। 954 मे रामनाथन इृष्णन ने विम्बलडन की 
जूनियर प्रतियांगिता जीती धी। उसके याद से वह लगातार विम्बलडइन 
चनषियन बनन की जी तोड बोशिश करते रहे, लेकिन विम्बलडन घम्पियन 
बनने का स्वप्न आज तक पूरा नहा हुआ। 

29 जून, 960 का दिन भारतीय लान टेनिस कः इतिहास का स्वर्णिम 
लिन माना जाता है। इस दिन भारत के सवश्रेष्ठ खिलाडी कृष्ण विम्बलंडन 
को सैमी-फादनव प्रतियोगिता में खेलन के लिए मैदान मे जाए। इससे 
पहत किसी भी भारतीय टेनिस खिलाडी को सेमी-फाइनल तक पहुचन का 
सौभाग्य नही हुआ । बैंसे कृष्णन प्राय विश्व वे सभी चोटी वे खिलाडियों 
बा कभी ने कभी हरा चुके हूं, लेकिन विम्बलडन से उनकी किस्मत उनेका 
साथ नही देती । 

डेविस कप के इतिहास मे चुनौती मुकावते (चेलेज राउड) का विशप 
महत्व है। भारत को एक बार चुनौती मुकावत मे पहुंचने का भी गोरव 
प्राप्त हुआ । अपने जीवयकाल के गोरवपूण क्षणा की चर्चा वरते हुए इृष्पन्‌ 
स्वय कहते है विः जब 966 में अ तर क्षेत्रीय डेविस कप के फाइनव मे 
द्ाज्ञीन को हराकर भारतीय टीम डेविस कप के चर्लेज राउड म पहुंच्दो 
उस मैं अपन और जपने देश का मौरवपूण क्षण मानता हूं। उम्र दिन मै 
क्तिता खुद था, इसकी कोई कल्पना भी नहीं कर सकता । व्यक्तिगत मैच 
जोतने वी बजाय था व्यक्तिगत प्रतिष्ठा प्राप्त करने की बजाय अपने देश की 
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प्रतिष्ठा बढाना कही ज्यादा सुखदाई होता है । 
कृष्णन्‌ का जम अप्रैल, 2926 को मद्रास के एक सम्पत परिवार मे 
हुआ। उन्होने अपनी उच्च शिक्षा लोयोल्ला कालेज मद्गास मे प्राप्त की । 
कृष्णन्‌ के पिता स्वय भी टेनिस के अच्छे खिलाडी थे । वह अपने पुत्र को भी 
मछाहूर टेनिस खिलाडी के रूप में देखना चाहते थे। फिर भी बचपन में 
कृष्णन्‌ को टेनिस से खास लगाव नही था । उन दिनो कृष्णन्‌ की <चि दूसरे 
औलो में थी। लेकिन उनके पिता उह्े ज़बदस्ती पकडकर टेनिस सिखाया 
करते थे। आज वह स्वय भी यह बात स्वीकार करते हैं कि इस बारे मं 
मैं अपने आपको बडा भाग्यशाली मानता हू कि मुझे एक टेनिस प्रेमी, ठेनिस- 
जिलाडी पिता मिला। उनके पिता ने धर में ही टेनिस की कोट बना दी 
थी । उनके पिता उह्हे टेनिस का भ्रशिक्षण देते समय कहते, बेटे तुम वहा 
से टेनिस शुरू कर रहे हो जहा से मैंने उसे छोडा था। मुझे इस बात का 
शूरा विश्वास है कि तुम मेरे सं आगे निकलोगे ओर अपना और अपने देश 
का नाम ऊचा करोगे ।” 
कृष्णन्‌ जब कैवल 3 व के थे तो उ“होने अन्तर-कालेज प्रतियोगिताओं 
में हिस्सा लेना शुरू कर दिया था और 950 मे उक्त प्रतियोगिता में जीत 
भी हासिल कर ली थी । 952 मे वह पहली बार जूनियर विम्बलडन प्रति 
योगिता में भाग लेने के लिए विदेश गए । 953 में उन्होने कलकत्ता में 
नेशनल चम्पियनशिप जीतकर सबको आश्ययचकित कर दिया। उस समय 
दशको में शायद ही किसीको यह आशा हो कि यह 6 साल का लडका देश 
के अनुभवी ओर प्रवीय खिलाडियो के छक्के छुडा देगा। ग्रेद पर अपने 
अचूक ओर निर्दोष नियंत्रण के कारण हृष्णन ने प्रतिद्वन्द्धियो को हैरान 
ओर परेशान कर दिया । 4954 मे उहोने विम्बलडन की जूनियस प्रतियोगिता 
जीती । इस विजय ने उनकी हिम्मत को इतना बढ़ा दिया कि व्‌ किसी भी 
बड़े से बडे खिलाडी से टक्कर लेने का साहस करने लगे। कृष्णन्‌ से पहले 
गौस मुहम्मद को भारत का सवश्रेष्ठ टेनिस खिलाडी माना जाता था। उन्हे 
एक बार विम्बलडन मे क्वाटर फाइनल तक पहुचने का गौरव प्राप्त हुआ था । 
956 में उन्होने जब ड्राबचनी को हराया तब उनकी खुशी का कोई 
ठिराना नही रहा । उस समय स्वर्गीय जवाहरलाल नेहरू का उह एक बधाई 
तार भी प्राप्त हुआ । जवाहरलाल नेहरू राष्ट्रकुल प्रधावमञ्री सम्मेलन में 
आग लेने के लिए लन्‍्दन गए हुए थे । उहोने कृष्णन्‌ और नरेत्य को अगले 
दिन खाने पर भी बुलाया था। कृष्णन्‌ का कहना है कि वह तार उन्होंने अब 
सक अपने पांस समाल कर रखा हुआ है । 
959 में रामनायन कृष्णन्‌ को विम्दलडन प्रतियोगिता म तीसरे स्थात 
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कुच्येप्त श्गादे के झेडकर कापे अदुधभश धप्स रूर चुके थे। एस सार सो ४६ 

न भे शिर०३ मे उन्क्य 
लिए । ओहरे स्यय्ड मे झा| ऐेझर के 'रिश्झ शेर झेपपे हुए ए ३ 
झी झोटे देन्ठा बम शाप यह के ९२ पिन पहने के इशासू शेष 
अदछा हट उब दई पो छयोर रुख भे मोर रा पई दो। इष्व्शे मे ७ थे 
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उच्स्पव हुए सिर ने एड रुशा । ४२४ण शो फऐ परे 
न्‌ ने उचर दिशा कि झे३ थे द्रव फेस भरे फिए णोभतोष १शे 
था। बेच में ऐसा होता हो है। रुर शे %३ है % छ८८६ है भाप्पेष शर 
टेनिस की जो सेदा रो उसे बर्ों १९ परे भूशझे श उर्वा 

रुछ वर्ष पहले इप्पन्‌ ने बडी राप्योर शोर 4 १९७ रोष पातेगोधवाओं 
से एक प्रवार का सन्‍्यास से लिया 5 होगे रा | भूफे दै।प पे भे१९ 
लगाव है। में 6 वर्ष को उप्र से सेर ए १२ गषे को उध् 0% टठे।गव लेणता 
बा रहा हू। यो तो मैने ॥। बरे शे उभ में दी झेविए पे शुरु *%९ 
दिया था १ 

966 मे रामनाथन कृष्ण भों भारत शां्जार ढाए पछ्तपृपत के 
सम्मान से अलकझृत छिया गया । उह देलम्स पुरतार भी प्रशाव किया ७१ 
यह पुरस्कार दुनिया के समश्रेप्ठ पिताड़ियों गो ही प्राय दी ता है। 

रामगूति--आज से 40 या 50 यपे पहल दिखुप्तान के ॥६ 'ष्पे शो 
जुबान पर राममूि पा पाम था। वह उनकी अदभुत भाव शी १0 
भी उसी चाव से धुनता था जिता चाय से देवन्दागव गी सह़ाई १) १३ )४॥ 
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राममूर्ति अपनी छाती पर हाथी खड़ा कर लेते, चलती मोटर रोक देते, रुकी 
रेलगाडी को चलने नहीं देते, पूरी भेस उठाकर सौढ़िया चढ जाते, 25 अश्व- 
शक्ति की दो मोटरगाडिया को रोक लेते, छाती पर वडी-सी चदूटान रखव/कर 
उस चट्टान को तुडवाते, आधी इच मोटी लोहे की ज़जीर को अपने हाथो से 
आसानी से तोड देते, 50 आदमियो से लदी गाडी को अपनी देह से गुजर देते 
और नारियल के वृक्ष को नीचे से हिल्यकर ही दो तीन नारियल गिरा देते, 
आदि । उनकी वीरता भरी कह्वानियां म॑ सच्ची घटनाओ का सिलपिला यदि 
एक बार शुरू हो जाता तो कभी खत्म होने का नाम नही लेता । 
राममूत्ति की यह अलौकिक शक्ति ईश्वरीय देन नहीं, बल्कि अपनी 
साधना और सकल्प द्वारा अजित की गई थी | बचपन म प्रोफेप्तर राममूर्ति 
बहुत ही दुबले पतले थे । दो ही वपष की उम्र मे उनकी माता परलोक सिधार 
गई थी, पाच वय की उम्र मे उह़ें दमा हो गया था। उनका चेहरा एकदम 
प्रीला पड़ गया । वह अपने कमजोर शरीर ओर रोगी चेहरे को देखकर बहुत 
दु खी होते ओर मन ही मन मन सीचते--काझ्ष, में भी भीम, लक्ष्मण, हनुमान 
और भीष्म जैसा योद्धा होता । रोग से मुक्ति पाने के बाद वह अपने थि तन को 
कम में बदलने लगे । उहाने कसरत शुरू कर दी । डड, बठक ओर झुश्ती म 
मन लगाया ओर देखते ही देखते वह देश के नामी पहलवान वन गए। भरी 
जवानी में उनका वक्षस्‍्थल् 48 इच था और फुलाने पर सीने का घेरा 56 इच 
ही जाता था । 
रममूर्ति ने अपने बाल्यकाल मे ही कसरत करनी शुरू कर दी धी। 
अपने स्कूल की टीम में नाम लिखाकर वह फुटबाल आदि खेलने लगे थे। कुर्छ 
दिनों तक शौक से सडो के डम्ब्रेल्स भी घुमाएं, विलायती ढंग की कसरत भी 
की, लेकिन जब इस सबसे उह कोई विशेष लाभ नहीं पहुचा तो उहोते 
अखाड़े की धरण ली, डड-बठक, कुश्ती म मन लगाया । वह कहते है--'शुरू- 
शुरू म कसरत करने म शरीर अकडने लगता था। बहुत बार मैं आधी 
कसरत करके ही छोड देता। अखाड़े में आना दूभर सालूम पड़ने लगा। 
किन्तु तुरन्त ही मेरे मन के देववा जाग प्रडते | अपने आदश को सिद्ध करने की 
मैंने प्रतिज्ञा कर ली थी। यदि ऐसा न कर सकू तो मृत्यु अच्छी है, यह समझफर 
कई बार मरने का भी निश्यय कर लिया था| अन्त में दुबलताआ पर मुझे 
विजय मिली । मेरी कसरत का सिल्रस्तिता शुरू हो गया। भोर म द्वी उठकर 
घर से तीम कोस तर दौडता । एक फौजी अखाडा था, यहां जाकर खूब झुश्ती 
लडता । सडकर फिर तीन कोस दोडते हुए घर आता | वहां अपने घेलो के 
साथ कुश्ती सडठा। उस समय मेरे अखाड़े स डेढ़ सो जवान ये । उनदे कुश्ती 
करने के बाद सुस्ताकर मैं ठेरने जाता | फिर पद्ह सो से तेकर तीन हुजार 





काठ ॥ राव से फिर घोडान्य ना ज्येर रहो १ रेव ने शोजोर देर शरार४ 
इनने पट मे जाता और रूपो-रूचो एरूए जेर माराई ने जोश घारो के २के 
को इस जात । दघ को दबा उड़ रो ते स्यशा उद्याव पथ शेर हो, राव, 


हि 
श् 


बे 
सती, घराद जादि से होदो दूर रहे । 
देखत हो देदव उनका शरोर हइस्णा रू हो पद । चरोष सो दो बाप 
दो कवि उसो समय युजेन सेंडो नामरू सुप्रसिद्ध मुरोरेप पट्चबात चार भर 
मे अपने नाम का डक बजाता और सपसतार ने सभी पामों एटतभारों रेपे 
प्रद्दाइता हुआ हिन्दुस्ताव जा पहुत्ा । 
राममूर्ति ने सैडो को चुनोतों दे डातो। लेकिय सेंडो | उपती इस्थत 
बचान के लिए यह कह दिया कि यह काले आरमोी से कुश्ती पहीं सह सरता। 
एक बार जद वज्धन उठाने को होड घलो तो राममूति ते सैडो से दो पुभा 
अधिक वजन उठा लिया पा। 
भरत में जपने नाम का डर्छा बजाय के यार यह रिरेतों भे भएु। 
दालड, फ्रास ओर दूसरे युरोपीय देशों मे उयस्ी धार मध गई। ही ही, 
उनकी दीरता देखरूर कितन विदेशी जलोी तंग । उत तोषा मे शधपोत वो 
भार डालने के लिए भी रोशिय पो। मघाका प्रीप थे इसे दो ब॥ए ४6९ 
दिया गया । पहली बार तो जहर फा फोई सभण तक थे भापूम हु को 
जबदस्व अतडो उसे साफ प्रा गई। जिन्‍्यु पूसरी भार उत्ते इतना अहृ९ 
दिया गया जिससे बलयान पोडा तक मर सरत। घा। जहु९ के पशथ पापूष 
होते हो रामगूति ने लगोट बोपफर पांप हृआर इश सोच शात । इग प्रर₹ 
पसीने के साथ बहुत कुछ जहर (रुस गया, तो भी बहु बहुत तो तक लाई 
पर ही पड़े रहे । 
बड़ किसी सर्कंस मे भरतों होकर अपनी छतरित को आदत जजों 
चाहते थे, लेकिन तोगमा ये तिसक की शहापता और प्रहयोप शे उरहोगे 
अपना हो सकस कायम किया। यह सऊुस बहुत सोरबिय हुमा। छाप 
तोर से छाती पर एक मजबूत तब्ता रणदर उतपर द्वाथी को तड़ा ऋररे 
का खेल। एक बार भी बात है कि जब पहू फांस में भपों इगी सोते का 
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प्रदर्धन कर रहे पे तो वहां पर कुछ दुप्टा ने सकस के मैनेजर को घूस देकर 
मजबूत तझते वी बजाय एक प्रमदोर तख्ता रसवा दिया। उस त्ते को 
बीघो-बोच दो टुबडें फरवे फ़िर सरेस से जोढा गया था। ज्यो हो राममूति 
पी छाती पर ह्वाथी आया, सरेस भला रब तक टिकृता, तस्ता करू से टूट 
गया । हाथी का एक पैर रामगूि की छाती पर पडा, और राममुति की 
तीन हृड्डिया घटक गईं । फ्रांस बेः कुधल डाबटरों की हपा से वह ढेढ़ मास 
के इलाज के बाद ठोक हा सके | बाद मे उन्होने खेल दिखाना छोड दिया ओर 
भारतीय नवयुवकों को तन बोर पन से स्वस्प रहने की प्रेरणा देने लगे ॥ 
उन्हींने भारत में जगह जगह अघाड़े भी बनवाएं। 
राममूर्ति का जमर आप्म प्रदेश मे वी रपट्टम नामक गाव में हुआ था । 
उनके पिता पुलिस म इस्पेक्टर थे । राममूरति केवल पहलवान ही नहीं, बल्कि 
बहुत ही शानवान ओर विवेक'यील व्यक्ति भी ये । अग्रेडो और सस्कृत का उद्दे 
अच्छा शान था । हिन्दो भी अच्छी बोल लेते थे। ग्रह्मचय के वहू कट्टर पक्षपाती 
थे। राममूर्ति को मृत्यु सन्‌ 938 मे हुई । उस समय वहू 60 वर्ष के थे । 
रास्फ बोस्टन--राल्फ बोस्टन के नामोल्लेस के बिता लम्बी कूद का 
इतिद्दास अधूरा है क्रौर राल्फ बोस्टन के दो महृत्त्पूण कारनामो के बिना 
उनका ब्यक्ति चरित अधूरा रह जाएगा । एक तो यह कि वह ऐसे पहले 
इन्सान हैं जिन्होंने 27 फुट से ज्यादा लम्बा कूदा और दूसरा यह कि उन्होंने 
लम्बी कूद में 25 वप पुराना रिकार्ड मगर किया। 
अमेरिका के राल्फ बोस्टन ने लम्बे अरसे तक एथलेटिक-जगत में (खास 
फर सम्दी कूद में) अपने नाम की पताका लहराई ओर आजकल स्थय खेलने 
की बजाय रेडियो ओर टेलीविजन पर खेत-समी क्षाएं करते हैं । छ् 
अमेरिका के 29 वर्षीय नीग्रो खिलाडी (कद 6 फुट ! इच) राल्फ बोस्टन 
मे सन्‍यास लेने से पहले आखिरी वार फिलडेल्फिया मे आयोजित “मार्टिन 
लूथर किंग स्मारक! प्रतियोगिता मे भाग लिया था | 960 मे जब बोस्टन ने 
लम्बी कूद का 25 साल पुराना रिकार्ड ठोडा तो वह एक ही दिन में महान 
खिलाडी की सज्ञा पा गए | उन्होंने 26 फुट !! 75 इच लस्बा कूदकर एक 
पया कीत्तिमान स्थापित किया । उसी वर्ष रोम ओलम्पिक प्रतियोगिता में भी 
उद्दोने स्वर्ण पदक प्राप्त किया । वहां वह अपने प्रतिद्वद्दी राबर्टसन से केचल 
एक सेंटीमीटर ही ज्यादा कूद पाए। रीम ओलम्पिक मे उद्दोने 26 फुट 3 इच 
लम्दी छलाग लगाई थी । तर तक यह समझा जाता था कि 27 फुट से लम्बा 
कुदना इन्सान की सीमा ओर उसकी द्कत से बाहर की चीज है, लेकिन 
964 मे उन्होने 27 फुट से लम्बा कूदकर लोगो की उक्त धारणा को गलत 
साबित कर दिखाया । हर 
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लेकिन इसे आप भाग्य कहिए या सयोग, वह 964 में तोक्यो म हुए 
आजम्पिक खेला म स्वण पदक से वचित रह गए और ब्रिटेन के: लिन डेविस 
उनसे पौन इच आगे निकल गए। तोक्यो ओलम्पिक मे लिन डेंविस ने 26 फूट 
475 इच जम्बी छुलाग लगाई ओर बोस्टन अपनी लाख कोशिश्ञा के बावजूद 
26 फुट 4 इच से आगे नहीं मिकल सके | इसलिए कहते है कि विश्व 
चम्पियन वनना और ओलम्पिक सेलो म स्वण पदक प्राप्त करना यहूं दोनो 
अजग अजग बातें हैं । 965 मे उ होने फिर 27 फुद 475 इच का नया 
कीतिमान स्थापित क्या । उसके बाद दो साल तक वह अक्ले हो विश्व 
चम्पियन कहलात रहे, लेकिन उनके बाद लम्बी कूद म दो विश्व चम्पियन बन 
गए। उनके परिचित मित्र और प्रतिद्व द्वी के दगेर तेर ओवानेस्थान ने उनके 
बराबर क्ूदकर विश्व रिंकाड की वरावरी की । 

मई 959 से जबर अगस्त 967 तक वोस्टन ने 66 राष्ट्रीय और 
आतरराष्ट्रीय प्रतियोगिताओं मे हिस्सा लिया ओर उनमे से |48 बार विजय 
प्राप्त बी । ॥967 मे अमेरिकी बनाम पश्चिमी जमन की एक प्रतियोगित। के 
दोरान उनकी टाग जरूमी हो गई थी जिक्षक कारण वाफी देर तक वह 
अभ्यास नही कर सब । कुछ लोगो ने तो यहा तक कहा कि अब वह लगातार 
तीसरी बार मव्सिको खबो मे भाग नही लेगे । लेकिन उ होने किसीकी एक 
ने सुनी और मक्सिका ओलम्पिक मे भी भाग लिया । 

राष्ट्रकुल प्रतियोगिता--जहा तक खेला की लोकप्रियता और महत्त्व 
का प्रश्न ह ओवम्विर प्रतियागिताओं के बाद राष्ट्रकुल प्रतियोगिताओ का 
ही नम्पर जाता है । दमका इतिहास बहुत पुराना नही है। वह जाता है हि 
9॥! मे विंग जाज पचम के राज्याभिपेक के जयसर पर ब्रिटिश साम्र(ज्य से 
सर्म्या उत देशों वी सहायता से एक खल मेने का आयोजन जिया गया। 
परनु इसके बाद 930 मर जाकर राष्ट्रकुल खेतो के जिए एक निश्चित रूप 
रखा तैयार की गई और यह फसला किया गया कि यह सेव भी, जालश्िर 
खा की तरह, हर चार साल बाद होंगे । इस तरह से आयोजन का मुद्य 
पहुश्य प्रिटिय साम्राज्य स सम्बाी घत देशा को एक स्थान पर इकट्ठा करना 
और उनम मँत्नी मात जगाना था ताकि वे सभी दश यह समझें दि वे एक्र ही 
परिवार के सन्‍्स्य हैं । इस प्रतियोगिता म रग या जाति का भी कोड ध्यान 
नहा रखा जाता था और राष्ट्रकुल से सर्म्य बचे कोई भी देश इसमे भाग 
जे सकता था। यही कारण है कि इन प्रतियोगिताओं मे अफीकी दधा के 
खिलाडी भी कापी सद्या मे भाग लेत है । 

भारत ने 954 मे पहलो बार इस्र प्रतियोगिवा मे नाग विणए था। 
उम्र वष भारत का कोई खिलाड़ो कोई भी पदक नहीं जीत पाया था। उस 
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बाद का्डिफ प्रतियोगिताओं म भारत के मिल्खा सिंह ने 440 गज की दौड 
में स्वण पदक प्राप्त किया। भारत के दो पहलवान--लीलाराम और 
लक्ष्मीकात पाण्डे भी इस प्रतियोगिता म॒ स्वण पदक और रजत पदक प्राप्त 
कर चुके है। 966 म हुई आठवी राष्ट्रकुल प्रतियोगिता म॑ भारत को तीन 
स्वण पदक, 4 रजत पदक ओर 3 कासस्‍्य पदक प्राप्त हुए । तोना स्वण पदक 
भारतीय पहलवानो ने जीते । स्वण पदक प्राप्त करने वाल भारतीय पहलवानो 
के नाम इस प्रकार थे भीमसिह (हैबी वट), विशज्वम्भर सिह (वैटम वेट) और 
मुख्तियार सिह (लाइट वेट) । 

978 मे एडमटन मे हुए 4वें राष्ट्रकुल खलों म भारतीयों ने कुल 
5 स्वण, 4 रजत ओर 6 कास्य पदक प्राप्त किए | राष्ट्रकुल खेल कव-कब 
ओर कहा कहा हुए, इसका विवरण इस प्रकार है 

930 हैमिल्टन, 934 लद॒न, 938 सिडनी 950 ऑक्लड, 954 
वैकोवर, 958 कार्डिफ, 7972 पथ, 966 किगस्टन, 970 एडिनबग, 4974 
क्राइस्टवच, और 978 एडमटन । 


98 में एडसटन राष्ट्रकुल खेलो के भारतीय पदक विजेता 
स्वण 


 भ्ल्योक कुमार. (कुश्तो--48 किलो, लाइट फ्लाई वेट) 

2 सतबीर सिंह (कुश्ती---57 किलो बटम वेट) 

3 राजेद्रपिह (कुश्तो--74 किलो, वल्टर बट) 

4 इग्राथुर करुणाकरन (भारोत्तोलन, 52 बिलो, पलाई वेट) 

$ पादुकोने प्रकाश. (बडमिंदन--पिंगल्स फाइनल) 
रजत 

] सुदेश कुमार (कुश्ती---52 किलो, पलाई वेट) 

2 जग्सिदर (कुश्ती--62 किलो, फेदर वेट) 

3 सतपाल (कुश्ती---]00 किलो, हैवी वेट) 

4 समिल सेल्वान (मारोत्तोलन--56 किलो, बटम वेट) 
कांस्य 

] जगदीश कुमार (कुश्ती---68 किलो, लाइट बट) 

2. करतार पसिंह (कुश्ती---90 किलो, लाइट वट) 

3 इंश्वर सिंद्द (रुश्ती--00 छिलो से ऊपर, सुपर हैदी बेट) 

4 सुरेश बाबू (एथलटिक, लबी कूद) 
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5 भ्रमी घिया ओर 
कवल ठाफुर (बर्डामटन) 
6 वीरेंद्र धापा (म्ुस्केवाज़ी, लाइट फलाई वेट) 


राष्ट्रीय खेलकूद सस्थान (नेताजी सुभाष राष्ट्रीय खेलकूद सस्थान, 
पटियाला)--शायद ही कोई भारतीय खेल प्रेमी हो जिसने राष्ट्रीय खेल-कूद 
सस्पान (एन० आइ० एस०) का नाम न सुना हो जोर शायद ही कोई एसा 
खिलाडी हो जिसत इस तीय की यात्रा और दश्मत न किए हो । जब भी 
किसी खिलाडी या दीम को अतरराष्ट्रीय प्रतियोगिता म भाग लेने के लिए 
चुना जाता है तो उस अनसर कुछ दिनो के लिए इसी सस्थान में भायोजित 
प्रशिक्षण थिविरो म प्रशिक्षित किया जाता है। 

इस सस्थान का मुझय उद्देश्य विभिन छेला के योग्य और कुशल प्रशिक्षक 
तयार करता है । ऐस प्रशिक्षक जा अपने खेल विशेष की तकनीकों और 
वारीक्या स पूरी तरह परिचित हो और युवा खिलाडिया को वज्ञानिक ढंग 
से उस खल म प्रशिक्षित कर सकें, ताकि युवा और होनहार खिलाडिया का 
सही दिशा म मागदशन किया जा सके । इसके अतिरिक्त इस सस्थान की 
उद्देश भारतीय खेलकूद के स्तर म॑ चुवार करना ओर जनसाधारण मे 
सलकूद के प्रति रुचि उत्पात करना तथा खेलकूद का भ्रप्तार करना है, 
ताकि दूसरे देशों की तरह भारत मे भी खेलकूद का सामाजिक प्राथमिकता 
(साशियल प्रायरटी) प्राप्त हो सके । आज जो लोग यह कहते है कि भारतोय 
खेलकूद के स्तर म स्सलिए सुधार नही हो रहा बयोकि यहा सुविधाओं 
जऔर साधनों की कमी है, उह एक बार इस तीथ की यात्रा जरूर करनी 
चाहिए। कहा जा सकता है कि भारत मे बज्ञानिक' ढग से खिलाडियों को 
प्रशिक्षित करने की प्रथा का शुभारम्भ उसी दिन से हुआ जब से पढियाला मं 
राष्ट्राय खेलकूद मस्थान की स्थापना की गई । 

इस सस्पान की स्थापना अखिल भारतीय खेलकूद परिषद के सुकाव 
पर भारत सरकार द्वारा की गई। भारतीय खेलकूद के गिरते स्वर के 
कारणा की जाच करते तथा सेलकूद की प्रगति की गति को और ठेड करत 
और उसे लोकप्रिय बनाने के लिए आवश्यक साधना, सुविघानो की समुबित 
व्यवस्था करने के उद्देश्य से 958 मे भारत सरकार ने महाराजा पढियाता 
की अध्यक्षता मे एक खेलकूद अवेषण समिति का गठन किया। उस बप 
बसे भी तोक्यो मे एशियाई खेलो म हाकी मे भारत की हार के कारण देश 
भर मे तक निराशा की लहर दौड गई थी। उस अजबपण समिति ते द्वी एक 
एसे राष्ट्रीय खेलकूद सस्थान का सुझाव दिया जिसम वज्ञानिक ढंग से 
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खिलाडियो ओर प्रछिक्षकों को तैयार छिया जा सके। इ ही सुझावों और 
स्रिफारिधो के आधार पर भारत सरकार ने राष्ट्रीय खेलकूद सस्यथान की 
स्थापना की । 
भारतीय खेलकूद के विकास मे महाराजा पटियाला श्री यादवेद्व पिह 
का योगदान किसीसे छिपा नहीं है ! स्वाघीनता के बाद ऐतिहासिक नगर 
पटियाला में स्पित मोतीवाग महल को महाराजा पटियाला ने पजाब सरकार 
को 26 7 लाख रुपये मे बेच दिया था । उसके बाद पजाव सरकार ने इस 
ऐतिहाप्रिक महल को ठीक उतनी ही कीमत पर भारत सरकार को दे 
दिया । राष्ट्रीय खेलझूद सस्यात 350 एकड भूमि मे फले इसी मोतीबाग में 
स्थित है। पटियाला रेलवे स्टेशन से यह संस्थान लगभग तीन मील दूरो 
पर है । इसके चारो ओर का वातावरण (वाय-बगीबे, खेत के मैदात, तरण- 
ताल, व्यायामशाला आदि) इसकी शोभा को ओर भी बढ़ाता है। पूरे एशिया 
भर में अपने ढग का केवल मात्र यह्दी एक ऐसा सस्यान है जहां वैज्ञानिक 
ढंग से प्रशिक्षकों को तैयार किया जाता है। इस सस्यान म॑ माच 96! से 
काम शुरू हो गया था। 7 मई, 96। को तत्कालीन केद्वीय शिक्षा मंत्री 
श्री के० एल० थरीमाली ने इसका विधिवत्‌ उद्घाटन किया था। अवकाश- 
प्राप्त लैपिटनेंट जनरल सतर्स्िह इस सस्थान के पहले निदेशक बने । बाद में 
राजकुमारी अमृत कौर कोचिंग योजमा का भी इसी सस्थान मं विलय कर 
दिया गया ! 
इन दस वर्षों मे इस सस्थान ने विभित खेलो के लगभग 3000 प्रश्चिक्षको 
को वैज्ञानिक ढंग से प्रशिक्षित किया जो अब देझा के कोने कोने मे युवा 
खिलाडियो को भ्रशिक्षित कर रहे हैं। इस समय 240 प्रशिक्षक केवल राष्ट्रीय 
खेलकूद सस्थान मे ही काम कर रहे हैं। एशिया ओर अफ्रीकी देशो मे 
भारतीय प्रशिक्षकों की (विशेषकर ऐसे प्रक्षिक्षको की जो एन० आई० एस० 
द्वारा प्रशिक्षित किए गए हो) बहुत माय है । इतना ही नहीं, कुछ देशो ने 
अपने प्रशिक्षकों को भी यहा प्रशिक्षण प्राप्त करने के लिए भेजने को इच्छा 
व्यक्त की है। 
अपने उद्देश्यों की प्राप्ति हेतु यह सस्थान 
। उच्चकोटि के अशिक्षक तैयार करता है । 
2 बतमान प्रशिक्षकों के तकनीकी विकास मे सहायता करता है। 
3 क्रीडा क्षत्र की विश्विप्ट उपलब्धियो की सूचना के केद्रीयकरण के 
हूप मे काय करता है 
4 विभिन्‍न क्रीडा सस्थाओ को होनहार खिलाडियो की प्राप्ति म 
सजापयता करता है तथा सभाभीय (रिजनलो प्रशिक्षण केद्रो द्वारा: 
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उह्दे उत्तम प्रशिक्षण प्रदान करता है । 

अतरराष्ट्रीय क्रीडा प्रतियोगिताओं में भाग लेने वाली ठीमो को 
प्रशिक्षण देकर त्तेयार करता है । 

क़ीडा सम्बधी साहित्य का प्रकाशन करता है । 

शारीरिक शिक्षा के शिक्षक शिक्षिकाओ आदि के लिए अल्पावधि 
प्रथ्चिक्षण की व्यवस्था करता है । 

विभि न क्रीडा पत्न पत्रिकाआ में खेल सम्बधी अवेषण प्रकाशित 
करता है 

गोष्ठियो (सैमितास), सभाओ, क्लिनिके्स एवं प्रतियोगिताओं का 
भायोजन करता है । 

]0 एशियाई एथलेटिक प्रशिक्षक समिति, भारतीय स्पोटस मडिसिन 
समिति एवं भारतीय घावपय क्षेत्र (ट्रैक एण्ड फोल्ड) समिति 
आदि के सचिवालय के रूप मे काय करता है) 

संस्थान म॑ निम्नलिखित विपयो का प्रशिक्षण दिया जाता है-- 


पा 


तब 


. 


छ 


| एयलेटिक्स 2 बंडमिंटन 

3 बास्‍्केट बाल 4 क्रिकेट 

5 फुटबाल 6 जिमनास्टिक्स 
7 हाकी 8 लान देनिस 
9 तैराकी (स्विमिंग) 0 टेबल देनिस 
॥! बालीबाल 42 कुश्ती 


3 भारोत्तोलन (चेट-लिफ्टियग) 

भारतीय खेलो के प्रचार व प्रसार के लिए फबड्ढी व खोन्खों खेलों मे 
अल्पावधि प्रश्चिक्षण दिया जाता रहा है। 

प्रारम्भ के कुछ वर्षों तक स्थान ने विदेशों से विभिन खेलो के कुशल 
प्रशिक्षिक आमात्रत कर अपने देश के प्रशिक्षको को प्रशिक्षण दिलवाया। 
अब सस्थान के समी प्रशिक्षक पूण रूप से भारत के ही हैं। फिर भी समय- 
समय पर विदेशी कुशल प्रशिक्षकों से अल्पावधि प्रशिक्षण काय अपवा 
नवोनतम्‌ उपलब्धियों को प्राप्त करने हेतु आमाज्रित किया जाता है। 

राष्ट्रीय प्रशिक्षण योजना के अतगत सस्यान द्वारा दिल्‍ली, हैदराबाद, 
जयपुर, लखनऊ, नागपुर, बगलोर, गाघधी नगर (गुजरात), जबलपुर, पटना, 
अमृतसर, चण्डीगढ, ग्रोआ, पोटब्लेयर, जम्मू एवं श्रीनगर मे सभागीय 
(रिजनल) प्रशिक्षण केद्र स्थापित किए गए हैं। 

इनमे से भ्रधिकाश केन्द्रो पर कार्य आरम्भ हो चुका है। सस्पान द्वारा 
इन सभागीय प्रशिक्षण केद्रों पर पर्याप्त संख्या म प्रशिक्षक नियुक्त किए गए 
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है ! इसके साथ-साथ प्रतिक्षण के दरों को 0,000 रुपद की क्रोडा सामग्री नी 
प्रदान की जाती है । 
लगभग 60 प्रशिक्षक री नियुक्तियां नहरू मुवक केद्रों हतु का जा 
चुकी हैं । 
अन्तरराष्ट्रीय विभिन क्वीडा प्रतियोगिवाजा म॒ भाग लते वाले राष्ट्रीय 
दजा के लिए मम्धान म प्रशिशण टिविरो का जायाजन किया जाता है। 
सस्यान द्वारा दिए गए सुब्यवस्वित प्रश्चितण से राष्ट्रीय ध्वर के खिलाडियो 
के उत्थान मे सहायता मिलती है । 
शिक्षा मत्रालय एवं समाज कल्याण विभाग द्वारा जनुमोदित एवं पुनगठित 
व्यवस्था बी ज तगन सीनियर एवं जूनियर जिवाडिया का सस्थान प्रशिक्षण 
लिविरो के समय निशुल्क आवास एवं नाजन की सुविया प्रदान करता हैं । 
ग्रामीण क्षेत्रा मे खेलकूद प्रचार व॑ प्रसार हेतु सस्थान ने फरवरी 397! 
मे प्रथम अखिल भारतीय ग्रामीण क्रीडा प्रतियोगिता का आयोजन परिधाला 
में किया। द्वितोय अखिल भारतीय ग्रामीण क्रीडा प्रतियागिता का आयोजन 
माच 972 मे सस्थान के तत्वावधान म जयपुर (राजस्थान) सर किया गया 
और तृतीय अखिल भारतीय प्रामीण क्रीडा प्रतियोगिता का आयोजन फ़रवरी 
973 मे दिल्‍ली में आयोजित हुआ । 
पानी पर आश्रित परिवारों के 2 से ]4 वष के बालकों की ग्रामीण 
तैराक्षी प्रतियोगिता का आयोजन अप्रल 973 म किया गया । 
राज्य क्रीडा परिषदों के अतगत नियुक्त सस्वान के सेनीय अ्रश्चिक्षकों 
द्वारा उनके परामण ५१२ महाविद्यालयों एंव विश्वविद्यालयों के क्रीडा कलापोे 
मे उनकी आवश्यकताओ की पूर्ति मं श्रमुख रूप से सहयोग दिया जाता है। 
हमारे प्रशिक्षको द्वारा विभिन महाविद्यालयों एवं विश्वविद्यालयों के प्रशिक्षण 
काय, राष्ट्रीय स्तर पर क्रीडा आयोजना म सक्रिय सहयाग दिया जाता है । 
संस्थान ने सनू 972 मे 3 सहायक छात्रवत्तिया (फलोशिप) स्पोटस 
मैडिसिन बिपय मे प्रदान की है। अय क्रीडा क्षत्रों मे भी अनुसधान सहायक 
छात्रवत्तिया दी जाने की सम्भावना है | 
नेताजी सुभाष राष्ट्रीय क्रीडा सस्थान द्वारा देश म क्रीडा प्रचार एवं 
प्रसार हेतु मिम्नतम मुल्यों म॑ द्रीडा साहित्य का प्रकाशन किया जाता है, 


जिससे सभी सम्बाधित व्यक्ति लाभाशवत हो सके। है 
सस्थान द्वारा प्रवाशित साहिंत्य--- 
। प्लेइग फील्ड मैनुअल 2 बडमिंटन 3 वास्कट बाल 
4. कबड्डी हे 5 लान टेनिस... 6 क्रिकेट 


7 एथलेटिक्स 
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एन० आई० एस० की एक प्रमासिर पत्रिदा भी नियमित रूप से प्रका- 
प्वित की जाती है । 

डा० डो० एन० माधुर को देसरेस म सस्पान के अम्तयत स्पोट स 
मैडिस्तिन विभाग सस्पापित है। डा० मायुर पश्चिम जमनी से 8 माह की 
अवधि व॥ प्रशिक्षण प्राप्त करके भ्राए हैं। राष्ट्रीय स्तर पर स्पोद स मैडिमिन 
की प्रपम गांप्ठी (समिनार) का जायाजन सन्‌ 97] मे सस्यान द्वारा 
दिया गया--जिसम बहुत से फिडिशिय तु, सरजास, फिजियोधरापिस्टस, 
मनावजञानिका, प्रधिक्षकों और शारीरिक शिक्षकों ने भाग लिया | माच 972 
मे द्वितोय राष्ट्रीय गोप्ठो (समिनार) का आयोजन हैदराबाद म किया गया । 
नारतोय स्पाट्स मैडिसिन समिति, जो कि.अन्तरराष्ट्रीय समिति से मान्यता 
प्राप्त है, फा सचियालय एन० आई० एस० मे है । 

इस योजना ये अतगत राष्ट्रीय स्तर बी प्रतियोगिता के जाधार पर 
200 छात्रबूत्तिया 50 रुपये प्रति छात्र प्रति माहू और राज्यस्तर की प्रतियोगिता 
के भाधार पर 400 उात्रवत्तिया 25 रुपय प्रति छात्र प्रति माह की दर से 
सस्यान द्वारा प्रति वष दो जाती हैं। इसके साप-साथ पूव सना मे दी गई 
उान्नवृत्तिया का नवोनकरण इस आधार पर किया जाता है कि छात्रबुत्ति 
प्राप्तकर्ता फी प्रगति सत्ोपजनक हो, ताकि वहू अपनी शिक्षा उच्यतर 
माध्यमिक स्तर तक पुणे कर सके । 

राष्ट्रीय हाकी प्रतियोधिता--भारत मे हाकी की राष्ट्रीय प्रतियोगिता 
का आयोजन पहली बार 928 मे किया गया था । उस समय इसे अन्तर- 
प्रान्तीय प्रतियोगिता कह्दा जाता था | 928 से लेकर 944 तक हर' दो 
साल मे एक बार इसका आयोजन होता था। 944 के बाद से हर साले 
इसका आयोजन किया जाने लगा। 928 मे पहली वार उत्तर प्रदेश की 
टीम को राष्ट्रीय चम्पियन बनने का गौरव प्राप्त हुआ। तब ध्यानचन्द उत्तर 
प्रदेश की ओर से खेला करते थे । 

१968 से राष्ट्रीय प्रतियोगिता, लीय ओर नाक-आउट के आधार पर 
सेली जाती है। अर्थात पहले सारी टीमो का चार ग्रुपो म बाद दिया जाता 
है। शुरू-शुरू में सभी टीमे अपने अपने ग्रुप में लोग-आधार पर खेलती है। 
इस प्रकार अपने-अपने ग्रुप म॑ पहला और दूसरा स्थान पाने वाली टीम 
कवाटर फाइनल म पहुची भान ली जाती हैं। फिर नाक-आउट पर मुकाबले 


द्वोते हैं । 
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राष्ट्रीय हाकी प्रतियोगिता विवरण 


स्थान विजेता रनस अप कुल दीमा 
का प्रवेश 
बजकतता यूनाइटिड प्रोविष राजपुताना 5 
लाहौर सयुकत रलव परजाप्र 
कलकत्ता पजोद बगाज 39 
प्रतियागिता वा जायोजन नहीं हो सका 
कलकत्ता बंगाल मानवाटर 42 
कलकत्ता बंगाल भोपाल ब 
बम्बई बम्बई ल्ल्वी 82 
लाहोर दिल्ला पजा4 
बम्बइ बम्बइ स्वातियर 
गोरसपुर भोपाल यूनाइटलिंड प्रोविंस $ 
कलकत्ता पंजाब ल्ल्लि ॥4 
बम्बई पजाबव बम्बई 33 
बम्बरई भोपाल वम्बद 46 
दिल्ली पजाव बगाल ॥6 
भोपाल पजाव भोपाल ]8 
मद्रास पजाव सेना 8 
कलकत्ता बंगाल पजाब 8 
बगलोर सेना प्‌जाद हा 
हैदराबाद पजाबव सेना 9 
मद्रास सेना और मद्रास (सयुक्त विजेता) 49 
जालवर सेना उत्तर प्रटेश 2 
बम्बई रेलवे बस्पई 22 
वम्बई रेलवे बम्बई 22 
हैदराबाद रेलवे सना 24 
कलकत्ता सना उत्तर प्रठरा भर 
हैदरायाद रजव सना 23 
भोपाल पजाउ भोपाल 24 
मद्रास रेलवे सेना 20 
दिल्ली रेलव सेना 22 
बम्बई पजाब वम्बई 23 
पूना सेना और रेलव (संयुक्त बिजता) 23 


मदुर रेलवे और मद्रास (सयुक्त विजेता) 25 
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वध स्थान विजेता रनस-अप कुछ टोमो 
का प्रवेश 
4968 वेलिंगटन रेलवे मसूर 23 
(यह मैच पूल आधार पर खेला गया) 
969 इर्नाकुलम पंजाब रेलवे 24 
(कोची न) 
]970 जालघर पजाब ओर रेलवे (तयुक्त विजेता) 25 
97। बगलोौर पजाब बम्बई श््ड 
3972 जालघर पजाब रेलव 25 
973. बम्बई सेना रेलवे 25 
974 पूना रेलवे तमिलनाडु 2 
975 भोपाल रेलवे तमिलनाडु 2 
]976 कटक रेलवे सेना 29 
4977 मद्रास रेलवे और इडियन एयरलाइम (सयुक्त विजेता) 26 
978 मदुरे इंडियन एयरलाइस. रेलव 26 


7979 दहेदराबाद इंडियन एयरल्ाइस रेलवे 


रुप सिह--भारतोय हाकी के मशहूर खिलाडी कप्टन रूप लिह हाकी 
के जादूगर भेजर ध्यानचन्द के छोटे भाई थे और उनका जम 9 सितम्बर, 
909 को जबलपुर में हुआ था। लास ए्जेल्स (932) में हुए ओलम्पिक 
सैनो मे उन्होने पहली बार ओलम्पिक खेलो मे भाग लिया था और अमेरिका 
के विरुद्ध सेलते हुए भारत ने अमेरिका को 24-] से हराया था। इनमें ॥2 
गोल अकेले रूप सिंह ने हो किए जो कि अपने आप मे एक रिकाड है। 
उसके बाद उ'दोने 956 में हुए वलिन ओलम्पिक खेला में भारत का 
प्रतिनिधित्व किया । उसके बाद 944 मे भी उहे भारतीय टीम में शामिल 
कर लिया गया था, लेकिन तब युद्ध के कारण खला का आयोजन नहीं हो 
सका था। 
972 मे स्यूनिख ओलम्पिक खेल शुरू होने से पहले भारतोय खेल 
प्रेमियों को यह समाचार सुनन को मिला था कि स्यूनिल ओलम्पिक 
गांब मे जिन 22 मार्गों का नामकरण खेल जगत की महान्‌ हस्तियों के 
नाम पर किया जाएगा उनमे एक सागर का नाम रूप सिह माग रखा जाएगा। 
गा ओलम्पिक में दोनो भाइयां (ध्यानचाद और रूप सिंह) ने 0- गोल 
कए थे । 

भारतीय हाकी के इस अदमुत सितारे का देहात !0 दिसम्बर, 397 
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कम्हाई ने किसीसे प्रशिक्षण नहीं लिया, परतु 9 वष की उम्र में 
! माने लिडवॉल, मिलर, बेनो, डेविडसन तथा जॉनसन 
याई टीम के विरुद्ध गयाना के लिए 5[ और 27 रन 
र क्‌ सफल खिलाडी की लिस्ट में लिखवा दिया । 
बल्ले ने रन उगलना प्रारम्भ कर दिया। जमैका 
क्रमश 29 ओर 95 रन ठोक दिए। 957 के 
एए गए द्रायत्स मैच मे उद्दोने क्रमश 62 और 90 
दि ) को चौंका दिया। परन्तु इस इग्लड दौरे मे दे 


लड़ के विदृद्ध उन्होंने अपने जीवन की सवश्रेष्ठ 
राय मे काहाई की अपनी सुप्रसिद्ध शली, लगन, 

< था। 6 घटे और 8 मिनट तक विकेट पर 
न बताकर अत म उन्होने अपनो टीम को सफट से 


या के ऐतिहासिक दोरे मे कुल 503 रन बनाकर 
॥ इस आस्ट्रेलिया दोरे मे उहोने एक असाधारण 
/» जिसके परिणामस्वरूप गेंद स्ववेरलेग की ओर 
ती और कहाई अपनी पी6 के बल ज़मीन पर। 
ई छोटे कद के, गठीले ओर मजबूत्त देहयप्टि के 
विशेषता है अपने पावों की आश्चयजनक गति 

वे अल्पभाषी हैं । 963 म उडोने विवाह किया 
की टीम के साथियो तक को अखबारो से मालूम 


के आकड़े इस प्रकार हैं कुल टेस्ट 79, पारो 
7, सर्वाधिक 256, औसत 4753 दातक 5, 
| 


है 


ओलम्पिक में भारतीय हाकी टीम के 
र फुर्ता से पाकिस्तान आदि देधो के 
रच जज समीक्षको को यह मानना पड़ा कि 


हु 
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फो हृदय गति रुक जान से हो गया | उस समय वैप्टन रूप सिंह की आय 
68 बर्ष थी । 

रंडी मटसन--अमरिवा के रह्ढी मैटसन दुनिया वे! एसे पहले सिसाड़ी 
हैं जिह 6 पौंड बच्चन का गोला 70 पुट से ज्यादा दूर फेंकन का गोरव 
प्राप्त है । रैडो मैठटसन ने, जिनका कद 6 फुट 6; इच बजन 263 पौड़ है, 
8 मई, 965 को 2] वय की उम्र मे ही 7 फुट 53 इच गोला फेंक्कर इस 
प्रतियोगिता मे नया विश्व कीत्तिमान स्थापित किया । बुछ समय पहल तक 
किसीके झयाल या ख्याव मे भी यह बात नही थी कि क्ाई व्यतित 6 पौ” 
वजन के गोले को 70 एट से भी ज्यादा दूर तक फक सकता है । 

सेवकूल ने! वीकत्तिमाना और आकटा री पराधियां लिखते बाज पढिते 
अक्सर कहा करते हैं वि आखिर इसान को टहाक्ति की भोइ सीमा है ! 
उया-ज्या समय बातता जाएगा परान्त्यों तर विश्व कीत्तिमान स्थापित करने 
का सिलसिला बम होता जाएगा। मगर मंटसन न इन आकड़बाज़ा के सारे 
सिद्धाता पर पानी फेर दिया । मैटसन के अनुसार 40 फूड (मन ॥87]) से 
50 फुट (संत 909) तक पहुचन में 38 वष उगे। 50 फुट स 60 फुट 
पहुचने मे 45 वष लगे और 60 फुट स 70 फुट तक पहुचन मे केवल ! थप 
चगे | यहा यह बता देना उचित होगा कि ! वप पहले परी जो ब्रीयन को 
60 फुट गोला फेंकने का गोरव प्राप्त हुआ था । 

964 मे तोक्यों आवम्पिक सलो मे मदसन को गोजा। फेंक प्रतियोगिता 
मे रजत पदक प्राप्त हुआ था। वहा उहाने 66 फुट 325 इच गोजा पका था 
और इस प्रतियोगिता म इतस वाग ने मैठसन से 5 इंच ज्याटा दूर गोला 
फेंककर स्वण पदक प्राप्त किया | तोक्यो ओलम्पिक की विजय के वाद डलस 
लाग ने खेलकूद से अवकाटा ले लिया। 

मैटसन को बचपन से ही एयलेटिक का कोई बहुत जोक हो ऐसा नहीं 
है। छात्र जीवन म॑ वह अमेरिका की फुटबाल और दास्केठ वात की टीमो 
में हिस्सा लिया करते थे 

962 मे जब किसी प्रशिक्षक ने उनके भ य शरीर को देखा तो उसमे 
मन ही मन सोचा यह छात्र एक दिन अपना और अपन देश वा नाम अवश्य 
राशन करेगा । 

रोहन कहाई-रोहन बाबूलाल क हाई वेस्टटडीज क्रिकेट खिलाडियों 
में सबसे विशिष्ट रह हैं और यही उन्तकी विशेषता है। 

* टेस्ट क्रिकेट म पदापण उहाने इग्लड के विष्ध 957 मे विया, जब वे 
मात्र 22 वष के थे--यह एक ऐसा अनुभव था जो किसी भी साधारण 
खिलाडो को हिला देता है। 
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कहाई ने किसीसे प्रशिक्षण नहीं लिया, पराठु 9 वष की उम्र से 
उन्होंने विश्व के जाने साने लिडवॉल, मिलर, बेनो, डेविडसन तथा जॉनसन 
से सुसज्जित आस्ट्रेलियाई टीम के विरुद्ध गयाना के लिए 5। और 27 रन 
बनाकर अपना नाम एक सफल खिलाडी की लिस्ट मे लिखवा दिया। 

इसके वाद तो उनके बल्ले मे रन उग्लना प्रारम्भ कर दिया। जमैका 
और बारवाडोस के विरुद्ध क्रमश 29 और 95 रन ठोक दिए। 957 के 
इंग्लैंड के दोरे के लिए बुलाएं गए ट्रायल्स मैच म॑ उाहाने क्रमश 62 और 90 
रन एक्शन कर चयनकर्ताओ को चौंका दिया। परन्तु इस इसलैंड दोरे मे ये 
जम नही पाएं । 

पोट ऑफ स्पेन मे इग्लड के विरुद्ध उन्हाने अपने जीवन की सवश्रेष्ठ 
पारी खेली । समीक्षकों की राय में कहाई की अपनी सुप्रसिद्ध दली, लगन, 
क्षमता का इस पारी मे समावेश था । 6 घटे और 8 मिनट तक विकेट पर 
वे जूमते रहे और 0 रन बनाकर अत म॑ उहोने अपनी टीम को सफठ से 
उबार ही दिया । 

॥96 62 के आस्ट्रेलिया के ऐतिहासिक दोरे म कुल 503 रन बनाकर 
विश्वख्याति अजित कर ली। इस आस्ट्रेलिया दोरे में उहोने एक असाधारण 
'स्ट्रौक का आविष्कार किया, जिसके परिणामस्वरूप गेद स्ववेरलेग की ओर 
आसमान को छूती नर आती और कहाई अपनी पीठ के बल ज़मीन पर । 

ब्रेडमन के समान कहाई छोटे कद के, गठीले और मजबूत देहयप्दि के 
खिलाडी हैं। उतकी एक बडी विशेषता है अपने पावों की भाश्वयजनक गति 
व स्ट्रोक्स की मिश्चितता । दे अल्पभाषी हैं। 963 मे उद्धोने विवाह किया 
ओर इस बात की खबर उनकी टीम के साथिया तक को अखवारो से मालूम 
हुई । 

क हाई के खेल जीवन के आकडे इस प्रकार हैं कुल टेस्ट 79, पारी 
37, अपराजित 6 रन 6227, सर्वाधिक 256, ओसत 4753, दांतक 5, 
अद्धशतक 28, कच पकड़े 50॥ 


ल 


सक्ष्मण शकर--964 म तोक्यो ओलम्पिक म॑ भारतोय द्वाकी टीम के 
गोली दकूर लक्ष्मण ने अपनी चुस्ती ओर फुर्ती से पाकिस्तान आदि देशो के 
पैनल्टी प्रदोणों को, पानी पिला दिया ।* खेल समीक्षकों को यह मानना पडा कि 
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को हृदय गति रुक जाने से हो गया । उस समय कप्टन रूप सिंह की जाय 
68 वबपष थी । 

रुडी मटसन--अमेरिका के रडी मैटसन दुनिया के ऐसे पहले खिलाडी 
हैं जिहे 6 पीड वजन का गोल्म 70 फुट से ज्यादा दूर फेंकने का गौरव 
प्राप्त है। रेडी मैटसन ने, जिनका कद 6 फुट 68 इच वजन 263 पौड है, 
8 मई, 965 को 2] वप की उम्र मे ही 7 फुट 5 इच गोला फेंककर इस 
प्रतियोगिता मे नया विश्व कीत्तिमान स्थापित किया । कुछ समय पहल तक 
क्सीके छथाल या स्वाब मे भी यह बात नहीं थी कि कोई व्यवित 6 पा” 
वजन के गोले को 70 एठ से भी ज्यादा दूर तक फ्क सकता है। 

खेजकूद के कीत्तिमाना और आकटो की पाधियां लिखने वाव पडित 
अक्सर कहा करते है वि आखिर इसाम की शक्ति की कोइ सीमा है ! 
ज्या ज्या ममप बीतता जाएगा या यो नये विश्व कीत्तिमाव स्थापित करने 
का सिलसिला कम होता जाएगा। मगर मंटसन न इन आकड़बाजा के सारे 
सिद्धा ता पर पानी फर दिया । मैटसन के अनुसार 40 फुट (सन 87]) से 
50 फुट (सन 909) तक पहुचने में 38 वष लगे। 50 फुद स 60 फुट 
पहुचने मे 45 वप लगे और 60 फुट से 70 फुट तक पहुचने मे केवल ] व 
जगे । यहा यह बता देना उचित होगा कि ! वप पहले परी जो ब्रीयन को 
60 फुट गोला फेंकने का गोरव प्राप्त हुआ था । 

4964 में तोक्यो आतम्पिक सलो मे मंट्सन को गोवा फेक प्रतियोगिता 
मे रजत पदक प्राप्त हुआ था । वहा उहोने 66 फुट 3 25 इच गोवा पेंका था 
और इस प्रतियोगिता म इलम जाग ने मैटसन से 5 इच ज्याटा दूर गोला 
फेंककर स्वण पदक प्राप्त क्या । तोक्यो ओलम्पिक की विजय के वाद डलस 
जाग ने खेलकूद स अवकाटा ले लिया । 

मैटसन को बचपन से ही एयलेटिक का कोई बहुत शौक हो ऐसा नद्दी 
है। छात जीवन म वह अमेरिका की फुटवाल और बास्वेट बात की टीमो 
में हिस्सा लिया करते थे । 

962 भे जब किसी प्रशिक्षक ने उनके भव्य हरीर को देखा तो उसने 
मन ही मन सोचा यह छात्र एक दिन अपना और अपने देश का नाम अवश्य 
राशन करेगा । 

रोहन क हाई--रोहन वाबुलाल क हाई वेस्टदडीज़ ब्रिकेट खिलाडियो 
मे सपसे विशिष्ट रह हैं ओर यहद्दी उनकी विशंपता है । 

» टेस्ट क्रिकेट मे पटापण उहाने इग्लड के विसद्ध 957 म किया, जब वे 
मात्र 22 वप के थें--यह एक ऐसा अनुभव था जा किसी भी साथारण 
खिलाडो को हिला देता है । 
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कहाई ने किसीसे प्रशिक्षण नहीं लिया, परतु 9 वष की उम्र मे 
उन्होंने विश्व के जाने माने लिडवॉल, मिलर, बेनो, डेविडसन तथा जॉनसन 
से सुसज्जित आस्ट्रेलियाई टीम के विरुद्ध गयाना के लिए 5। और 27 रन 
बनाकर अपना नाम एक सफल खिलाडी की लिस्ट म॑ लिसवा दिया । 

इसके बाद तो उनके बल्ले ने रन उगलना प्रारम्भ कर दिया। जमैका 
और बारबाडोस के विरुद्ध क्रमश 29 और 95 रन ठोक दिए। 957 के 
इस्लड के दोरे के लिए बुलाए गए ट्रायल्स मैच मे उद्हाने क्रमश 62 और 90 
रन एकत्र कर चयनकर्ताओ को चौंका दिया। परतु इस इग्लड दौरे मे ये 
जम नही पाए । 

वोट आफ स्पन मे इग्लड के विरुद्ध उन्होने अपने जीवन की सवश्रेष्ठ 
पारी खेली । समीक्षकों को राय मे कहाई की अपनी सुप्रसिद्ध शली, लगन, 
क्षमता का इस पारी म॑ समावेश था । 6 घटे और 8 मिनद तक विकेट पर 
वे जूकते रहे और 0 रत बनाकर अत में उहोने अपनी टीम को सफ्रद से 
जवार ही दिया । 

96] 62 के आस्ट्रेलिया के ऐतिहासिक दोरे म कुल 503 रन बनाकर 
विश्वष्याति अजित कर ली । इस आस्ट्रेलिया दौरे में उहदोने एक असाधारण 
'स्ट्रोक' का आविप्कार किया, जिसके परिणामस्वरूप ग्रेद स्कवेरलेग की ओर 
आसमान को छूती नज्जर आती और कहाई अपनी पीठ के वल ज़मीन पर। 

ब्रडमन के समान कद्दाई छोटे कद के, गठोले और मजबूत देहयप्दि के 
खिलाडी हैं ?! उतको एक बडी विश्येषता है अपने पदों की आश्ययजनक गति 
व स्ट्रोव्स की निश्चितता | वे अल्पमाषो हैं। 963 म उडोने विवाह किया 
और इस बात की खबर उनकी टीम के साथियों तक को अखवारो से मालूम 
हुई । 

क हाई के खेल जीवन के आकडे इस प्रकार हैं कुल टेस्ट 79, पारी 
37, अपराजित 6 रन 6227, सर्वाधिक 256, औसत 4753, शतक व5, 
अद्भशतक 28, कच पकडे 50॥ 


ल् 


सदमण, शकर--964 मे तोक्यो ओलम्पिक मे भारतीय हाकी टीम के 
गोली धाकर लक्ष्मण ने अपनी चुस्ती ओर फुर्ती से प्राकिस्तान आदि देशो के 
पैनल्टी प्रवीणो को 'पानी पिला दिया ।/ खेल समीक्ष को को यह मानना पडा कि 
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मदन में सबसे पीछे खडा हुआ योली लक्ष्मण ही भारत को जिताने मं सवस 
आगे रहा । 48 वर्षीय लक्ष्मण का ज म इदोर के एक गरीब घरान॑ म हुना। 
पैसे की तगी के कारण 3 ]4 साल की उम्र म ही लक्ष्मण न स्कूल स सदा के 
लिए छुट्टी पा ली । स्कूल से अलग हो जाने के बावजूद लक्ष्मण ने खेतकूद से 
अपनी दिलचस्पी कम नहीं होने दी । शुरू म लक्ष्मण फुटबाल का शौकीन रहा 
और वबेक' के रूप म॑ उप्तने वाफ़ी अच्छी झ्याति प्राप्त कर ली । उठी दिनो 
महू रेजीमट के प्रशिक्षण निदेशक मेजर सावलप्तिंह मे जो लक्ष्मण के खल 
स बहुत प्रभावित थे, लक्ष्मग को सेना म॑ एक मामूली स्थान पर रख लिया। 
सेना की फुटबाल टीम को चार चाद लगाने के. वाद 952 मे लक्ष्मण न 
मेजर सालवर्सिहू की सलाह स हाकी स्टिक पर हाथ साधना शुरू किया । 
तीन चार वष मे ही लक्ष्मण ने गोल रक्षण म गजब वी दक्षता प्राप्त कर ली। 
गोल की ओर वढती हुई गेंद को गुमराह करने वात्रे लक्ष्मण को सेना की उस 
टीम की रहनुमाई सापी गई जिसने 959 मे पोलड का दौरा किया। राष्ट्रीय 
प्रतियोगिताओं के अतिरिक्त उह 4957 में अफगानिस्तान, 960 में रोम 
ओलम्पिक, 4962 में एशियाई प्रतियोगिता (जकार्ता) और 964 में तोक्यो 
ओलम्पिक में अपना कमाल दिखाने का मौका मिला। 
लक्ष्मोकात दास--लक्ष्मीकात दास रेलव के भारोत्तोलक हैं। इहोन 
3954 में भारोत्तोलन का अभ्यास जारम्भ किया था और जब यह 6 वष के 
ही थे तो इह्ोने ।8 वप से कम आयु वालो के मुकावन्न में 440 परौड वज्ञन 
उठा तिया | इसके पश्चात इहोने 955 तथा !956 में अपनी श्रणी मं बगाल 
को चम्पियनशिंप जीती। सन 958 में इहोने प्रथम वार अपनी श्रणी में 
राष्टीय चम्पियनशिप जीती और तब स॑ यह प्रति वप राष्ट्रीय चम्पियन बनत 
आ रहे हैं। खेल जगत मे की गई उनकी सेवाओ पर उहेँ 962 में भारत 
सरकार द्वारा अजुत पुरस्कार से अलकृत किया गया । 
लाल टेनिस--लान टेनिस का खेल नाउट डोर! खल भी है ओर 
“इनडोर” भी यानी यह घर क॑ अ दर भी खेला जा सकता है और घर क॑ 
बाहर भी । यह खेल दिन को भी खेला जा सकता है जौर विजलो की रोटतों 
में रात को भी + यह सेल जितना पुरुषों मे लोकप्रिय है उतना स्त्रियों म 
भी | इसमे शौकिया जौर पशेवर दोनो तरह के सिलाड़ी भाग लत हू । जिस 
मैदान मे यह खल सला जाता ह॑ वह कई प्रकार का होता है जस घास कोर, 
कल कोर्ट, लकडी का कोट इत्यादि । 
यह खेल कब जौर कहा थुरू हुआ इसपर काफी मतभेद है। कह जाता 
है कि तरहवी सदी म ईरान और मिस्र के लोग टेनिस के खल से मिलता 
जुलता एक खेल सेला करते थे। फ्रास में भी एक ऐसा ही सल खला जाता 
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जिसे 'ज्यू द पाम'! कहा जाता था। इस खंल म खिलाड़ी हाथो से गेंद 
नेट के ऊपर उछालते ये । बाद म हामा के स्थान पर दस्तानों का और 
९ दस्तानों के स्थान पर रैकट का प्रयोग किया जाने लगा ) सबसे पहले 
)0 में इस खेल का नाम टेनिस रखा गया । 600 म फ्रास मे यह खेल बहुत 
लोकप्रिय हो गया । फ्रास के वाद यह खेल इग्लैंड मे भी लोकप्रिय हुआ । 

भग्रेजों का दावा है कि यह खेल मेजर वाल्टर विंगफील्ड नामक एक 
जे ने शुरू कया या। अमेरिका वाले अपने देश म इस खेल को शुरू 
ने का श्रेय कुमारी मेरी ई० आउटद्विज को देते हैँ । उनका वहना है कि 
रो आउटब्रिज ने बेरमूडा में कुछ अग्रेज़ो को यह खेल खेलते देखा था 
८ वह उस खेल से इतना प्रभावित हो गई थी कि अमेरिका आते समय 

अपने साथ इस खेल का सारा सामान यानी नेट, रेकट और गेंद भी 
द लाई थीं। 

टेनिस के खेल म दो मैच होते हैं एक घिगल्स मैच” जिसम दोनों ओर 
_क एक खिलाडी भाग लेता है ओर दूसरी “डबल्स', जिसम दोनो ओर से 
दो खिलाडी भाग लेत हैं। विगल्स मैच” म कौन खिलाडी पहले स्विध्च 
गा इसका फ्सला टॉस करके किया जाता है। जिस खिलाड़ी ने टाँत 
॥ हो यदि वह यह निर्णय करता है कि वह पहले स्विस करेगा तो ऐसी 
ति मे दूसरे खिलाडी को 'साइड' चुनने का अधिकार होता है। टॉस 
नि वाला यदि साइड चुन॑ता है तो सवर या रिसीवर वनने का अधिकार 
रे को होता है। 'सव” करने वाले को 'सवर' कहते हैं । खेल शुरू करते 
प सवर, सविस करने के लिए वेस-लाइन के पीछे हो सेंटर प्वाइट के 
। दाईं ओर खडढा हो जाता है | सविस शुरू करन के लिए वह पहले गेंद 
ऊपर उछालता है ओर फिर उसपर रेंकट से प्रद्ार करता है । ऐसी 
त में यदि गेंद पर राकेट न लगे या फिर गेंद मेट मं जा सगे ता उठ 
ल्‍्ट माना जाता है। इस प्रकार यदि दोनों खिलाड़ी तीन-तीन प्वाइंट 
। लें ठो स्कोर को ड्यूस कहा जाता है और अगला प्वाइट जीतने वाले को 
वांटेज प्वाइट' जीतने वाला माना जाता है । यदि पहली सर्विस मे कुछ. 
। रह जाय या वह अम्पायर द्वारा 'फाल्ट! करार दे दी जाए तो खिलाडी 
उसी स्थान से एक ओर सबिस करने का मोका दिया जाता है और 

खिलाडो की दूसरी स्विस भी खराब हो जाए तो संवर एक प्वाइट हार 
प्है।' 

यदि खिलाड़ो सबिस के बाद पहला प्वाइट जीत जाता है तो उस ।5 जक 
त हैं और स्कोर 'पद्रह लव! होता है। पदि दह दूसरा प्वाइट भी जोत 
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भदान मे सबस पीछे सडा हुआ गोती लक्ष्मण ही भारत को जितान मे सवस 
आगे रहा । 48 वर्षीय लक्ष्मण का ज में इंदौर के एवं गरीब घराने मे हुना । 
पैसे की तगी क॑ कारण 3 ]4 साल की उम्र म ही लक्ष्मण न स्कूल स सदा क॑ 
लिए छुट्टी पा ली | स्कूल से अलग हो जाने के बावजूद लश्मण ने खवकूद से 
अपनी दिलचस्पी कम नही होने दी । शुरू म तश्मण फुटयाल का क्षौकोन रहा 
और बैक के रूप मे उसने वाफी अच्छी ख्याति प्राप्त कर ली। उाउ़ी दिना 
भहू रेजीमट के प्रशिक्षण निदेशक मेजर सावलिह ने, जो लक्ष्मण के खल 
से बहुत प्रभावित थे, लक्ष्म गे को सेना म॑ एक मामूती स्थान पर रख जिया। 
सेना की फुटबाल टीम को चार चाद लगाने के_वाद 952 मे लक्ष्मण न 
मेजर सालवर्धिह की सलाह से हाकी स्टिक पर हाथ साधना टुरू किया) 
त्तीन चार वपष म ही लक्ष्मण ने गोल रक्षण म॑ गज़य की दक्षता प्राप्त कर सी । 
गोल की ओर बढती हुईं गेद को गुमराह करने वाते लक्ष्मण को सेना की उस 
टीम की रहनुमाई सापी गई जिसन 95% म पोलड का दौरा किया। राष्ट्राय 
प्रतियोगिताओ के अतिरिक्त उह 957 में अफगानिस्तान, 4960 में रोम 
ओलम्पिक, 962 में एचियाई प्रतियोगिता (जकार्ता) जोर 964 में तोक्यों 
ओलम्पिक में अपना कमाल दिखाने का भौका मिला। 
लक्ष्मीकात दास--लक्ष्मीकात दास रेलवे के भारोत्तोत्रक हैं। इद्दोने 
954 में भारोत्तोलन का अभ्यास आरम्भ किया था और जब यह 6 बष के 
ही थे तो इगहोने ।8 वप से कम आयु वाला के मुझावल में 440 पोड वज़न 
उठा तिया | इसके पश्चात इहोने 955 तथा 956 में अपयी श्रणी मे बंगाल 
की चघम्पियनर्िंप जीती। सन 95$ में इहोने प्रथम वार अपनी श्रेणी म 
राष्ट्रीय चैम्पियनशिप जीती और तब से यह प्रति वष राष्ट्रीय चम्पियन बनते 
आ रहे हैं। खेल जगत में की गई उनकी सेवाओ पर उर्ह' 962 में भारत 
सरकार द्वारा अजुन पुरस्कार से अलझत किया गया । 
लाल टेनिस--लान टेनिस का खेल आउट डोर! सल भी है और 
“'इनटोर” भी यानी यह घर के अ दर भी खेला जा सकता है और घर के 
बाहर भी । यह खेल दिन को भी खेला जा सकता है जौर बिजली को रोशनी 
मे॑ रात को भी ) यह खेल जितना पुरुषा मे लोकप्रिय है उतना स्जिया मे 
भी । इसमे शौकिया और पेशेवर दोनां तरह के खिलाड़ी भाग लत है । जिस 
मैदान मे यह खल यला जाता ह॑ वह कई प्रकार का होता है जस घास कोर, 
क्ल कोर्ट लकडी का कोट इत्यादि । 
यह खेल कब जोर कहा चुरू हुआ इसपर काफी मतभेद है। कहा जाता 
है कि तेरहवी सदी म ईरान और मिस्र के लोग टेनिस के खल से मिलता 
जुलता एक खेल खेला करते थे। फ्रास मे भी एक ऐसा ही खेल खेला जाता 
धर 
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था जिसे “ज्यू द पाम! कहा जाता था। इस खेल में खिलाडी हाथो से गेंद 
को नेट के ऊपर उछालते थे । बाद मे हाथो के स्थान पर दस्तानो का ओर 
फिर दस्तानों के स्थान पर रेकट का प्रयोग किया जाते लगा । सबसे पहले 
१400 में इस खेल का नाम टेनिस रखा गया । 600 मे फ्रास मे यह खेल बहुत 
ही लोकप्रिय हो गया । फ्रास के बाद यह खेल इग्लैंड मे भी लोकप्रिय हुआ | 
अग्रेज़ो का दावा है कि यह खेल मेजर वाल्टर विगफीोल्ड नामक एक 
अंग्रेज ने शुरू किया था। अमेरिका वाले अपने देश मे इस खेल को छुरू 
करने का श्रेय कुमारी मेरी ई० भाउटब्रिज को देते हैं। उनका कहना है कि 
कुमारी आउटदब्रिज ने बेरमूडा मे कुछ अग्रेजो को यह खेल खेलते देखा था 
बोर वह उस खेल से इतना प्रभावित हो गई थी कि अमेरिका आते समय 
घह अपने साथ इस खेल का सारा सामान यानी नेट, रेकट ओर गेंद भी 
खरीद लाई थी। 
टेनिस के सेल मे दी मैच होते हैं एक सिंगल्‍स मैच” जिसमे दोनो ओोर 
से एक एक खिलाडी भाग लेता है और दूसरी 'डबल्स , जिसमे दोनो ओर से 
दो-दो खिलाडी भाग लेते हैं। सधिगलल्‍्स मैच” मे कोन खिलाडी पहले सविश्ष 
करेगा इसका फैसला टॉस करके किया जाता है। जिस खिलाड़ी ने टॉस 
जीता हो यदि वह यह निणय करता है कि वह पहले सबिस करेगा तो ऐसी 
स्थिति में दूसरे खिलाडी को 'साइड” चुनने का अधिकार होता है। दास 
जीतने वाला यदि साइड चुनंता है तो सवर या रिसीवर बनने का अधिकार 
दूसरे को होता है। 'सव' करने वाले को 'सवर' कहते हैं । खेल शुरू करते 
समय सर्वर, संचिस करने के लिए बेस लाइन के पीछे ओर सेंटर प्वाइड के 
बीच दाईं ओर खडा हो जाता है । सबविस शुरू करने के | ए वह पहले गेंद 
को ऊपर उछालता है ओर फिर उसपर रेकट से प्रहार करता है । ऐसी 
हालत मे यदि गेंद पर राकेट न लगे या फिर ग्रेंद मेट म॑ जा लगे तो उसे 
'फाल्ट! माना जाता है। इस प्रकार यदि दोनो खिलाडी तीन-्तीन प्वाइट 
जोत लें तो स्कोर को ड्यूस कह जाता है ओर अगला प्वाइट जीतने वाले को 
“एडवा्टेज ध्वाइट' जीतने वाला माना जाता है। यदि पहली सविस में कुछ. 
कमी रह जाय या वह अम्पायर द्वारा 'फाल्ट” करार दे दी जाए तो खिलाडी 
को उसी स्थान से एक और सर्विस करने का मोका दया जाता है भौर 
यदि खिलाड़ी की दूसरी सविस भी खराब हो जाए तो सवर एक प्वाइट हार 
जाता है । 
यदि खिलाड़ी सविस के बाद पहला प्वाइट जीत जाता है तो उसे 5 जकू 
मिलते हैं और स्कोर 'पद्वह लव' होता है। यदि दह दूसरा प्वाइट भी जोत 
जाता है तो उस 30 अक मिलते हैं और स्कोर 'ठोस लव! हो जाता है # 
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यदि बहू तीसरा प्वाइट भी जीते तो उसे 40 अक मिल जात हैं और स्कोर 
हो जाता है चालीस जब” और चोवा प्वाइट जीतने को ग्रेम कहते हैं ॥ सबसे 
पहले 6 ग्रम जीतने वात्र खिताड़ी को सट जीतने वाज़ा कहा जाता है । 
परतु उसे दूसरे सिवाडी से दो गेम अधिक जीतने पडत हैं। ओर जब तक 
वह अपने प्रतिद्वद्दी खिताडी सं दो गेम अधिक नही जीतता सद समाप्त 
नही होता । 


लान टेनिस की अमेरिका ओपन प्रतियोगिता विजेता 


(पुरुष) 
चष विजेता रनस अप 
968 आथर ऐस (अमेरिका) टाल ओकर (हालड) 
969 राड लवर (आट्रेलिया) टोनी रोश (आस्ट्रेलिया) 


१970.. केन रोजवाज (जास्ट्रेलिया) टोनी रोश (आस्ट्रेलिया) 

97] सस्‍्टन स्मिथ (अमेरिका) जान कोडस (चेकोस्लोवा किया) 
972 इजी नस्तासे (हमानिया) आथर ऐश (अमेरिका) 

973 जाने यूकाम्ब (आस्ट्रलिया) जान कोडस (चंकोस्नोवाकिया) 
974... जिम्मी कोनस (अमेरिका) कैन रोजवाज (आस्ट्रेलिया) 
975 मैनुजब जोरा तीज (स्पन)  जिम्मी कोचस (अमरिका) 
976 जिम्मी कोनस (अमेरिका) विओच बोग (स्वीडन) 

977 गोरामां वोलास (जर्जे टीना) जिमी कोनस (अमेरिका) 

4978 जिम्मी कोनस (अमरिका). बिआने बोष (स्वीडन) 


(महिला) 
968 वर्जीतिया बेड (ब्रिटेन) बिली जीन किग (अमेरिका) 
4969 मारग्रेट कोट (आस्ट्रेलिया) नन्‍्सी रिची (अमेरिका) 
]970 मारग्रट कोट (आस्ट्रेलिया) रोजमेरी कस्तास (अमरिका) 
97 वित्री जोन किन (अमेरिका) रोजमेरी कसल्स (अमेरिका) 
]972.. बिली जीन किस (अमेरिका) केरी सेलवित (आस्ट्रलिया) 
973 मारग्रेद कोट (आस्ट्रेलिया) इबोन गुलागाग (आस्ट्रेलिया) 
व97+ बिली जोन किय (जमरिका) ईबोन गुलागाग (आस्ट्रतिया) 
8975 क्रिस एवट (अमेरिका) ईवोन गुलागाग (आस्ट्रेजिया) 
4976 किस एंबट (अमेरिका) डझबोन ग्रुलागोग (आस्ट्रेलिया) 
9र7 किस एवंट (अमेरिका) बड़ी दनबुल (आस्ट्रलिया) 
१9753 इ्िस एुवटे (क्मरिया) पैम श्राइवर (जमरिका) 


विश्व के प्रमुख खेल ओर खिलाडी श्गा 


सायड़, कलाइव हयट--जम 3] अगस्त, 944 | विश्व के सबसे घुआ- 
चार बल्लेबाज़ो मे एक। कन्हाई के बाद सफलतापूवक वेस्टइडीज़ का चेतृत्व 
कर रहा है | भारत के विरुद्ध /974 ज्डखला के बम्बई देस्द मे अविजित 
242 रन ठोके । 976 म॑ ग्लेमरगन के विरुद्ध /20 मिनट में 20। अविजित 
अनाकर विश्व रिकाड की समानता । 63 टेस्टा मे 4466 रन । 
लाला अमरनाय---भारतीय क्रिकेट के इतिहास मे लाला अमरनाथ का 
महत्त्वूण स्थान है। उहँ पहला भारतीय शतक बनाने का गोरव प्राप्त 
हुआ । 933 34 में बम्बई में इग्लैंड के विरुद्ध पहला टेस्ट खेलते ही उहांने 
शतक बनाया था । उनके सेल से तत्कालीन वायसराय लाड विलिग्डन इतने 
प्रभावित हुए कि उद्दोने स्वयं मैदान में आकर लाला अमरनाथ की शानदार 
बल्लेबाजी की प्रशंसा की । उस समय भारतीय टीम मे नायडू, मर्चेंट, मुश्ताक 
अली जसे चोटी के बल्लेबाज थे, मगर टेल्‍्ट मैच भे सबसे पहले शतक बनाने 
का श्रेय लाला अमरनाथ को ही प्राप्त हुआ । इस टेस्ट मे भारतीय खिलाडी 
पहली पारी म॑ केवल 29 रन बनाकर आउट हो गए थे ओर इग्लैंड ने पहली 
पारी म 438 रन बना रखे थे। जब भारतीय खिलाडियां ने दूसरी पारी 
शुरू फी तव भारतीय टीम ने 2 विकेट पर केवल 7 रन वनाए। पर इसके 
बाद लाला अमरनाथ ने वल्ला सभाला ओर हर गेंद पर चोके मारने शुरू 
कर दिए । तव इग्लड के गेंददाजों के हाथ पाव फूलने लगे | इग्लड की टीम 
के कप्तान जारडाइन परेशान दिखाई देने लगे । इग्लेड की टीम मे वरिटी, 
निकोलस क्लाक ओर लंप्रिज जैसे गेंददाड़ थे, मगर लाला अमरनाथ को 
आउट करने में सब अपने आपको बेबस पा रहे थे। तीसरे दिन का खेल 
समाप्त होने तक लागा अमरनाथ ने 02 रत वना लिए थे भर आउट नही 
हुए थे। चौथे दिन वह 8 रन बनाकर आउट हुए । उस समय भारतोय 
टीम का नेतृत्व सी० के० नायडू कर रहे थे। 
उसके बाद लाला अमरनाथ क्रिकेट के खेल मे निरतर आगे औौर भागे 
अढ़ते रहे । 947-48 मे आस्ट्रेलिया का दोरा करने वाली भारतीय टीम का 
नेत्रव भी लाला अमरनाथ न ही किया । आस्ट्रेलिया के दोरे पर नी इनका 
अदर्शेन बहुत शानदार रहा । जब भारत के तीन खिलाडी बिना कोई रत 
जनाए आउट हो गए तो लाला अमरनाथ ने 228 रत बनाकर नारत की 
स्थिति को मज़बूत बनाया । उन्होने 228 रत बनाए ओर इसपर नी आउट 
नही हुए । इनके इस अभूतपूर्द प्रदथन पर आस्ट्रेलिया को जनता बोर 
आस्ट्रेलिया के क्िकेट समीसलक। ने इसकी भूरि-भूरि प्रशता की । 
936 मे महाराज कुमार विजयनगरम्‌ क नतृत्व म जिस भारदीय टोस 
ने इंग्लैंड का दोरा श्या लाला अमरवाय उस टीम के मी महृत्वपूण सदस्य 
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यदि वह तीसरा प्वादट भी जीत तो उसे 40 अक मिल जाते हैं और स्कोर 
ही जाता है 'चालीस तव' ओर चोचा प्वाइट जीतने को गेम कहते हैं। सवस 
पहले 6 ग्रेम जीतने वात खिताड़ी को संट जीतने वाजा कहा जाता है। 
परतु उसे ट्सरे खितराडी से दो गेम अधिक जीतन पडत हैं। और जब तक 
वह अपने प्रतिद्वद्वी खिताडी से दो गेम अधिक नही जीतता सट समाप्त 
नही होता । 


लान ठेनिस की अमेरिका ओपन प्रतियोगिता विजेता 


(पुरुप) 
बष विजेता रनस अप 
968 आथर ऐस (अमरिका) टाल जारर (हालड) 
969 राड लवर (आद्रेलिया) टानी रोश (आस्ट्रेलिया) 


4970.. केस रोजवाज (आस्ट्रेलिया) टोनी रोश (आस्ट्रेलिया) 

97 स्‍्टैन स्मिव (अमेरिका) जान कोड्स (चेकोसलोवाकिया) 
972 इनी नस्तासे (रूमानिया) आथर ऐश (अमेरिका) 

973 जान यूकाम्ब (आस्ट्रलिया) जान कोडस (चेकोल्लोवाकिया) 
]974 जिम्मी कोनस (अमेरिका) केन रोजवाज (आस्ट्रेविया) 
49075 मनुजत ओरा तौज (रपेद) . जिम्मी कोनस (अमरिका) 
]976 जिम्मी कानस (अमरिका). प्रिभोन बोग (स्वीडन) 

977 गीरीमा वीलास (जर्जे टीवी) जिमी कोनस (अमेरिका) 

978 जिम्मी कोनस (अमरिदाी). विओन बाग (स्वीडन) 


(महिला) 

]968 वर्जीनिया वंड (प्रिटेन) बिली जीन रिंग (अमरिका) 
969 मारग्रेट कोट (जास्ट्रेलिया) न सी रिची (भमरिवा) 
970 मारग्रट कोट (आस्ट्रलिया) राजमरी वसल्स (अमरिका) 
97 दिठी जीन किन (अमेरिका) रोजमरी कसल्स (अमरिका) 
972.. उिली जीन विन (अमरिका) केरी मेजबिंद (आस्ट्रतिया) 
]973 मारग्रेट कोट (आस्ट्रेलिया) देवास गुतायाग (आस्ट्रतिया) 
4974 बिता जान किये (अमरित्रा) ईबोन गुठागाग (आस्ट्रतिया) 


]975 द्विस् एवट (अमरिवा) ईबोन गुवायाग (आस्ट्रविया) 
॥976 क्रिस एवट (अमेरिदा) डबोन गुतासाय (आस्ट्रेलिया) 
97 किस एवंट (अमेरिया) बडो टनबुठ (आसट्रलिया) 


4975 दिस एवट (अमरित्रा) पुँम श्राइवर (अमरिदा) 
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सायड, बलाइव हयट--जम 3 अगस्त, 944 | विश्व के सबसे धुआ- 
धार बल्लेबाड़ो मे एक। कन्हाई के बाद सफलतापूवक वेस्टइडीज़ का सेतृत्व 
कर रहा है) भारत के विरुद्ध 974 श्वूखला के बम्बई टेस्ट में अविजित 
242 रन ठोके । 976 म ग्लेमरगन के विरुद्ध 720 मिनट में 20] अविजित 
जनाकर विश्व रिकाड की समानता । 63 देस्टा मे 4466 रन । 
लाला अमरनाय--भारतीय क्रिकेट के इतिहास म॑ लाला अमरनाय को 
महत्त्वपूण स्थान है। उह पहला भारतीय शतक बनाने का गोरव प्राप्त 
हुआ । 933 34 मे बम्बई मे इग्लेंड के विरुद्ध पहला टेस्ट खेलते ही उहोने 
शतक बनाया था । उनके सेल से तत्कालीन वायूसराय लाई विलिंगडन इतने 
अमावित हुए कि उद्धाने स्वय मैदान मे आकर लाला अमरनाथ की शानदार 
बल्लेबाजी की प्रश्यत्ता की । उस समय भारतीय टीम मे नायडू, मर्चेट, मुश्ताक 
अली जसे चोटी के बल्लेबाज थे, मगर टे८ट मैच मे सबसे पहले शतक बनाने 
का श्रेय लाला अमरनाथ को ही प्राप्त हुआ । इस टेस्ट म भारतीय खिलाडी 
पहली पारी मं केवल 29 रन बनाकर आउट हो गए ये और इग्लड ने पहली 
पारी मे 438 रन बना रखे थे। जब भारतीय खिलाडिया ने दूसरी पारी 
शुरू की तव भारतीय टीम मे 2 विकेट पर केवल 7 रन बनाए। पर इसके 
बाद लाला अमरनाथ ने बल्ला सभाला ओर हर गेंद पर चोके मारने शुरू 
कर दिए । तब इश्लैंड के गेंददाजा के हाथ पाव फूलने लगे । इग्लड की टीम 
के कप्तान जारडाइन परेशान दिखाई देने लगे | इग्लड की टीम में वेरिटी, 
'निकोलत्त क्लाक और लंप्रिज जैसे गेंददाज़ थे मगर लाला अमरनाथ को 
आउट करने में सब अपने आपको बेबस पा रहे थे। तीसरे दिन का सेल 
समाप्त होने तक लाला अमरनाव ने 702 रव बना लिए ये और माउंट नही 
कुए पे। चौथे दिन वह 48 रन बनाकर आउट हुए। उस समय भारतीय 
टीम का नेतृत्व सी० के० नायडू कर रहे थे। 
उसके बाद लाला अमरनाथ क्रिकेट के खेल में निरतर आगे और आगे 
अबढ़ते रहे । 947-48 म आस्ट्रेलिया का दोरा करने वाली भारतीय टीम का 
नेतत्व भी लाला अमरनाथ ने ही किया आस्ट्रेलिया के दोरे पर नी इनका 
प्रदशन बहुत शानदार रहा । जब भारत के तीन खिलाडी बिना कोई रन 
बनाएं आउद हो गए तो लाला अमरनाथ ने 228 रन बनाकर भारत की 
स्थिति को मज़बूत वनाया । उन्होने 228 रन बनाएं ओर इसपर भी आउट 
नही हुए । इनके इस अमूतपूर्द प्रदशन पर आस्ट्रेलिया को जनता और 
आस्ट्रेलिया के क्रिकेट समीक्षकों ने इनकी भूरि-भूरि प्रशसा की । 
936 में महाराज कुमरर विजयनगरम्‌ के नेतृत्व मे जिस भारतीय टोम 
ने इस्लैंड का दोरा किया लासा अमरनाथ उत्त टीम के भी महृत्त्यवूण सदस्य 
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भारत के कुछ क्रिकेट प्रेमियो को फ़रवरी 953 फ्ो वह बात अब भो 
याद होगी जब मद्रास के चेपक मैदान में कास्टेंटाइन ने मद्रास क्रिकेट क्लब 
के लिए दो दिवसीय मैच में श्रोतक्रा के विरुद्ध आय लिया। बेशक तब 
उनकी आयु 50 वष से ऊपर थी, लेकिन सेल पर उनका वैसा ही अधिकार 
था जैसा कि अपनी जवानो के दिनो में था । कास्टेंटाइन मे एक कुशल ओर 
उत्साही कप्तान की खुबिया थी । 928 में वेस्टइडीज़ को टीम के इग्लेंड के 
दोरान कास्टेंटाइन जस्मी हो गए थे। लेकिन डावटरो को सलाह ओर साथियो 
के अनुरोप के बावजूद वह मैदान मे आ गए । मिडिलसेक्स ने छहूं विकेटो पर 
3352 रन बनाकर पारी समाप्ति की घोषणा कर दी । उसके बाद वेस्टइडीड 
ने खेलना छुरू किया ओर उसके पाच खिलाडी केवल 79 रनो पर ही उूड 
गए । तब कास्टेंटाइन ने बलला समाला ओर 55 मिनट में 86 रन 
अपनी टीम के गिरते हुए मनोवल को समाला । उसके बाद उहोंने गेंददादी का 
कमाल दिखाया और केवल 4 रन देकर दग्लैड को छह विकेदें ली। इसपर 
तुर्रा यह कि दूसरी पारी मे कास्देंटाइन ने एक घटे मे एक छातक मारा ओर 
हारतो हुई बाजी को तीन विकेटो से जीत लिया । 69 वष की उम्र मे | जुलाई, 
97 को उनका देहात हो गया ) 


व 


बल्ड कप (फुटबाल)--वल्ड कप (फुटबाल) प्रतियोगिता पेशेवर खिलाडियो 
के लिए दुनिया की सबसे बडी प्रतियोगिता मानी जाती है । फुटबाल पेशेवर 
खिलाडियो का खेल है। यह बात सुनकर भारतीय फुटबाल प्रेमियो को थोडा- 
सा आश्चर्य हो सकता है, पर यह एक सत्य है । भारतीय खेल प्रेमी यदि चाहे 
तो इसे 'कटु सत्य” भी मान सकते हैं। वे सभी देश (ब्राजील, चिली, स्वीडन, 
इस्लेंड, उरुग्वे, पश्चिम जमनी और इटली) जो फुटबाल के क्षेत्र में दुसरे 
देशो को तुलना मे बहुत थआगे हैं, फूटथाल को पेशेवर खिलाडियो की चीज़ 
भानते हैं) यहा एक बात ओर स्पष्ट कर देना उचित होगा कि वल्ड कप 
प्रतियोगिता मे कोई भी खिलाड़ी भाग ले सकता है, परन्तु एक बार उसमे 
भाग लेने के बाद उसपर पेशेवर खिलाडी की मोहर लग जाती है, यानी उप्तमे 
भाग लेने के वाद वह किसी ओलम्पिक जेसी गर-पेशेवर प्रतियोगिताओं मे 
भाग नहों ले सकता | यही कारण है कि इग्लैंड जिस टीम को ओोलम्पिक 
अतियोगिता मे भाग लेने के लिए मेजता है वह 'वल्डे कप की टीम के मुकाबले 


है 
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आआण करना हमारे सिए एक सपना बन गया था। लेकिन इस बार हमारे 
खिलाड़ियो ने तीसरी विश्व कप प्रतियोगिता में जितने शानदार खेल का 
अदधन किया उससे न केवल भारत को पहली बार विश्व कप जीतने का गोरव 
प्राप्त हुआ, बल्कि विश्व में भारतीय कलात्मक हाकी की एक बार फिर घाक 
भी जम गई। 


फाइनल मंच 

5 भाच, 975 को जिय समय भारत ओर पाकिस्तान के बीच फाइनल 
मुकाबला शुरू हुआ उस समय मर्डेका स्टेडियम 45 हज़ार दर्शकों से ठसाठस 
भरा हुआ या । मैच शुरू होने से पहले पाकिस्तान का पलडा थोडा भारी 
दिखाई दे रहा या, क्योकि भारत ने अपने ग्रुप बी” के प्रारम्मिक मैचों में 
थरिचमी जमनी को 3- से हराया था, जबकि पाकिस्तान ने सेमी-फाइनल के 
मुकाबले में पश्चिम जमनी को 53 से हराया था। 

पूर्वार्द के खेल में पाकिस्तान फा पलडा भारी रहा। 20वें मिनट में 
पाकिस्तान के लेपट-इन मोहम्मद सईद ने भारत पर एक ग्रोल कर दिया। 
अध्यातर तक पाकिस्तान की दीम !0 से आगे थी। भध्यातर के थोढी 
ही देर बाद भारत को एक घाट कानर मिला ओर सुरजीत ने उस 
अवसर का पूरा लाभ उठाया और भारत -] की बराबरी पर आ गया। 
बराबर हो जाने पर भारतीय खिलाडियो का उत्साह और आत्म विश्वास 
बद गया । 

35वें मिनद में मारत को एक लाग कानर मिला ) इसके लिए अस्लम को 
बुलाया गया। अस्लम से चूक हो गई ओर गेद किसी तरह 'डी' के अन्दर ही 
अशोक के पास आ गई । अशोक ने फिलिप्स को पास दिया, फिलिप्स ने गेंद 
फिर अशोकछ को लोटा दी ओर अशोक ने ग्रेद को जोर से दाइ ओर के पट्टे 
के भीतरी भाग पर मारा । गेंद (स्पिन! कर गई ओर गोल-लाइन को पार 
कर गई। अम्पायर विजयनाथन ने गोल का सकेत दिया, लेकिन पाकिस्तानी 
छिलाडियों ले इसका विरोध करना शुरू फर दिया पर विजयनाथन अपने 
फैसले पर अडिग रहे और इस प्रकार भारत 2-] से आगे बढ़ गया। भारत 
ने यह मुकावला 2 ! से जीत लिया । 


चोथा विश्व-कप (978) _.. 
मार्च 978 को ब्यूनस आय (अर्जेंटीना) में हुई चोथी विश्व कप 
अतियोगिता में भारत सेमी-फाइनल तक भी नही पहुच सका । 
विश्व कप प्रतियोगिता के इतिहास में पहली बार ऐसा हुआ है जब 
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बालेरी ब्रूमेल ने 963 मे ऊची कूद का एक नया विश्व कीत्तिमान 7 फुट 
375 इच (2 28 मीटर) स्थापित किया और ऊची कूद के क्षेत्र म अमेरिका का 
40 वर्ष पुराना श्रभुत्व समाप्त हो गया | इससे अमेरिका की परेशानी और 
सोवियत सघ की प्रसन्नता का सहज ही अनुमान लगाया जा सकता है। 

बूमेल का जम १4 अप्रैल, !942 को साइवेरिया के एक छोटे ते गाव 
में हुआ । ऊची कूद के बारे मे लोगो की यह भी धारणा थी कि खिलाडी 
अपने कद से ज्यादा ऊचा नही कूद सकता, लेकिन उन्होंने तो अपने कद से 
भी 6 875 इच ज्यादा ऊची कूद लगाई। उनका कद 6 फुट 875 इच ओर 
वज्जन 70 पीड है । बचपन मे ही उहें ऊची कूद का काफी शौक था । !! वष 
की उम्र मे ही उहोने ऊंची कूद का अभ्यास शुरू कर दिया, लेकिन 956 
भौर 957 त्तक उनकी प्रगति बहुत घीमी रही । लेकिन )8 साल की उम्र 
मे॑ (याती 960 भे) उन्होने 7 फुट 275 इच कथा कूदकर नया युरोपियन 
रिकाड स्पापित किया । उसी वर्ष रोम मे हुए ओलम्पिक खेलों मे उन्होंने 
रजत पदक प्राप्त किया | 

उसके बाद उद्दोंने 7964 मे तोक्यो में हुए भोलम्पिक खेलो में स्वण 
प्रदक प्राप्त किया। मुकाबला शुरू होने से पहले सभी ने यह भविष्यवाणी 
कर दो थी कि विजय रूस के खिलाडी की ही होगी । आशा के अनुरूप अन्त 
भें मुकाबला केवल रूस के ग्रूमेल ओर अमेरिका के जान ठामस मे रह गया । 
अमेरिका के ही जान राम्बो केवल तीसरा स्थान पाने मे सफल हुएं। जान 
राम्वो के निकल जाने के बाद बूमेल और टामस मे स्वण और रजत पद के 
लिए मुकाबला हुआ । उल्लेखनीय बात यह थी कि चार वष पहले रोम मे 
भो टामस के स्वण पदक जोतने की पूरी सम्भावना थी लेकिन बूमेल के ही 
साथी, परिचित ओर मित्र रूस के राबट शावलाकाडेज़ ने ऊची कूद 
प्रतियोगिता जीतकर स्वण पदक प्राप्त किया था । 

ब्रूमेल ने तव 7 फुट ]75 इच ऊचाई आसानी से पार कर ली ॥ ठामत 
का भी यह ऊचाई पार करते मे सफलता मिली | तव ऊचाई 7 फुट 2 75 इच 
कर दो गई। दोनो ही एयलिट इसे पार न कर सके, परन्तु बूमेल को 
पिछली कुदानों मे कम घलठियों के कारण स्वर्ण पदक मिला | !263 में 
उन्होंने 7 फुट 575 इच का विश्व कीत्तिमान स्थापित किया था । 

जब दूमेल 6 वर्ष के ये तमी उन्होंने एक बार 6 फुट 675 इच यानी 
2 मीटर ऊची कूद दिखाई थी । कहने वालो ने तभी यह कह दिया था कि वह 
एक-न-एक दिन सोवियत सप का नाम अवश्य ऊचा ररेंगे। ब्ूूमेल ने स्वय 
भी एक बार कट्दा या कि मेरा उद्देश्य ऊची कूद में ऐसा कीत्तिमान स्माषित 
करना है जो वर्षों तक कायम रहे | उनका कहना या कि मैं अपने जीवन- 
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काल में 7 फूट 6 625 इच (2 30 मीटर) का रिकाड स्थापित करूगा | जिसे 
तोबने में अमेरिकावासियों को काफी सालो तक साधना करनी पडेगी। 

मगर इसान सोचता कुछ है और होता कुछ है। 5 अक्तूबर, 965 को 
एक मोटर साइकिल दुघटना मे ध्रूमेल की दाए पैर को हड्डी दूट गई। इसके 
बाद ब्रुमेल काफी दिनो तक अस्पताल मे पडे रहे । 

भ्रुमेल का पूरा नाम वालेरी निकोलाएविच ब्रूमेल है। वसे अब उनकी 
टांग बिलकुल ठीक हो गई है और कहा जाता है कि वह अन्तरराष्ट्रीय प्रति- 
योगिताओ में अपना कमाल दिखाने वी स्थिति मे पहुच गए हैं । 

विक्तोर सानेपेब--विक्‍्तोर सानेयेव सोवियत सघ के अत्यधिक विशिष्ट 
ट्रैक तथा फील्ड एयलीटो म से हैं। वह तीन बार 968, 972 तथा 4976 में 
ओलम्पिक चैम्पियन बने और लिहरी कूद भे विश्व रिकाड होल्डर हैं। 

यद्यपि विवतोर की आयु 35 वर्ष को है, लेकिन वह खेलों को छोड़ना 
नहीं चाहते । वे कहते हैं कि उनका 980 मे मास्को के ओलम्पिक खेलों मे 
भाग लेने का इरादा है। यद्यपि इस समय तक वह 35 व के हो चुके हैं भोर 
उनके लिए मुकावल। करना सरल नही होगा, फिर भी उहोने अपनी असाधारण 
योग्यताओ का बार-बार प्रदर्शन किया है। मैव्िसिकों मे जीतने से पहले, 
उन्हें दो विश्व रिकाड स्थापित करने पड़े । म्यूनिख मे विजय के लिए एक 
ही प्रयास काफी था । और वह जब 3] वष के थे, तीसरी वार ओलम्पिक 
चम्पियन बने । 

विक्‍्तोर सानेयेद काकेशियाई काला सागर-तट स्थित स्वायत्त जनतत्र 
आब्खाजिया मे रहते हैं। जब वह माद्वियल के ओलम्पिक खेलो से लोटे, उनके 
सुखुमी नगर के मिदास्तियों ने उन्हें पके फलो वाली सन्‍्तरे की टहमियों से 
बनी एक माला भेंट की, वयोकि व्यवस्ताय से विक्तोर एक कृषि विज्ञानी हैं 
और सनन्‍्तरा उत्पादन मे वह विशिष्टता प्राप्त कर रहे हैं। 

प्रत्येक चप 7 अक्तूबर को, जिस दिन विक्तोर ने मैवि्तको के मोलम्पिक 
खेलो मं अपना पहला स्वण-पदक प्राप्त किया था, सुखुमी मे एक भतियागिता 
का आयोजन किया जाता है। इस प्रतियोगिता मे पूरे देश के ट्रैक तथा फील्ड 
एथलीट भाग लेते हैं जो सानेयेव के नाम पर सस्थापित पुरस्कार के लिए 
मुकाबला करत हैं । 

विजय मजरेकर--विजय मजरेकर का भारतीय क्रिकेट में महत्त्वपूण 
स्थान है। कुछ ही साल पहले उहोने क्रिकेट के टेस्ट मैचो से रिटायर हो 
जाने को घोषणा की। मजरेकर ने क्रिकेट से सयास लेते समय कदा 
चथा-95]-52 में लोड्स में इम्लेंड के खिलाफ मैंने जो शतक बनाया था, 
वही मेरे जीवन का सवश्नेष्ठ खेल या। अपने देखे हुए खिलाडियो मे इग्लैंड 
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बालेरी यूमेल ने 963 में ऊची कूद का एक नया विश्व कीत्तिमान 7 फुट 
375 इच (228 मीटर) स्थापित किया और ऊदी कूद के क्षेत्र मे अमेरिका का 
40 वष पुराना प्रभुत्व समाप्त हो गया। इससे अमेरिका की परेशानी भौर 
सोवियत सघ की प्रसन्नता का सहज ही अनुमान लगाया जा सकता है । 

ब्रूमेल का जाम 4 अप्रल, 942 को साइदेरिया के एक छोटे से गाद 
में हुआ । ऊची कूद के बारे मे लोगो की यह भी धारणा थी कि खिलाडी 
अपने कद से ज्यादा ऊचा नही कूद सकता, लेकिन उन्होंने तो अपने कद से 
भी 6 875 इच ज्यादा ऊची कूद लगाई। उनका कद 6 फुद 875 इच मोर 
बज़न 70 पौंड है । बचपन मे ही उह्ें ऊची कूद का काफी शोक था। 7] वष 
की उम्र में ही उन्होने ऊची कूद का अभ्यास शुरू कर दिया, लेकिन 956 
भौर 957 तक उनकी प्रगत्ति बहुत घीमी रही । लेकिन !8 साल की उम्र 
में (यानी 960 मे) उन्होने ? फुट 275 इच ऊचा कूदकर नया युरोपियन 
रिकाड स्थापित किया । उसी वर्ष रोम मे हुए ओलम्पिक खेलों मे उन्होंने 
रजत पदक प्राप्त किया। 

उसके बाद उद्दोंने 964 में तोक्यो मे हुए ओलम्पिक खेलो में स्वण 
पदक प्राप्त किया। मुकाबला शुरू होने से पहले सभी ने यह भविष्यवाणी 
कर दी थी कि विजय रूस के खिलाडी की ही होगी। आजा के अनुरूप अन्त 
में मुकाबला केवल रूस के बूमेल ओर अमेरिका के जान टामस में रह गया | 
अमेरिका के ही जान राम्बो केवल तीसरा स्थान पाने में सफल हुए॥ जान 
राम्बो के निकल जाने के बाद बूमेल ओर टामस मे स्व॒ण और रजत पद के 
लिए मुकाबला हुआ । उल्लेखनीय बात यद्द थी कि चार व पहले रोम मै 
भी टामस के स्वण पदक जोतने को पूरी सम्भावना थी लेकिन बूमेल के हीं 
साथो, परिचित और मित्र रूस के राबट शावलाकाडेज़ मे ऊच्ी कूद की 
प्रतियोगिता जीतकर स्वण पदक प्राप्त किया था। 

ब्रुमेल ने तव 7 फुट 75 इच ऊचाई आसानी से पार कर ली ॥ ढामत 
का भी यह ऊचाई पार करते मे सफलता मिली | तब ऊचाई 7 फुट 2 75 इच 
कर दी गई $ दोनो ही एपलिट इसे पार न कर सके, परल्तु ब्रूमेल रो 
पिछली कुंदानो मे कम ग्रलठियो के कारण स्वण पदक मिला ॥ १263 मं 
उन्होंने 7 फूट 575 इच का विश्व कीत्तिमान स्थापित किया था । 

जब बूमेल 6 वर्ष के थे ठभी उन्होंते एक बार 6 फुट 675 इन यानो 
2 मीटर ऊरी कूद दिखाई थी । कहने वालो ने तभी यह कह दिया था कि वध 
एक-न-एक दिन सोवियत सघ का नाम अवश्य ऊचा करेंगे। बूमेल ने स्वय 
भी एक बार कहा था कि मेरा उद्देश्य ऊबो कूद में ऐसा कीज्तिमात सस्‍्माषित 
करना है जो वर्षों तके कायम रहे | उनका कहना था कि मैं अपने जीवन- 
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काल में 7 फुट 6 625 इच (2 30 मीटर) का रिकाड स्थापित करूगा। जिसे 
तोडने में अमे रिकावास्तियो को काफी सालो तक साधना करनो पडेगी। 
मगर इसान सोचता झुछ है और होता कुछ है। 5 अक्तूबर, 965 को 
एक मोदर साइकिल दुघटना मे ब्रूमेस की दाए पर की हड्डी दूढ गई। इसके 
बाद बूमेल काफी दिनो तक अस्पताल में पड़े रहे । 
ब्रूमेल का पूरा नाम वालेरी निकोलाएविच बूमेंल है। वैसे अब उनकी 
टाग विलकुल ठीक हो गई है और कहा जाता है कि वह अन्तरराष्ट्रीय प्रति- 
योगिताओ मे अपना कमाल दिखाने की स्थिति म॑ पहुच गए हैं । 
दिकतोर सानेयेब--विक्तोर सानेयेव सोवियत सध के अत्यधिक विशिष्ट 
ट्रैक तथा फील्ड एपलीटो मे से हैं। वह तीन बार 963, 972 तथा ]976 मे 
ओलम्पिक चैम्पियन वने और तिहूरी कूद में विश्व रिकाड होल्डर हैं । 
यद्यपि विवतोर की आयु 35 वर्ष की है, लेकिन वह छैलो को छोडना 
नहीं चाहते । वे कहते हैं कि उनका 980 मे मास्‍्को के ओलम्पिक खेलो में 
भाग लेने का इरादा है। ययपि इस समय तक वह 35 वध के हो चुके हैं ओर 
उनके लिए मुकाबला करना सरल नही होगा, फिर भी उ होने अपनी असाधारण 
पोग्यताओ का बार-बार प्रदर्शन किया है। मैक्सिकों मे जीतने से पहले, 
उन्हें दो विश्य रिकाड स्थापित करने पड़े । म्यूनि मे विजय के लिए एक 
ही प्रयास काफी था । और वह जब 3] व के थे, तीसरी वार ओलम्पिक 
चम्पिपन बने । 
विक्तोर सानेयेद काकेशियाई काला सामर-तठ स्थित स्वायत्त जनतज 
आल्खाजिया में रहते हैं। जब वह माल के मोलम्पिक खेलो से लौठे, उनके 
सुखुमी नगर के निवासियों ने उन्हें पके फलो वाली सन्तरे की टदनियों से 
बनी एक माला भेंट की, क्योकि व्यवक्षाय से विक्तोर एक कृषि विज्ञानी हैं 
ओर सन्‍्तरा उत्पादन में वहू विशिष्टता प्राप्त कर रहे है। 
प्रत्येक वप 7 अक्तूबर को, जिस दिन विक्‍तोर ने मैक्सिको के ओलम्पिक 
खेलो मं अपना पहला स्वण-पदक प्राप्त किया था, सुलुभी मे एक प्रतियागिता 
का आयोजन किया जाता है । इस प्रतियोगिता म पूरे देश के ट्रैक तथा फील्ड 
एयलीट भाग लेते हैं जो सानेयेव के नाम पर सस्थापित पुरस्कार के लिए 
मुकाबला करते हैं । 
विजय सजरेकर--विजय मजरेकर का मारतीय क्रिकेट में महत्वदूत 
स्थान है। कुछ ही साल पहले उन्होने क्रिकेट के टेस्ट मैचो से रिटायर हो 
जाने की घोषणा की। मजरेकर ने क्रिकेट से समास लेते समय कद 
चा--"95-52 भ लौड्स मे इस्लड के खिलाफ मैंने जो शतक बनाया पा, 
दही मेरे जीवन का सदश्रेष्ठ लेस घा। अपने देखे हुए खिलाडियों में इग्लैंड 
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क पीढर में को सवश्रेष्ठ बल्लवाज़, इग्लड के ही एलेक बेडसर को सवश्रेष्ठ 
ग्रेददाज और पाकिस्तान के कारदर को सबसे अच्छा कप्तान मानता हू । 
भारताय खिलाडियो में सुभाष गुप्ते स्पिनर के, विजय हजारे बल्लेबाज 
के, नरेन तम्हाणे विकेटकीपर के ओर वीनू माकड़ हरफनमौला के रूप म 
मुझे हमेशा याद रहेग । नये खिलाडियो मे दिलोप सरदेसाई और हनुमन्त 
सिह से मुझे बडी आश्राएं हैं। 953 में विजय हजारे जो टीम वेस्टइडीज ल 
गए थ मेरे ख्याल से वह भारत की सबसे तगडी टीम थी ।/ 
मजरेकर ने इग्लड, पाकिस्तान, वेस्टइडीज, आस्ट्रेलिया ओर न्यूज़ीलड 
के खिलाफ 55 टेस्ट मैचों मे 39 3 के औसत से कुल मिलाकर 3209 रन 
बनाए । 96-62 में इग्लंड के खिलाफ 89 उनका सर्वाधिक स्क्रोर था। 
रणजो ट्राफी प्रतियोगिता मे उनकी सवश्रेष्ठ रन सख्या 86 थी । टेस्ट 
मैचों मे उहोने सात शतक और 5 अघशतक' पूरे किए॥। 96]-62 मे 
इग्लैंड के विरुद्ध टेस्ट शखला में उहोने 33 77 की औसत से कुल 586 रन 
यनाए जो किसी एक टेस्ट श्टखला में व्यक्तिगत रन सख्या के लिए तव तक 
भारदीय कीत्तिमान माना जाता था। प्रथम श्रेणी की क्रिकेद में उन्होंने 
-$ 22 की औसत से 9507 रन बनाएं। 
विजय मर्चेट-भारत के सुप्रसिद्ध सलामी बल्लेबाज तथा चयन समिति 
के नूतपुव अध्यक्ष विजय मर्चेट का जाम !2 अक्तूबर, /94 को ्राकरसे 
परिवार में हुआ । 
जाडिन की कप्तानी में 933 34 मे भारत के दोरे पर आई इम्लड की 
टीम के विरुद्ध विजय को पहली बार टेस्ट कैप मिली । 936 के अपने पहले 
इंग्लैंड के दोरे मे विजय ने उत्कृष्ट बललेबायी से क्रिकेट समीक्षकों को प्रभा- 
वित कर डाला। माचेस्टर में खेले गए दूसरे टेस्ट मैच मे उसके शतक न्ने 
क्रिकेठ समीक्षको के बेताज वादशाह स्वर्गीय नेविल काडस को निम्न टिप्पणी 
के लिए विज्शञ॒ कर डाला-- अगले वप हमारी टीम आस्ट्रेलिया के दौरे पर 
जाएगी । क्यो न हम विजय मर्चेटट को गोरा बनावर अपनी टीम में शामिल 
कर लें । इससे बेहतरीन सलामी बल्लेबाज मिलना कठिन है ।! 
रणजी द्वाफी प्रतियोगिता मे खेली 47 पारियो मे ओोसतन 98 35 रन 
प्रति पारी के हिसाब से कुल 3659 रन बनाने का उनका कीत्तिमान जमी 
तक कायम है । 
विजय के समय मे रणजी ट्राफी लोग पद्धति पर नही होती वी । 
खिलाड़ियों को बल्लेबाजी के सीमित अवसर मिलते थे | उसने रणजी ट्राफी 
मे !6 शतक ठोके। रणजी ट्राफी मे 943 में महाराष्ट्र के विर्द बनाए 
359 अविजित रन उसका सर्दाधिक स्कोर है ॥ इसके अतिरिक्त उसने तीन 
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बार वम्बई की ओर से होलरकूर (!944), सिघ (945), वेस्टनें इंडिया 
(१944) के विरुद्ध क्र 278, 234 अविजित्त तथा 2!7 रन बनाकर दुहरे 
शतक बनाने का श्रेय प्राया । विजय ने रणजी ट्राफ़ो मं लगातार चार मैचो 
में शत्तकीय प्रहार करने का भी श्रेय पाया है। तीसरे विकेट तथा छठे विकेट 
की साम्रेदारो भे रूसी मोदी के साथ 373 तथा 37] क्रमश रन बताकर 
स्थापित किए मर्चेट के रिकार्ड अभी तक कायम हैं । 

भारत व इग्लैंड के मध्य टेस्ट श्रुखलाओ मे प्रथम विकेट को साभेदारी 
मे मुश्ाक अली के साथ मर्चेंट के 936 मे बनाए 203 रन कीत्तिमान के 
रूप मे अमी भी कायम है । मर्चेट ने अपने टेस्ट जीवन के 0 मैचो भें ठोके 
तोनो शतक 4 (936), !28 (946) तथा 54 (95) भी इग्लेंड के 
विरुद्ध थे । उसने टेस्ट मैचो में खेली 8 पारियों म 47 7/ रन प्रतिपारी की 
ओऔसत पर 859 रन बनाए । 

विजय भर्चे ट के रन बनाने की गति को देखते हुए कई समीक्षक उनको 
भारतीय ब्रेडमैन कहकर पुकारने लगे । उसको पेटागुलर क्रिकेट प्रतियोग्रिता 
में रव ठोकने की कमाल की धाक थी। उसने युरोपियन टीम के विरुद्ध 
92 (939), पारसियों के विरुद्ध 22 (94), 22। अविजित (944), 
मोहम्मडन टीम के विरुद्ध 203 अविजित (94!) तथा शेप एकादश के विरुद्ध 
250 अविजित (943) रन बनाकर अपनी बल्लेबाजी के मण्डें गाड दिए । 

विश्व क्रिकेट के वापिक अनुशीलन ग्रथ म मर्चेट को 936 में विश्य 
के पांच सवश्नेष्ठ क्रिकेट खिलाडियो को शामिल किया गया यह सम्मान 
मिलने पर नेविल काडस ने 937 मे लिखा या--“मर्चोट क्रिकेट का पूण 
खिलाडी है। हर स्ट्रोक सेलने मे वह यूथरूप से नियात्रत रहता है ॥ विश्व 
के महान क्रिकेट खिलाडियों मे उसका अपना स्थान है ।” 

आकाशवाणी से क्रिकेट मैचो का आखों देखा हाथ सुतादे मे विजय 
ने बडी लोकप्रियता प्राप्त की है । 

विजय हजारे---विजय सेमुअल हजारे भारत के एक नामी क्रिकेट 
खिलाडी माने जाते हैं। वह ऐसे अकेले भारतीय क्रिकेट खिलाडी हैं जिन्हें 
एक टेस्ट की दोनो पारियों मे दतक बनाने का ग्रोरव प्राप्त है। 947-48 
मे आस्ट्रेलिया के विरुद्ध एडीलेड मे टेस्ट श्टखला का चौथा टेस्ट खेलते हुए 
उन्होंने !86 और 45 रन बनाए। इस टेस्ट म हजारे का प्रदधन इतता 
शानदार रहा कि भारतीयों ने एडीलेड देस्ट को हजारे टेस्ट” का नाम दे 
दिया। 

एडीलेड टेस्ट समाप्त हो जाने के बाद फियलटन ने हजारे के खेल से 
अभावित होकर कहा--“मारत के पास भी एक चोटी का वल्लबाज़ है 
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जिसवी तुलना विश्व के सवश्रप्ठ बल्लेबाजों से की जा सकती है। एडीलेड 
टेस्ट को भारतीय हमेशा हजारे टेस्ट! के नाम से याद रखेंगे। उन्होंने बड़े 
शानदार तरीके से पहली पारी शुरू की और 6 रन बना डाले पहली 
पारी समाप्त होने के वुछ ही समय वाद भारतीय खिलाडियो को दूसरी पारी 
झुरू करनी पड़ी । दसरी पारी म भी हजारे ने ॥45 रन बताएं | वह ऐसा 
पहला भारतीय खिलाडी था जिसे एक टेस्ट की दोनो पारियों म शतक बनाने 
का गौरव प्राप्त हुआ ।!” 
उस समय आस्ट्रेलिया के पास लिडवाल और मिलर दो तेज ओर 
खतरनाक गेंददाज़ थे | इन गेंददाज़ों के सामने अच्छे अच्छे बल्लेबाजों के 
पसीने छू० जाते थे, परतु हजारे इनसे बिलकुल भी नही घवराएं क्योकि 
हजारे की सबसे बडी विशेषता यह थी कि वह बचाव और आक्रमण दोनों 
तरह का खेल खेलना जानते थे । 
उहोने कुल 48 टेस्ट मैच खेले और 47 65 की औसत से 2,92 रन 
बनाएं। उनकी सवश्रेष्ठ रन सख्या 64 और आउट नहीं रही । रणजी 
द्राफी प्रतियोगिताओं म वह बडौटा की ओर से खेले और 03 पारियों म 
6936 को भौसत से 6,32 रन बना चुके हैं । वह पहले ऐसे खिलाडी थे 
जिद्दोने रणजी प्रतियोगिता मे सबसे अधिक रन बनाएं । 
विजय हजारे का जम ] माच, ]95 को हुआ । ।8 साल की उम्र 
मे ही उहोने प्रथम श्रेणी के क्रिकेट मैचो में हिस्सा लेता शुरू कर दिया 
था। बल्लेबाजी, गेंददाज़ी और क्षेत्र रक्षण तीनो दायित्वों को वहू समान रूव 
से सभालते थे । 937 में सी० के० नायडू ने हजारे वे बारे मे अपने विवार 
प्रकट करते हुए कहा था कि एक श्रेष्ठ क्रिकेट सिलाडी के लिए जितने गुणों 
की आवश्यकता है वे सब हजारे में विद्यमान हैं  958 में हजारे के नतृत्व 
मे भारतीय ब्रिकेट टीम वेस्टइशीज़ के दोरे पर गंद थी और उस टेस्ट-ख्लता 
के बाद ही उहोंने टेस्ट ब्रिकेट से सयास ले लेने की घोषणा वर दी थी। 
उदहोने 25 वर्षों तब भारतीय द्विकेट को सेवा की । 960 मे भारत सरकार 
ने उहें पदुमश्नी की उपाधि से अलकृत किया । 
इग्लड के किसी क्रिकेट प्रेमी ने उनके खेल से-प्रभावित होकर एक बार 
बहा था--“जो स्थान आस्ट्रेलिया की क्रिकेट मे ब्रडमैन को प्राप्त है, दग्लेंड 
थी ब्लिबेट म ग्रेस को प्राप्त है वही स्थान मारतोय ड्लिकेट मे हजारे को 
मिलना चाहिए।” 
दिसो! (महाराज कुमार विजय आनाव)--विजयनगरम्‌ के महाराज 
कुमार डा० विजय आनद केवल भारत म द्वी नहीं बल्कि पूरे संसार मे 
विड्धी/ के नाम से ही जाने और पुकारे जाते थे। यदि महू यद्वा जाएं कि 
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भारतोय क्रिकेद को इस शिखर पर पहुचाने का श्रेय विड्धो को ही है तो 
कोई अत्युक्ति नही होगी । 

डा० विजय आनद का जम 905 में हुआ । अजमेर के प्रिसेस कालेज 
मे उन्होंने अपनों प्रारम्भिक शिक्षा प्राप्त की ओर [4 वर्ष की उम्र मे ही 
क्विकेद और टेनिस के क्षेत्र मे काफी ख्याति प्राप्ति कर ली। 930 में उह्े 
इग्लैंड मे ब्रैडमैन से क्रिकेट सीखने का सौभाग्य प्राप्त हुआ । 932 मे जब 
भारतीय क्रिकेट टीम का इग्लड का दौरा घनाभाव के कारण रद होता 
दिसाई दिया तो उदोने खर्चे का सारा बोक खुद उठाकर इग्लैंड का दौरा 
पूरा किया । इसके लिए उहे 50,000 रुपये की घनराशि खच करनी पडी। 
इसी बात से इसका अदाज़ा लगाया जा सकता है कि “विद्धी' फो क्रिकेट के 
साथ कितना प्यार था । सच तो यह है क्रिकेट उनकी जान थी और वहू इस 
खेल फो अपनी जान से ज्यादा प्यार करते थे । 

]938 मे जिस भारतीय टीम ने इग्लैंड का दौरा किया “विद्धी! उस टीम 
के कप्तान नियुक्त किए गए। 932 से 937 तक सेंट्रल एसेम्बली के सदस्य 
रहे। इहूं 'सरः को उपाधि से भी अलकृत किया गया था, पर इस स्वदेशा- 
भिमानी खिलाड़ी ने 4 जुलाई, 947 को उस उपाधि को दुकरा दिया 
था। 960 में वह लोक सभा के सदस्य बने । 954 से 956 तक वह 
भारतीय क्रिकेट कण्ट्रोल बोड के अध्यक्ष रहे और 954 और 958 मे उदहोने 
इम्पीसियिल क्रिकेट काफ़ेस मे भारत का प्रतिनिधित्व किया। 

'विज्ञी! अपने झमाने के मशहूर क्रिकेठ खिलाडी होने के साथ-साथ 
क्रिकेट के खेल पर लॉजवाब कमेटरी भी करते थे। 959 में क्रिकेद की 
फरमंटरी करने के लिए इहे बी० बी० सी० द्वारा विशेष रूप से आमन्त्रित 
किया गया । यह मशहूर खिलाडी होने के साथ-साथ चोटी के शिकारी भी 
थे। 958 मे इहें भारत सरकार द्वारा पद्मभूषण को उपाधि से अलकृत 
किया गया । सच तो यह है कि जब त़क 'विद्ञी/ म॑ दमखम रहा वह खुद 
क्रिकेट खेलते रहे ओर जब थक गए तब भी उद्दोंने क्रिकेट से मोह नही 
छोडा और क्रिकेट-कमेटरी करनी शुरू कर दी। कमेंटरी करने के अपने 
निराले अन्दात्ध से उद्ोने देश विदेश के लाखा क्रिकेट-प्रेमियो का मन मोह 
लिया था और क्रिकेट-समीक्षक के रूप मे जगत-विख्याठ हो गए पे। विजी 
आज हमारे बीच नही हैं, परन्तु भारत का कोई भी क्रिकेट प्रेमी उ्ें भुला 
नहीं पाएगा । 
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विस्थलडन--विम्वलडन प्रतियोगिता लान टेनिस की सबसे अधिक 
महत्त्वपूण प्रतियोगिता मानी जाती है। इसे लान टेनिस का तीर्थ-स्थल भी 
कहा जाता है। लान देनिस के हर खिलाडी को यह इच्छा होती है कि वह 
एक न एक दित अवश्य इस तीय-स्थान क॑ दर्मन करे । ससार के कोने-कोने 
से लान टेनिस के चोटी के खिलाडी हर साल इस प्रतियोगिता मे भाग लेने 
के लिए विस्बलडन पहुचते हैं॥ विम्बलडन के मेले की भब्यता का अनुमान 
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तो इसी बात से लगाया जा सकता है कि प्रतियोगिता शुरू होने से हफ्तों 
पहले हजारो खेल प्रेमी रात रात मर लाइनों में खडे होकर टिकर्टे खरीदते 
हैं। इसपर भी सभी को टिकटें नही मिल पाती और अधिकाद्य को निराश 
होकर ही लोटना पडता है । 

लान टेनिस का खेल जितना दिलचस्प है उससे भी ज्यादा दिलचस्प 
विम्बलडन का इतिहास है। श्हिटमोर जोस और हेनरी जोन्स दो चचेरे 
भाई ये। दोनो को अपनी-अपनी प्रेमिकाए थी। परन्तु दोना को ही अपनी 
प्रेमिकाओ से मिलने के लिए काफी मुसीबतें उठानी पड़ती थी। आखिर 
काफी सोच-विचार के बाद दोनो ने अपनी समस्या का हल ढूढ़ लिया। उन 
दिनो इग्लेंड म क्राकेट नाम का खेल बहुत लोकप्रिय था। इस खेल मं 
महिलाएं भी हिस्सा ले सकती थीं। बस फिर क्या था, दोनो ने मिलकर एक 
क्राकेट क्लब खोल दिया । 869 भे पाच सदस्यो की एक समिति ने विम्ब- 
लडन में चार एकड भूमि प्राप्त को। 870 म यहा पहली बार क्राकेट 
प्रतियोगिता का आयोजन किया गया । शुरू-शुरू मे इस क्लब का नाम 'दि 
आल इस्लेंड क्लब” रखा गया। 875 में हेनरी जो स ने इस क्लब मे लाने 
टेनिस्त ओर बैंडमिटन घुरू करने का प्रस्ताव भी रखा | बाद मे इसका नाम 
(दि आल इग्लैंड क्राकेट एण्ड लान टेनिस क्लब” कर दिया गया ) 877 मे 
पहली बार विम्बलडन में लान टेनिस प्रतियोग्रिता का भ्रायोजन किया गया । 
इस प्रतियोगिता मे कुल 22 खिलाडियो ने माग लिया । 

979 में हुई विम्बलंडन प्रतियोगिता में स्वीडन के जोर्ने बय का नाम 
विम्बलंडन के अमर खिलाडियों को सूची म॑ जुड गया | उह्ोने लगातार चार 
बार विम्बलडन जीतने का भोरव प्राप्त किया। 

विल्मा ग्लोडोन रूडोल्फ--अमेरिकी नीग्रो जैत्ती ओवन्स को यदि एक 
ओलम्पिक खेल मे चार स्वण पदक जीतने का गोरव प्राप्त है तो अमेरिका ही 
को एक नोग्रो तूफानी लडकी विल्‍्मा ग्लोडीन रूडोल्फ (जिह़े ससार की सबसे 
तेज दोडने वाली लडकी भी कहा जाता है) को रोम ओलम्पिक खेलो (960) 
मे एक साथ तीन स्वर्ण पदक जीतने का गौरव प्राप्त हुआ। 

20 वर्षीय विल्मा ने रोम ओलम्पिक मे 00 मीटर की दोड मे अपना ही 
कीततिमान भग करने के बाद 200 मीटर फासले की दोड जीती ओर उसके 
आाद महिलाओ की 400 मोटर रिले में नया विश्व रिकाड स्थापित किया। 

विल्मा जब केवल चार वष को ही यो तो उर्हें भयंकर निमोनिया हो 
गया था| जिसके कारण उनकी एक टाग्र ने काम करना ही छोड दिया था 
कहते हैं कि लगातार दो दघ तक सप्ताह मे एक बार विल्मा की माता अपनी 
बीमार बच्ची को कस्बल मे लपेटकर इसाज के लिए बस्पताल ले जाती ओर 
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दो वर्ष बाद एक खास तरह का जूता पहनाकर विल्मा को चोडा-पौडा चतने 
योग्य बनाया गया । विल्मा को लगडा[ कर चलते देखकर कोई इसकी कत्पना 
भी नहीं कर सकता था कि बड़ी होकर विल्मा दुनिया वी सबसे तेज दोडने 
वाली लडकी के रूप मे प्रसिद्ध होगी । 
ग्यारह वर्ष की उम्र मे विल्मा ने 'बास्केट वाल! खेलना शुरू किया। 
हसकी फुर्ती भौर चुस्ती और तेजी देखकर सव दशक दातो तले उगली दवाने 
लगे । देखते ही देखते वह राज्य में 'वास्केट दाल! की सबसे विख्यात 
खिन्लाडिन बन गई । 
उसके बाद विल्मा दोड प्रतियोगिताओं मे हिस्सा लेने लगी | भाग-दोड 
के क्षेत्र मे उ्े प्रकाश मे लाने का श्रेय एडवड टैम्पल नामक श्रशिक्षक 
को है। 
विल्मा अपने माता पिता की आठ सनन्‍्तानों में से पांचवी सन्‍्तान है। 
शुरू-शुरू में विल्मा के परिवार को बडी आधिक कठिनाइयों का सामवा 
करना पडा । लेकिन इन सब रूठिवाइयो के बावजूद उसके मात्य-पिता अपने 
बच्चो के लिए पढाई लिखाई की व्यवस्था करते रहे। कालेज की पढाई 
करने के साथ-साथ विल्मा प्रतिदिन दो घंटे दौडने का अभ्यास करती । इतना 
ही नही कालेज से छुट्टी पाकर वह कुछ घटो के लिए एक दपतर में काम भी 
करती, ताकि सारे खच का बोक स्वय उठा सके । 
बिल्सन जो स--एग्लो-इडियन विल्सन जोन्स का जम आज से 5+ वृष 
पूव, पूना मे हुआ था । बिलियड्स का शोक उन्हें 2-3 वष की उम्र से 
लगा जब थे अपने चाचा ओंसी मासे को, जो अपने काल के पूना के अच्छे 
हाकी खिलाडियो मे भी थे, घर के निकट स्थित बिलियडू से सलून में रोज 
जाते देखा करते थे । धीरे-धीरे यह शौक बढता गया और 6 7 वर्ष की उम्र 
में उन्होने खुद भी बिलियडू स खेलना शुरू कर दिया | वस्ते उनका मव है कि 
बिलियड्स मे दक्ष बनने के लिए उसका अभ्यास 30-/2 बष की उम्र से ही 
आरम्भ कर देना चाहिए न कवि 8-20 वष की उम्र से, जसा साधारणतया 
नवोदित भारतीय खिलाडी करते हैं । 
अपने खिलाडी जीवन के आरभ मे जोन्स बिलियड स से अधिक 'स्नूकर' 
के क्ौकीन थे। 'स्नूकर' मे उन्हाने कुछ ही दिनो मे इतनो प्रवीणता प्राप्त कर 
लो थी कि पूनरा मे कोई खिलाडी उनके मुकाबले खेल नहीं सकता था। 
945 मे उहोंने “ईवर्निय ययूज़ आफ इडिया! द्वारा आयोजित स्तृूकर 
प्रतियोगिता मे भाग लिया और सवप्रथम आए । इस सफलता से प्रेरित होकर 
वे तीन यप बाद 'स्नूकर' की राष्ट्रीय प्रतियोगिता म सम्मिलित हुए और उसे 
भी वडी आसानी ते जीत लिया | बिलियड्‌ स-प्रजेता से भी पहले वे 948 


विश्व के प्रमुख खेल और खिलाडी 289 


में 'स्नूकर' के राष्ट्रीय प्रजेता के रूप में विख्यात हुए । 

950 में सारा देश यह जानकर दय रह गया कि जो 'स्नूकर“प्रजेता 
होने के अलावा बिलियड्स-प्रजेता भी हैं। 95! में भी वे वितियडस के 
राष्ट्रीय प्रजेवा रहे और ॥952 में तो 'स्नूकर!ं और विलियड स दोनो के 
राष्ट्रीय प्रजेता घोषित किए गए । 

अन्तरराष्ट्रीय एमेच्योर बिलियडू स प्रतियोगिता में सबसे पहले भाग 
लेने का अवसर जो स छो 957 में मिला । यह प्रतियोगिता महायुद्ध के बाद 
पहुली बार लद॒न में आयोजित हुई थी भोर इसमें आस्ट्रेलिया के टाम कैरी 
और माशल ओर इग्लैंड के फ्रेक एडवढड जैसे शीपस्थ खिलाडियो ने भाग 
लिया था। इन तथा अय श्रेष्ठ खिलाडियो के मुकाबले म खेलकर निरानुभवी 
जोस छह गेम्स में से एक ही जीत पाए । 

अगले वष इस प्रतियोगिता का आयोजन कलकत्ता में हुआ ओर इस बार 
भी जोस को पाच गेम्स में से एक मे ही विजय मिल सकी ) 954 में बडी 
आध्याओ भर पूरी तैयारियों के साथ वे फिर इस प्रतियोगिता मे उतरे, जो 
छिडनी में आयोजित हुईं थी, पर दुर्भाग्य से इस बार भी उहेँ कोई उल्लेख- 
नीय सफलता नहीं मिल पाई । 

पर विश्व प्रजेता बनने की सभी योग्यताए उनमें मौजूद थी और उदे 
पूरा विश्वास था कि एक-म-एक दिन वे विश्व विलियडस में प्रथम स्थान 
पाकर ही रहेंगे । उद्ोने हिम्मत न हारी ओर पूरी मेहनत से भपत्री कम- 
जोरियो को दूर करने की कोशिश वे करते रहे । 

958 में उनकी मेहनत रग लाईं। कलकत्ता में आयोजित अतरराष्ट्रीय 
एमेच्योर बिलियड स प्रतियोगिता मे बिलियड स का विश्व प्रजेता पद जीतकर 
उहोने भारत को एक अपूध गौरव दिलाया । 

आठ घटे के इस मैच में उहोंने स्वदेशकासी चद्ध हीर॒जी को 4655 
प्वाइट्स के मुकाबले 2887 प्वाइट्स से पराजित कर शानदार विजय 
प्राप्त की 

962 में भारत सरकार ने उन्हें अर्जुन-पुरस्कार प्रदान कर सम्मानित 
क्या 

विश्वनाथ (गुड़प्पा)--जम 2 फरवरी, 949। मध्य क्रम के स्थापित 
बल्लेबाद्ध विश्वनाथ ने अपने जीवन के पहले ही टेस्ट मे शतक बनाकर जोर 
दार शुरुआत की । भारतीय क्रिकेट टीम के “लिटिल मास्टर” विश्ववाथ 
अपने दशनीय फुटवक के कारण छोरदार स्ट्रोक्स लगाने मे माहिर हैं। स्लिप 
में कैच पकडने में वे दक्ष हैं। सप्रति वह स्टेट बैक ऑफ इंडिया की बगलौर 
धाखा में कायरत । 
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कुल टेस्ट 45, पारी 85, अपराजित 7, रन 3402, शतक 7, अद्धाशतक 
22 अधिकतम रन 779 वेस्टइडीज़ के विरुद्ध । कैच 32॥ 

979 में कानपुर में वेस्टइडीज़ के विरुद्ध खेले गए छठे और अतिम 
टेस्ट में उहोंने 79 रन बनाए थे । 

विस्डन! से सम्मानित भारतीय खिलाडी--किसी भी खिलाडी को जितने 
भी सम्मान दिए जा सकते हैं उनमे सम्भवत अत्यत दुलभ और दुष्प्राप्प 
सम्मान 'विस्डन! का है जिप्तके क्रिकेट अल्मनेक (विवरणिका) में बष के दुनिया 
के पाच सवश्रेष्ठ क्रिकेट खिलाडियों के नाम दिए जाते हैं। यह एक ऐसा 
सम्मान है जिसे पाने के लिए प्राय हर खिलाडी लालायित रहता है । विस्डन' 
पहल पहल सन 864 मे इग्लड में प्रकाशित होना शुरू हुआ । तब से इसकी 
सम्मान सूची भे क्रिकेट जगत के महानतम खिलाडियो के नाम अक्ित हो 
चुके हैं । सच पूछी तो यह क्रिकेट के इतिहास का अग ही बन गया है। कहना 
न हाया कि 'विस्डन' की सूची भे सम्मान पाना बहुत ही कठित है । अब तक 
जिन भारतीय क्रिकेट खिलाडियो को यह सम्मान प्राप्त हुआ है उनके वाम 
इम प्रकार हैं 


नाम सन्‌ 
महाराजा रणजीत सिंह 4896 
राजकुमार दिलीप सिंह ]929 
पटोदी के नवाब (इफ्तेखार अली खा). 932 
सी० के० नायडू 4933 
विजय मर्चे ट 937 
वीनू माकड क्‍947 
नवाब पटोदी (मसूर अली खा) 968 


बीन भाकड़ --वीनू मूलवतराय माकड का जाम 2 अग्रल, ॒क्रा7 को 
जामनगर (सौराप्ट्र) मे हुआ | 937 38 मे जब लाड टेनिसन की टीम के विदद्ध 
'अन आफिमिअल टेस्ट खेलते हुए बल्लेबाजी और गेददाज्ी मे सवशथेप्ठ प्रदशन 
किया तव उनकी अवस्था केवल 20 वष की थी, लेकिन दूसरे विश्व युद्ध के 
कारण उहे पहली वार टेस्‍ट मैच म 946 मे शामिल किया गया और 
उहाने उसीम 000 रन और 00 विम्ट लेने का अनूठा कीत्तिमान 
स्थापित किया । उनके इसी प्रदशन के आधार पर उन्हें विश्व का सवश्प्ठ 
खबचू स्पिनर मान लिया गया और 9-7 मे ही उह्ें विस्डन मे विश्व व 
भ्रप्ठ पाच खिलाडियों म स्थान ओर सम्मान प्राप्त हुआ ॥ 5१ 

उसके बाद उह आस्ट्रेलिया का दौरा करने वालो भारतीय टीम में 
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ट्त 


सवश्रेष्ठ आल राउडर (हरफनमोला खिलाडी) के रूप में शामिल किया 
गया। वहा पर वह गेंददात्ञ के रूप में तो ज्यादा सफल नही हुए, पर 
लिंडवाल ओोर मिलर जसे तेज़ गेंददाड़ों की जोडो के सामने खड़े होकर द्रो 
बार दतक बताने में ज़रूर सफल हो गए। 948-49 में देस्टइडीज़ के 
विरुद्ध उनका प्रदशन कोई विशेष उत्साहबद्धक नही रहा, लेकिन 95 52 
की टेस्ट श्रूखला मे उहोने जो कीत्तिमान स्थापित किए उसकी बदाबरी 
करने में भारतीय खिलाडियो को 2। साल लग गए। पाच टेस्ट मैचों की 
इस भ#टखला के दौरान उहोने 34 विकेट लिए। लाडुस में खेले गए टेस्ट में 
उन्होंने 72 और 84 रन बनाए, यानी दोनो पारियों मे बल्लेबाज़ी के क्रम 
में उनका स्थान प्रथम रहा और इसके साथ ही केवल 73 ओदर फेककर बह 
पराच विकेट लेने में सफल हो गए । केवल्न एक पारी मे द्वंतक बनाने के साथ- 
साथ उसी पारी में पाच विकेट लेने वाल वह प्रथम भारतीय थे। उसके बाद 
पाली उमरीगर ने भी यह गौरव प्राप्त किया था। लाड्स टेस्ट में उनके 
शानदार प्रदशन से प्रभावित होकर अप्रेज़्ी के कुछ क्रिकेट समीक्षकों ने अपने 
समाचार पत्रो में 'मांकंड बनाम इग्लैंड' जेसे शीपको से अपनी विशिष्ट 
टिप्पणिया प्रकाशित की । 

952-53 में जब पाकिस्तान की टीम ने भारत का दौरा किया तो चार 
टेस्द मेंचो की श्यूखला के दौरान उ होंने 25 विकेट लिए | दिल्ली में खेले गए 
टेस्ट में उद्दें ।3 विकेट लेने का यौरव प्राप्त हुआ | केवल 23 टेस्टो में उदोने 
000 रन बनाए व 00 विकेट लिए । उनके द्वारा स्थापित रिकाड अभी तक 
ज्यो का त्यो बरकरार है । वसे तो माकड के खिलाडी जीवन म॑ भी कई उतार- 
'चढाव जाते रहे, लेकिन यदि वह एक श्टखला मे असफल रहे तो दूसरी मे 
फिर पहले वाले फाम मे आा गए। 956 मे मद्रास में न्यूज़ीलेड के विरुद्ध 
खेलते हुए पहली विकेट की साझेदारी मे उद्धोने पकंज राय के साथ मिलकर 
43 (इसमें 73 रत पकज राय ने बनाए) बनाकर जो विश्व रिकाड कायम 
किया था, वह आज भी ज्यो का त्यो बरकरार है। 

माकड़ ने कुल मिलाकर छहू टेस्टा मे भारतीय टीम का नेतृत्व किया। 
4954-55 मे पाकिस्तान के' विरुद्ध पूरी श्शखला का और 958 59 मे 
वेस्टइंडीज के विरुद्ध केवल एक टेस्ट (मद्रास) । उन्हाने 44 टेस्ट मैचो मे कुल 
2409 रन (औसत 3 47) और 62 विकेट (ओसत 32 3]) लिए । 

462 विकेट लेने का उनका रिकाड भी 77 साल तक कायम रहा और 
976 भें जाकर फिर प्रसन्‍ना को यह गोरव प्राप्त हुआ । उन्होने 33 कंच भी 
फिए---अधिकाश्ञ अपनी द्वी गेंद पर ओर क्लोज इन पोजीदयन पर । 

जिस समय उन्होंने खेल से सयासर लिया उस समय तक केवल विल्फेड 
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'रोड्स, कीय मिलर ओर ट्रिवोर बैलो को 2,000 रन बनाने और 00 विकेट 
लेने का गौरव प्राप्त हुआ था । 
प्रथम शेणी के मैचो म माकड ने 0,000 रन बनाएं और 700 विकट 
लिए । वह वेस्टन इडियन, नवानगर, महाराष्ट्र, गुजरात, वगाल, वस्वई और 
राजस्थान की ओर से रणजो ट्राफ्री के मुकावलो म (935 से 962 तक) 
खेलते रहे । भारतीय क्रिकेट म॑ अनेका ऐसी बाते हैं जितपर मतभेद को 
गुजाइश ही सकती है, लेकिन दीनू माकड देदा के सवश्नेष्ठ हरफनमौला 
खिलाडी थे, इस बारे में दो राय नही हो सकती । यो मतभेद तो इस बात पर 
भी हो सकता है कि आप उनकी बल्लेबाज़ों को ज्यादा पसंद करते हैं या 
गेंददाज़ी को । कुछ लोगो का कहना है कि वह ग्रेददाज़ क रूप में ज्यादा 
याद किए जाएंगे, तो कुछ उनकी बात को काठते हुए कहते हैं कि नही । या 
भूलत वह मध्य क्रम के बल्लेबाज़ थे, लेकिन जब उनको प्रारभिक बल्लवाणी 
करने के लिए सबसे पहले मदान मे उतार दिया गया तब भी उन्होंने उस 
दायित्व को निभाकर दिखा दिया। 
यदि आप क्रिकेट के टेस्ट इतिहास पर निगाह डाले तो आपको लग्रेगा कि 
कुछ टेस्ट मैचो मे तो माकंड का प्रदशन इतना विलक्षण रहा कि उस टेस्ट को 
विशेषण तक 'माकंड टेस्ट! का मिल गया था । 95-52 के लाड स देस्ठ को 
आज भी “माकड टेस्ट! के नाम से पुकारा जाता है, क्योकि उसम उन्होंने पहली 
पारी में 72 रन और दूसरी पारी मे 5 रन (ओर आउट नही) बनाए ये 
जीवन के आतिम दिना मे दीनू माकड काफी अस्वस्थ रहने लगे थे और 
अस्वस्थता के उसी क्रम में 2। अगस्त, 978 को उनकी मत्यु हो गई। उस 
समय उनकी उम्र 62 व की थी । 
बेंगसरकर, दिलोप--जम 6 अप्रल, 956। मूल रूप से मध्य-क्रम 
के बल्लेबाज और युवा खिलाडी दिलीप वेगसरकर कलात्मक क्रिकेट के धनी 
हैं। आत्म विश्वास की दृढ़ता उनके भावी जीवन के लिए बहुमूल्य सिद्ध होगी । 
दिलीप बम्बई विश्वविद्यालय के छात्र हैं। 
978-79 में वेस्टइडीज़ के विरुद्ध दिल्ली में खेल गए पराचव्वें टेस्ट में 
उ द्वोने 09 रन बनाए ये । 6 टेंस्ट श्खलाओ मे वह दो शतक बना चुके हैं। 
20 टेस्‍्दो में हिस्सा लेते हुए उहोने ,077 रन बनाएं (ओसत 34 74) जिसम 
दो शतक भी शामिल हैं । उनका एक पारी का सवश्नेप्ठ स्कोर 357 रन (नाट 
आउट) है। घाट लेग स्थान के अच्छे क्षेत्रर_क्षक हैं और 20 कच ले चुके हैं । 
शेकट राघवन--जम 2! अप्रल 9453 तमिलनाडु के वहुठ 
इससे पहल दो बार भारतीय टीम की वच्तानी कर चुके हूँ। 975 मे 
प्रूड़ंशियल विश्व कप में और 974-75 में दिल्ली से खेले गए देस्टइडीज के 
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विरुद्ध दूसरे टेस्ट मे । अब तक 43 टेस्ट खेल चुके हैं।3226 रनो की 
ओखसत से 433 विकेट ले चुके हैं । 60 पारियो में 686 रन बना चुके है। 
क्षेत्र रक्षक के रूप में 23 कैच ले चुके हैं। 

ब्लाविमीर कुटस--मैक्सिको ओलम्पिक प्रतियोग्रिताओों (॥968) के 
अवसर पर दुनिया ,के जिन चोटी के 2 महान ओलम्पिक खिलाडिया को 
सम्मानित अतिथि के रूप मे आमात्रत किया गया था, उनमे सोवियत सध के 
ज्लादिमीर कुट्स भी एक थे । उनके बारे म॑ कहां जाता है वह शारीरिक 
ओर मानसिक दृष्टि से बडे दृढ़ निश्चयी दोडाक रहे । ब्लादिमीर कुट्स को 
एमिल जातोपेक का समकालीन दोडाक भी मात्रा जाता। उन्होने 8956 
के भेलबोन ओलम्पिक खेलो मे एक साथ दो स्वण पदक (एक 5,000 भीटर 
मे ओर दूसरा 0,000 मीटर मे) प्राप्त किए । 

नवम्बर 956 मे जब यह ओलम्पिक खेलो मे भाग लेने के लिए मेलबोन 
गए तो उस समय वह खेल-जगत में काफी चर्चित खिलाडी हो घुके थे। मेलबोर्न 
के मैदान में उपस्थित दर्शक यह बात अच्छी तरह से जानते थे कि कुट्स 
सोवियत सघ के एक मशहूर खिलाड़ो हैं ओर 0,000 मीठर की दोड में 
विश्व रिकार्ड स्थापित कर चुके हैं । 

कुट्स उस समय आशय ओर आशका को मन स्थिति में थे । उन्हे इग्लेंड 
के गोरढन पिरे से काफी डर था । खेल-समीक्षको ने यह भविष्यवाणी कर दी 
थी कि 0,000 मीटर में स्वण पदक या तो झुद्स को प्राप्त होगा या फिर 
पिरे को । कारण यह कि इसी व के धुरू में इन दोनो दोडाको ने 5,000 
मीटर की दोड में बेरगेन (नावें) में माग लिया था। वद्दा पर पिरे ने ने 
केवल यह प्रतियोगिता जीती थी, धल्कि इस फ़ासले की दोड मे विश्व कीत्तिमान 
भी स्थापित किया | कुदूस को हार का यह दूसरा अवसर था । बाद में कुट्स 
ने अपनी हार का आत्म विश्लेषण करते हुए कहा कि असल में मैं लम्दी यात्रा 
के दौरान काफी थक गया था। लेकिन इस हार फा उहें सबसे बढा फायदा 
यह हुआ कि उन्होंने उसी समय मन ही मन मेलबोन ओलम्पिक में स्वण पदक 
जीतने का सकल्प कर लिया। 

6 वर्ष को उम्र.में कुट्स सेना में भरती हो यए। पहले वहू सेना में टैंक 
चालक थे, लेकिन राम मे उनकी निष्ठा, लगन और उत्साह को देखते हुए उन्हें 
नौन्सेना में शामिल कर लिया गया, क्योकि उस समय युद्ध के कारण नौ-सेना में 
काफी तगडे और निडर व्यक्ति की आवश्यकता थी। नोझूरी के दोरयन भी उ दोंते 
अपने भागने-दोडने का अभ्यास और प्रशिक्षण का घिलसिला जारी रखा । 

जब कुट्स केवल 24 वर्षे के थे तो वह एयलेटिक जगत में छापी नाम 
थेदा कर घुके थे । 95 में आयोजित एक 3,000 मीटर की करासकट्री दोड़ में 
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उहोने विजय प्राप्त को । इस प्रतियोगिता में कुल 25 घावको ने भाग लिया 
था जिनमे से 24 सैनिक थे । 

952 में जब एमिल जातोपेक ने हेलसिकी ओलम्पिक खेला में एक साथ 
तीन स्वण पदक प्राप्त किए तभी कुट्स ने जावोपेक को पीछे छीडने का सकल्प 
कर लिया था। उसके वाद 953 मे 5,000 भीटर के फासले की दोद में 
कुट्स और जातोपेक का मुकावला हुआ । उस समय कुट्स कुछ इस भाव से 
मैदान में पहुचे जैसे कोई कम्राडर मोर्चे पर जा रहा हो। लेकिन तव भी 
ज्ातोपेक उससे थोडा आगे निकल गया और उसके बाद 954 की युरोपीय 
प्रतियोगिताओं भें आखिरकार जातोपेक को प्रीछे छोडने की कुटस की मुराद 
पूरी हो गई । 

]956 के मेलबोन ओलम्पिक खेलो मे कुट्स ने एक साथ दो स्वण पदक प्राप्त 
कर ओलम्पिक खेलो के इतिहास में अपने नाम का एक नया अध्याय जोड़ 
दियो | उन्होने कहा कि 0,000 मीटर की दोड में स्वण पदक प्राप्त करने के 
लिए जब में विजय भच पर खडा हुआ उस समय मैं खुशी से फूला नही समा 
रहा था। कुट्स ने इस फासले को 28 मिनट 45 6 स्र्किंड मे पूरा कर न केवल 
स्वण पदक प्राप्त किया, बल्कि एक नमा ओलम्पिक रिकार्ड भी स्थापित किया । 

तीन दिन बाद 5,000 मीदर का मुकाबला हुआ और उस्तमे भी कुटस 
ने पिरे और छाटावे जैसे खिलाडियो को पीछे छोड दिया। इस फासल को 
कूट्स ने 73 मिनट 356 सक्षिड में पूरा कर तथा ओलम्पिक और विश्व- 
ओलम्पिक रिक्राड स्थापित किया। 

और सबसे दिलचस्प बात तो यह कि मेलबोन मे 0,000 मीटर का मुकाबला 
शुरू होने से कुछ ही दिन पहले कुट्स एक कार दुधेटना में घायल हो गए थे । 
तेज रफ़्तार से कार चलाने के कारण उनकी एक आस्ट्रेलियाई कार एक बिजली 
के खम्में से ठकरा गई थी । कारण वही रफ्तार और रफ्तार का रोमास | वह 

कार भी उसी जोश के साथ चलाते थे जिस जोश के साथ दौडते थे । 
]7 अगस्त, 975 को हृदय गति रुक जाने से उनका देहान्त हो गया | 
उस समय वह 49 वष के थे । 

ब्लादीमिर याश्चेन्कों->8 वर्षीय सावियत छात्र ब्लादीमिर याश्वे को ने 

ऊची कूद में 233 सेंटीमीटर का नया विश्व रिकाड स्थापित किया। चहे 
रिचिमड (अमेरिका) में सोवियत सघ और अमेरिका के बीच आयोजित 
जूनियर अतरराष्ट्रीय प्रतियोगिता में भाग ले रहे थे। उन्होंने ड्वाइट स्टोन्स 
(अमेरीका) के पिछले विश्व रिकाड को एक सेंटीमीटर से घ्वस्त किया । ब्रमेल 
के बाद ऊची कूद में विश्व रिकार्ड पुन हासिल करने मे सोवियत खिलाडियो 
को 4 वप लगे। 
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जापोरोनये नगर के दस वर्षोय माध्यमिक स्कूल न० 59 के छात्र 
ब्लादीमिर याश्वे को दे दपदी श्रेणी के वालेरी बूमेल के जूनियर रिकाड को 
नये किया, जो 6 वर्षों तक कायम रहा । 

]7 वष की आयु में ऊच्ी कूद के अय किसी खिलाडी ने ऐसे परिणाम 
प्रदर्धित मही किए थे ॥ यही वहू समय पा जब विश्येपज्ञों ने बूमेल के उत्तरा- 
घिकारी के रूप में ब्लादोमिर का नाम लेना शुरू किया था। 

ब्लादोमिर इस समय किएय शारीरिक व्यायाम सस्पान मे प्रथम दप के 
छात्र हैं। चम्पिपन का बद 92 सेंटीमीटर तथा वन 73 किलोग्राम है। 


श 


शतरज--धतरण यथा सेल अन्तरराष्ट्रीय खेल है । इस खेल का 
आपिप्कार सबसे पहले किस देश मे हुआ इस बारे मे अलग-अलग व्यक्तियों 
की अलग अलग धारणाएं हैं। वसे बहुमत इसी पद मे है कि सवप्रथम इस 
सेल का प्रचलन भारत ओर श्रीलका मे ईसा से 3 हजार वष पूव हुआ। 
जिसवा अथ हुआ कि लोकप्रियता वी दृष्टि से सबसे अधिक लोकप्रिय और 
प्राचीनता की दृष्टि से इस खेल वो प्राचीनतम मादा जा सकता है। पर के 
अदर खेले जाने खेलो (इन-डोर गेम्स) मे शतरज का महत्त्वपूण स्थान है। 
इस सेल को दिमागी खेल कहा जाता है। यह खेल एक चौकोर बिसात्त पर, 
जिसमे 64 घर बने होते हैं, काठ की खूबसूरत गोटियो--बादशाहू, वद्धीर, फीस, 
घोडे, प्यादे और ऊटो को सहायता से खेला जाता है। इस बिसात पर दोनो 
तरफ 6-6 गोटिया (आठ-आठ प्यादे, दो-दो फील, दो-दो घोडें, दो-दो ऊद, 
एक-एक बादशाह और एक-एक वजीर) रखे रहते हैं । इस सेल को दिमागी 
खेल माना जाता है यानी एक एक चाल को चलने के लिए घटो सोचना 
पडता है। कहते हैं कि कई-कई खिलाडी तो एफ-एक बाज़ो को महोनों 
चलाते हैं। इस सेल में भी, ताश के खेल की तरह खिलाडी साना पीना 
सव भूल जाता है | कहते हैं मुगल राजाओ को यह खेल बहुत पस द था। 
नेपोलियन को भी शतरज का बहुत श्लोक था। बह तो युद्ध स्पल मे भी 
अपने साथ शतरज रखता था | कई लोग इस खेल पर बाज़ो भी लगा लेते 
हैं। दुनिया के कई प्रसिद्ध खिलाडियो ने तो दतरज को अपनी जीविका बा 
मुख्य साधन बना लिया है । 

इस खेल मे अभी तक केवल दो ही भारतीय खिलाडियो (सुल्तान सां 
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ओर मैमुमल आरों) ने अन्तरराष्ट्रीय ख्याति प्राप्त की है। पश्चिमी पजाब 
के निवासी सुल्तान खा, जो अग्रेज़ी मापा भी नहीं जानते थे, 929 मे इंग्लड 
चम्पियनश्िष प्रतियोगिता में हिस्सा लेने पहुचे। परन्तु ऐन मौके पर वह 
अस्वस्थ हो गए और डाक्टरो ने उहें प्रतियोगिता भे भाग न लेवे की सलाह 
दी परन्तु उहोंने डावटरों की सलाह को अनसुनी करते हुए उस प्रतियोगिता 
में हिस्सा लिया और प्रतियोगिवा जीती । दूसरी बार 932 मे और तीसरी 
बार 933 में प्रतियोगिता जीतकर उन्होंने शंतरज की दुनिया मं अपनी 
धाक जमा दी । दूसरे अन्तरराष्ट्रीय भारतीय खिलाडी दैँ मद्रास के मैनुअल 
आरों, जिहे इस वष की राष्ट्रीय प्रतियोगिता मे मो दूसरा स्थान प्राप्त हुआ 
है। 960 में लिपजिगी मे उहोंते भूतपूव विश्व चैम्पियन डा० मूव को 
हराकर सदको चकित कर दिया ! 962 मे जब भारत सरकार की ओर से 
श्रेष्ठ खिलाडियो को अर्जुन पुरस्कार देने की व्यवस्था की गई तब जिन 24 
खिलाडियो को पुरस्कार से विभूषित किया गया उनमे आरों भी एक थे । 
बुद्धि के खेलो का सरताज शतरज विश्व को भारत की अनुपम देन है। 
दुर्भाग्यवश, अपने ही खेल में भारत अब इतना पिछड गया है कि विश्व 
दतरज में उसका नगण्य स्थान है। भारत में सदियो पुव द्तरज की शुई 
जात हुई थी। तव इसे चतुरग अर्थात्‌ सेना का खेल कहा जाता था। चंबा; 
की वासवदत्ता (स्रातवी झताब्दी) ओर वाणभट्ट के हर्षचरित मे इसका पहला 
लिखित उल्लेख है। भारत से इस खेल का भ्रचार-प्रसार पहले चीन और 
पश्चिम एशियाई देशो में हुआ ओर फिर दसवीं शताब्दी म इग्लड तमा 
यूरोपीय देशो मे इसका प्रचार हुआ | अभी काफ़ी अरसे से रूस विश्व शतरज 
में चोटी पर है। वहा स्कूलो, कालेजो, क्लबो और सेना में शतरज एक प्रकार 
से अनिवाय खेल बन गया है । 
शंतरज में भारत को मोजूदा दुदशा का प्रमुख कारण यह है. कि स्कूली, 
कालेजो तथा राष्ट्रीय खेल श्रतियोगिताओ में इसे बिल्कुल उपेक्षित रखा गया 
है । दूसरे खेलने की कोई समान प्रामाणिक प्रणाली नहीं। विभिन्‍न क्षेत्र 
मे अलग-अलग तौर-तरीके हैं। अपनी-अपनी ठफली, अपना-अपना टांग को 
नतीजा आखो के सामने है। भारत के गाव-गाव ओर झहर-शहर मे वढ़िया 
खिलाड़ियों की कमी नहीं, आवश्यकता सिफ उनके सही मागदघन की दैं। 
अगर भारत को शतरज मे पुन अपना प्राचीन गौरव प्राप्त करना है तो 
सबसे पहले सारे देश में खेल की अन्तरराष्ट्रीय प्रणाली समान रूप से लागू 
करना और उसका प्रचार प्रसार करना निद्वायव झूरी है । 
भारठ के राष्ट्रीय तया अन्तरराष्ट्रीय श्रवियोगिता में अवरराष्ट्रीय 
प्रणाली से ही यह खेल सेला जाता है। भारत झो देसी प्रणालियों और 
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अन्तरराष्ट्रीय प्रणाली म मामूली अन्तर है | मोहरे वही हैं, उनकी चालें भी 
जलगभग समान हैं। अलबत्ता विभिन देशो म मोहरो के नाम बदले हैं लेकिन 
इससे खेल पर कोई असर नहीं पडता। 
बयोकि हमारे देश मे अन्तरराष्ट्रीय प्रतियोगिता के मैचो की रपट म॑ मोहरो 
के केवल अग्रेत्ी नाम और प्रतीको (सिंबल) का उल्लेख रहता है, इसलिए 
जिचासु होनहार खिलाडियो के लिए इसकी जानकारी लाभदायक होगी । 
अग्रेज्ी मे बादशाहू को किय, मत्री को फरणी अथवा वजीर को क्वीन, 
ऊट या फील को विद्यप, घोडे को नाइट, हाथी को रुख और प्यादे को पौन 
कहा जाता है। 
शतरज की एक बडी खूबी इसकी नोटेशन प्रणाली है, जिसके अनुसार 
'खिलाडियो की चालें दज की जाती हैं। नोटेशन इस प्रकार है. किग--के, 
क्वीन--फ्यू, विशप--बी, नाइट--केटी, झख--बार और पोन--परी। 
'किलाबदी बादशाह की ओर 0-0, किलाबन्दी वज़ीर की ओर 0-0-0, मोहरा 
मारना या पीटना २८, धह+बाजी वरावर २ । 
किंसी भोहरे के सामने खडी कतार के आठ घर उस मोहरे के नाम पर 
होते हैं-जंसे बादशाह की कतार के घर या खाने के ), के 2, के 3 के 8 
कहे जाते हैं। खिलाडियों की चघालें इस प्रकार दज होती हैं। मसलन, यदि 
बादशाह के आगे का प्यादा एक घर बढे तो इस प्रकार लिखा जाएगा पी--के 
3। बादशाह की ओर के ऊट, घोडे और हाथी को क्रमश के बी, के टी 
और के आर और वज्ीर की ओर क्रमण क्यूं बी, क्यू टी ओर क्यू आर 
'लिखा जाता है। अब मान लीजिए कि बादशाह की भोर के ऊद का आगे 
का ध्यादा एक घर बढे तो इसे पी--के बी 3 लिखा जाएगा । यदि वज्जीर 
विपक्षी प्यादे को मारे तो उसे क्यू /(पी लिखा जाएगा । 
भारतीय देसी प्रणालियों ओर अतरराष्ट्रीय प्रणाली में मुब्य अन्तर 
इस प्रकार हैं भारतीय तरीके से प्यादा सिफ एक घर बढ सकता है लेकिन 
अन्तरराष्ट्रीय प्रणाली के अनुसार पध्यादा पहली चाल मे इच्छानुसार एक या 
दो घर आगे बढ़ सकता है । 
अतरराष्ट्रीय प्रणाली के अनुसार किलाबदी (कैसलिंग) एक चाल मे 
हो सकती है, बछतें हाथी ओर बादशाह के बीच में आय कोई मोहरा न हों 
और उस समय उनके बीच के घरो अथवा बादशाह के नये घर पर किसी 
विपक्षी मोहरे की शह न पड रही हो । बादशाह पर पहले की चालो में 
लगी शाह के बावजूद किलाबदी हो सकती है| किलाबन्दी करने मे बादशाह 
सुविधानुसार दाए या बाए दो घर खिसकेगा ओर साथ ही हाथी बादशाह को 
पार करके उसके बगल के घर मे रखा जाना चाहिए यदि पहले की किसी चाल 
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मे बादशाह या हाथी अपने घर से हटे हो तो किलाबन्दी नहीं हो सकती | 
देसी प्रणाली म प्यादा बढ़ते बढ़ते जब दूसरी ओर के आसिरी घर म॑ 
पहुचता है, तो उठी धर का मोहरा बन जाता है, लेकिन अतरराष्ट्रीय 
प्रणाली के अनुसार इस स्थिति म प्यादे को इच्छानुमार किसी भी मोहरे म 
परिणत किया जा सकता है, भव्रे ही खिलाडी के पास वह मोहरा मौजूद हो । 
मसलन इस प्रकार खिलाडी दो, तीन या ज्यादा वज्ीर भी बना सकता है । 
अतरराष्ट्रीय प्रणाली मे बुद या चौमोहरी नाम की कोई स्थिति नही । 
यदि विपक्षी खिलाडी के पास अकेला बादशाह ही रह जाए, तो भी उसे मात 
किया जा सकता है। अवरराष्ट्रीय नियमो के अनुसार बाजी बराबरी पर 
तब खत्म होती है जब () दोनो खिलाडी इसके लिए राजी हो, (2) या 
विपक्षी खिलाडी पर शह न होते हुए भी उसके मोहरे बिल्कुल बन्द हो जाए 
और वह कोई भी चाल चलने म असमध हो और (3) जब कोई और चाल 
ने होने पर एक ही चाल बार-वार दोहराई जाए। 
इनके अलावा अतरराष्ट्रीय प्रणाली के कुछ खास नियम इस प्रकार हैं 
विसात अथवा पट्टा इस प्रकार रखा जाना चाहिए कि खिलाडी की दाइ ओर 
का आखिरी घर सफ़ेद हो । खैल निर्धारित समय पर शुरू होने पर यदि 
कोई खिलाडी एक घंटे बाद पहुचे तो उसकी हार समभी जाती है । काल 
और सफेद मोहरो के चयन के लिए 'टॉस” होता है। सफेद मोहरे वाले 
खिलाडी की पहली चाल होती है । 
बादशाह और वजी र रखने का यह तरीका द्वै कि बादशाह की वगल मे 
काले रग का वज्धीर काले खाने मे, सफेद रग का वजीर सफेद खाने मे 
रखा जाना चाहिए | खिलाडियो को समय का ध्यान भी रखना पढ़ता है। 
ढाई घटे मे औसतन 40 चाल चलना अनिवाय है, वरना पराजय समभी 
जाएंगी । चाल चलत समय सिलाडी अपने जिस मोहरे ओ छुएगा, वही 
चलना पडेगा। 
प्रतियोगिताओं म॑ आमतौर पर एक बठक पाच घटे की होती है और 
खिलाडियों के सप्रय का हिसाब सस्‍्टाप वाच' के जरिए रखा जाता है। यदि 
खेल दूसरे दिन के लिए स्थग्रित करना पडे तो नोटेदनों के जरिए बिसात का 
नक्या बनाया जाता है और अगले दिन फिर अधूरे सेल को उसीके अनुसार 
जुरू किया जाता है । 
खेल के आरम्म मे यह विकट समस्या रहता है कि पहली चाल क्या 
चली जाए! अनुभव से सिद्ध हुआ है कि पहले #रमण बादशाह ओर वीर 
के ध्यादों झो दो-दो पर बढ़ाकर फिर घोडे को ऊट की कतार के ठीसरे पट 
मे रखना बेहतर है । इससे ऊंट और घोडे का रास्ता खुल जाता है और 
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किलाबदी आसान हो जाती है । तीन वष में एक बार होने वाली विश्व 
प्रतियोगिता का द्वितीय महायुद्ध के बाद 943 में पहला विजेता रूस का 
मिसाइल बोतविनिक था । 

भीराम सिह--भी राम सिंह आज देघ के सवश्रेष्ठ दौडाक मात्र जात 
हैं। 800 मोटर के एशियाई रिकांड बनाने याले श्रीराम धिह भारत व 
एकमात्र सिलाडी थे जि होने पिछले ओलम्पिक (मांद्रियल-976) मे नारत 
का नाम ऊचा किया। मांद्रियल मे श्रीराम पसिंद् ने इस दूरी को । मितट 
45 77 सैकिंड में पूरा करके सातवा स्थान प्राप्त किया। मांद्रियल में यह 
दोड क्यूबा के अल्बर्टों जुभानतोयीता ने ! मरिनद 4335 सक्रिड मं णीव कर 
नया विश्व रिकार्ड स्थापित किया था । दोड जीतने के बाद जुआनतोरीना 

ने यह स्वीकार किया था कि मुझे सबसे ज्यादा डर श्रीराम सिंह ठे था और 
उन्दीकी बदोलत मैं तेज दौडा और नया विश्व रिकाड बनाने मे सफल 
हो गया । 

माद्रियल ओलम्पिक से पहले यदि श्रीराम सिह को झुछ अन्तरराष्ट्रीय 
दोडो का अनुभव प्राप्त हो जाता तो वह बेहतर प्रदर्शन करने मे सफ़त्त हो 
जाते | श्रीराम जयपुर डिले की कोटपूतली तहसील के भ्राम वड़नगर के रहते 
वाले हैं ओर एप्िियाई टीम की ओर से डूसलडोफ (परिचम जर्मनी) में हुई 
पहली विश्व कप (एयलेटिक) श्रतियोगिता मे भाग ले चुके हैं, इस समय 
'वहू राजपुताना राइफल्म में नायब सूबेदार के पद प्र हैं । 

966 में जब वह सेवा मे मरती हुए तो उद्दोने इस बात की शायद 
कल्पना भी नहीं की थी कि एक दिन वह लोकप्रियता के इस शिखर पर 
पहुंच जाएगे। स्कूली जीवन मे यह फुटबाल खेला करते थे, फिर उन्हंति 
लबी कूद म॑ हिस्सा लेना शुरू कर दिया। 967 में वह अपनी यूनिट 
(राजपूताना राइफल्स सेंटर) के सासियो के साथ राजघाती में प्रति सप्ताह 
होने वाली पेल्टजर क्रास कट्री रेस में हिस्सा लेने लगे | उनके दोडने के ढंग 
से देश के मशहूर प्रशिक्षक इलियास बाबर बहुत प्रभावित हुए ओर उन्होंने 
उहें अपनी देख रेख में प्रशिक्षण देना घुरू कर दिया। दी ही साल के अन्दर 
यह सेना के और राष्ट्रीय चेम्पियन हो गए। 970 में दिल्‍ली मे हुई एक 
प्रतियोगिता में उन्होने एशियाई चम्पियन बी० एूंस० बरुआ को हराया। 
उसी वर्ष उहोते बैंकाक में हुए एशियाई खेलो में भाग लिया लेकिन अपने 
सवश्रेष्ठ प्रदशन (! मिनट 48 4 सकिड) के बावजूद वह वर्मा के जिमी क्राम्प्टन 
को हराने भे सफल नही हो सके । 

972 भे उन्होंने म्यूनिख ओलम्पिक में ह्विस्सा लिया । वहा पर उन्होंने 
500 मीटर की दूरी को | मिनट 479 सकिड में पूरा किया लेकिन वह 
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सेमी-फाइनल तक नही पहुच पाए। 973 में सिओल म हुई दूसरी एथलेटिक 
प्रतियोगिता में उन्होंने तीन स्वण पदक प्राप्त किए यानी 400 और 800 
मीटर के अतिरिक्त उन्होने 4/400 मीदर रिले मे भी भारत को विजय 
दिलाने म॑ महत्त्वपूण भूमिका निभाई । 974 मे त्ेहरान में हुए एशियाई 
खेलो मे उन्होने 800 मीटर को | मिनट 47 6 सैंकिड में पूरा करके स्वण 
पदक प्राप्त किया । 

उनका सवश्रेष्ठ प्रदशन माट्रियल ओलम्पिक का था जहा वह फाइनल 
तक पहुचे लेकिन नया रिकाड स्थापित करने के बावजूद उनको सातवा 
स्थान ही प्राप्त हो सका। फाइनल में पहुचने वाले वह भारत के तीसरे 
एथलीट थे । इससे पहले मिल्खा सिह और गुरवचन सिंह को फाइनल तक 
पहुचने का गौरव हो चुका है। माद्रियल्न ओलिम्पक में क्यूबा के अल्वर्टो 
जुआनतौरीना को पहला और बेल्जियम के इवदो वनडामे को दूसरा स्थान 
प्राप्त हुआ था । 


सर 


सन्तोष टद्राफी--स तोष द्राफी भारत की भ्रमुख फुटवाल खेल प्रतियोगिता 
मानी जाती है। इस द्राफी की कहानी ज्यादा पुरानी नहीं है। आज से 
लगभग तीस साल पहले जब यह खेल भारत में बहुत लोकत्रिय हुआ तो यह 
ज़रूरी समझा गया कि इस खेल की देखभाल एक केद्रीय सस्या द्वारा हो। 
27 मा, 937 को दिल्ली मे अखिल भारतीय फुट्वाल सघ का जम हुआ | 
सघ ने भारतीय फुटबाल सस्था के अध्यक्ष सतोप के महाराजा के माम पर 
एक ट्राफी अखिल भारतीय फुटबाल सघ को भेंट की और कहा कि यह द्रापी 
उस राज्य को दे जानी चाहिए जो अन्तर-राज्यीय फुटवाल प्रतियोगिता में 
पहले स्थान पर आए 

इस प्रतियोगिता का आयोजन हर साल किया जाता है। सन्तोष टद्राफो 
को सबसे ज्यादा बगाल ने जोठा है । बगाल के अलावा वम्बई, मसूर, दिल्ली 
ओर हैदराबाद की टीमें भी इस प्रतियोगिता मे ऊचा स्थान पा चुकी हैं । 

राप्ट्रीय फुटबाल प्रतियोगिवा (सतोप ट्रापी) का आयोजन सब 794 
से शुरू किया था । 94] से लेकर अब तक विजेताओं ओर रनस-अप के 
नाम इस प्रकार हैं 


चप 
494 
944 
]945 
]946 
947 
949 
950 
95 
4952 
]953 
954 
3955 
4956 
957 
4958 
959 
4960 
496 
4962 
4963 
4964 
]965 
4966 
4967 
4968 
4969 
4970 
उग्र 
4973 
974 
495 
4976 
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सतोष द्ाफी रिकार्ड 
विजेता 
बगाल 
दिल्ली 
बयाल 
मैसूर 
बगाल 
बंगाल 
बगाल 
बगाल 
मसूर 
बगाल 
बम्बई 
बंगाल 
हैदराबाद 
हैदराबाद 
बगाल 
बगाल 
सेना 
रेलवे 
बयालत 
अम्बई 
रेसव 
आंध्र 
रेलव 
मंगूर 
मंगूर 
बंगाल 
पंजाब 
बगालत 
केरल 
प्रजाव 
पर बयाल 
द० बयास 


रनसे अप 
दिल्ली 
बंगाल 
बम्बई 
वगाल 
बम्बई 
हैदराबाद 
हैदराबाद 
बम्बई 
बंगाल 
मैसूर 
सेना 
मैसूर 
बम्बई 
बम्बई 
सना 
बस्बई 
बंगाल 
मदह्माराष्ट्र 
मैयूर 
मद्रास 
बगास 
बगात 
सना 
बंगाल 
बंगाल 
सता 
मैगूर 
रेसवे 
रेसये 
बगास 
कर्नाटक 
महाराष्ट्र 
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पं विजेता रमस-अप 
]977 प्‌० बगाल पंजाब 
]978 प० बगाल गोआा 
979 प० बगाल पंजाब 


सठक्तिफ हरबर्द--हरबद सटक्लिफ का जाम 24 नवम्बर, 894 को 
हुआ था। उठ्ोोने 26 साल की उम्र में 99 भे याकशायर को भोर से काउटी 
में कदम रखा और 4945 तक खेलते रहे । उहोने 24 क्रिकेट सत्रो मे एक 
हजार से अधिक रन बनाए । इनमे उहोने तीन बार 3 हज़ार से अधिक रन 
बनाए और बारह बार 2 हज़ार से अधिक रन वनाए। 932 के क्रिकेट सत्र 
में उ'दहोने 4 दातक बनाएं। 928 और 93॥ के सन्नो मे उहोनें 3 3 
शतक बनाए | चार बार उन्होने एक मैच की दोनो पारियों मे शतक बनाएं । 
हरबट सटक्लिफ के जीवन का सबसे सफल वष 2932 था। इसी वर्ष 
उहोने 4 शतको के जरिए 3336 रन बनाए, जिनमे उनका उच्चतम स्कोर, 
3]3 रन, भो शामिल है । इसी वप उहोने अपने 00 शतक पूरे किए । इसी 
अप उहोंने याकशायर के लिए पर्सी होम्द के साथ पहले विकेट की भागेदारी 
मे सेक्स के विरुद्ध ५55 रन बनाए । इसम द्वोम्ज़ का योग 224 रन (आउट 
नही) और सटब्लिफ का 33 रन था। 555 रन की यह पहले विकेट की 
भागेदारी पूरे 45 वए विश्व रिकाड रही । 
हरबट सटक्लिफ ने अपने सम्पूण क्लिकेट जीवन में 49 शतको की सहा- 
यता से कुल 50,35 रन बनाए (प्रति पारी और औसत 52 रन) । टेस्ट 
क्रिकेट मे सटक्लिफ ने 54 टेस्ट मैचो मे 46 शतको और 23 अद्ध शत्तको के 
जरिए प्रति पारी 6073 रन की औसत से कुल 4,555 रन बनाएं। उनका 
उच्चतम टेस्ट स्कोर 9+ रन था, जो उद्दोने आस्ट्रेलिया के विरद्ध 932 33 
को ख्यखला क॑ सिडनी टेस्ट मे बताया था । सटबिलिफ ने अपने 54 टेस्ट मैचों 
में से 27 इग्लंड के विरुद्ध खेले ये और इनम 8 शतको की सहायता से 274! 
रने बनाए थे । दो बार उहोने एक टेस्ट की दोनो पारियो मे शतक बनाए । 
सटकिलिफ बाए हाथ के बड़े आकर्षक और भरोसे के बल्लेबाज थे। 
क्रिकेट को उठकी सबसे बडी देन लेन हटन है, जिसकी प्रतिभा को पहचानने 
और सवारने मे उनका जबदस्त योग रहा। जब तक क्रिकेट खेली जाएगी 
हरबट सटक्लिफ का नाम अमर रहया। 
7 -« 83 बष की उम्र मे उनका देहान्त हो गया। उनकी गिनती आज भी 
दुनिया के चोटी के बाए हाथ के बल्लेबाडो मं को जातो है। 
सतपास--सतपाल का जम 0 दिसम्बर, 956 को हुआ । कद 5 फुट 
] इच, वद्धन 95 किलो ॥। 
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भारतीय ढंग की कुश्ती में जितनी सफलता सतपाल को अ्राप्त हुई उतनी 
धामयद ही किसी और पहलवान को प्राप्त हुई हो। जामा मस्जिद के दगल में 
9 पहलवानो को पछाड कर नोधेरवा का खिताव लेने वाला यह प्रथम द्विदू 
पहलवान है | जब उसने “भारत क्षुमार' का सिताव जीता तो उसका वज़न 
केवल 70 किलो था। उसे सफलता पर सफलता मिलती गई और पिछले 
तीन महीने के भीतर उसने "भारत केसरी” ठथा 'रस्तमे भारत” का खिताब 
जीत कर यह दिखा दिया कि भारत में अव उसकी टक्कर का कोई दूसरा 
पहलवान नही है । 

ज्ञोरदार प्रशिक्षण ओर लगन इस पहलवान की सफलता का राज है । 
सतपाल रोज सवेरे चार वजे उठ जाता है । नित्य कम से निवृत्त होकर वह 
चार मील की दोड लगाता ओर उसके बाद डेढ घटे तक रियाज और जोर 
करता है । 30 फुट लम्बे मोदे रस्से पर उसे हर रोज 50 बार चढूना और 
घतरना पडता है। तभी तो उसको कलाइयो ओर पजे मे इतनी ताकत है 
कि वह दादु चौगुले जैसे भारी-भरकम पहलवाल की भी टाग पकड़कर 
मनमाने ठग से अखाडे मे घुमा सकता है। वह विशुद्ध शाकाहारी है। बादाम 
का दरबत, दूध, फल और शाकाहारी भोजन उसकी खुराक है। वह हर रोज 
4 किलो दूध तथा आधा किलो घी लेता हे-। 

सतपाल स्वभाव से विनम्न और मितभाषी है । घमड तो उसे छू तक नहीं 
गया है। कोल्हापुर मे अभी हाल मे सम्पन दंगल को जब क्ायोजक एक दिन 
के लिए बढाना चाहते थे, तो उसने उनकी समस्या का हल करने के लिए 
विनम्न कि तु दढ शब्दों मं कहा था कि वह एक ही दिन मे तीन-तोन कुश्तिया 
लडने को तयार है । यह वात उसने अभिमानपुवक नहीं, वरन सहंज रूप में 
कही थी | वह 974 में लुधियाना में एक ही लगोट पर चार चार कुश्तिया 
मारकर अपनी दिलेरी और दमखम का परिचय दे चुका है । 

सरदेसाई, दिलीप--97] मे किग्स्टन में खेला गया भारत वेस्टइडीज़ 
टेस्ट श्युखला का पहला टेस्ट यो तो हार-जीत के फैसले के बिना समाप्त 
हो गया था लेकिन निविवाद रूप मे दिलीप सरदेसाई को उस टेस्ट का हीरा 
माना गया । सरदेसाई ने सोल्कर के साथ विकंट की भागीदारी मे 37 रन 
का नया रिकाड तो स्थापित किया ही उसके बाद नोवें विकेट की भागीदारी 
में प्रसना के साथ 22 रन का दूसरा नया रिकाड स्थापित किया | सरदेसाई 
बेस्टइडीज़ के विस्द्ध दोहरा शतक साथ ही सबसे अधिक व्यक्तिगत स्कौर 
बनाने वाले प्रथम भारतीय बन गए । उहोने 962 के उमरीगर के !72 के 


रिकाड का भी भग कर दिया। 
सरदेसाई का जम 58 अगस्त, 940 को योवा मे हुआ था ओर उच्च 
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शिक्षा के लिए उन्हें वम्बई आना पडा। बम्बई में शिक्षा के साथ साथ 
उन्होंने एम० एस० नाईक के मागदशन में क्रिकेट का अभ्यास शुरू किया। 
959 60 मे जब सरदेसाई ने रोहिटन वारिया ट्राफी भे शानदार खेल का 
प्रदशन करते हुए शतक बनाया तो लोगो का ध्यान पहली बार उनकी ओर 
आकपित हुआ । 960 मे उह्े विश्वविद्यालयों की सथुक्त दीम के लिए चुना 
गया, लेकित सबसे पहले टेस्ट म॑ खेलने का मौका उहे 96 62 में (इग्लड के 
विरुद्ध) मिला | यद्यपि कानपुर टेस्ट में उनका सेल बहुत बुरा नही था, फिर 
भी उहें बाद के तीनो ठेस्टो में शामिल नहीं किया गया। 962 में 
बेस्टइडीज के दोरे में उमके खेल-प्रदशन की सभी ने सराहना की । 

97] में वेस्टइडीज़ का दौरा करने वाली भारतीय क्रिकेट टीम में 
बल्लेबाजी में वह दूसरे स्थान पर रहे । उहोने 8 पारियों मे 642 रन बनाए, 
जिसमें दो बार उन्होने शतक बनाए । न्यूज़ीलेड के विरुद्ध 2965 श्रूखला के नई 
दिल्‍ली टेस्ट मे 427 मिनट में 04 रन । 30 टेस्टो में 200। रन। 

साड से लडाई (बुल फार्डटग)--इसान जंगल की दुनिया से दूर 
इस्पेत्त और ककरीट की दुनिया में आ बचा है, लेकिन बाहुबल्ल की बानगी 
दिखाने की भावना उसमे आज भी बनी हुई है। जोर आजमाने के लिए और 
तो और मशीनें भी चल निकली हैं, जिनकी बेसुरी आवाज़ हाट बाज़ार और 
भेले ठेले मे अकसर सुनाई पडती है| अगले जमाने के लोग मशीनों के कायल 
नही थे, वे ज़ोर आजमाइश करते थे, बबर शेरो, रीछो और साडो से । साड 
से भिडने के खेल दुनिया के कई हिस्सो म॑ प्रचलित थे, कही कही भाज भी 
हैं । हमारे यहा, तमिलनाडु के गावों मे मकर सक्रा ति के दूसरे दिन माट्टू, 
पोगल (मवेशी त्योहार) मनाया जाता है, जिसका प्रमुख आकपण होता है 
+जल्लिकद्टू! यानी साड से सघप । एक बडी रकम, रेशमी घोती मे लपेटकर 
गाव के सबसे अडियल साड के सीगो से बाघ दी जाती है कि हिम्मद हो तो 
साड से भिडो ओर रकम ले लो । प्राचीन काल मे 'जल्लिकटट' का विजेता ही 
गाव के मुखिया की बेटी कर वरण कर सकता था । 

प्राचीन काल की बात छोडिए, स्पेन और इस्पहानी अमेरिका मे साड से 
लडने वाले मातादोर (मैटाडोर) आज भी लोकप्रियता की 'सबसे ऊची पायदान” 
के अधिकारी सम्रके जाते हैं ) तारोमाकी (साड सघप) इन दोनो प्रदेशों का 
राष्ट्रीय खेल है। इस खेल की शुरुआत हुई थी, प्राचीन रोम और थेस्सालो 
मे । उत्तर अफ्रीका के मूर योद्धाओ ने इसे अपनाया । स्पेन का आन्दालुसिया 
प्रदेश जीतने के बाद उन्होने वहा भी इसे चलाया ॥ मुर आए ओर गए, मगर 
तॉरोमाकी स्पेन मे चलता ही रहा | सन्रहवी शताब्दी मं प्तामतो ने अपना 
महू खेल पेशेवर खिलाडियो को सोपकर स्वय सरक्षक का पद ग्रहण किया । 
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इसो ज़माने में प्रसिद्धि पाई मातादोर फ्रा सया रोमरो ने, जिनका तॉरोमाकी 
मे वही स्थान है जो हाकी मे ध्यानचद का था। रामेरो ने तारोमाकी को 
वही रूप दिया जिस रूप में वह आज तक प्रचत्तित है। 

स्पेन और इस्पहानी अमेरिका के सभी बडे नगरो मे साड-सघय के लिए 
विशेष क्रीडायन बने हुए हैं, जिन्हें प्लाजा द तोरो (साइ-अखाडा) कहते हैं। 
स्पेन की राजधानी मेड्िड मे इस तरह का सबसे बडा प्लाजा है जिसमें बारह 
हज़ार दशक वैठ सकते हैं । 

तॉरोमाकी के लिए साड, विशेष के दा म पाले जाते हैं जि हूँ वादा 
बहते हैं । कोशिश यह रहती है कि साड ज्यादा से ज्यादा कह्दावर, अडियल 
और खूखार बने। अच्छे साड हजार डेढ हजार रुपये तक में विकते हैं । 
साडो से लडने वाले, तारोमाकी के शाही स्कूल में दीक्षा पाते है। कंप्टसाध्य 
प्रशिक्षण और कठिन परीक्षा के बाद ही उहें लाइसेस दिया जाता है। 
तारोमाकी के कायक्रम कोरिदा! में चार तरह के खिलाडी हिस्सा लेते हैं-- 
एस्पादा (खडगधारी), जिह मातादोर (व हन्ता) भी कहते है, बादेरिलो 
(बर्दीधारी), पिकादोर (कुदालघारी) और चुलो (सहायक) । 

तीसरे पहर प्लाज़ा दशको से खचाखच भर जाता है। कोई लब्धप्रतिप्ठ 
व्यक्ति कोरिदा के अध्यक्ष का आसन ग्रहण करता है। बिगुल बज उठते हैं, खिली 
धप में चटकीली सजधज का जलूस निकलता है। जागे आय परम्परागत 
पोषाके पहने नगरपालिका अधिकारी उनके पीछे एस्पादा और बादेरिलो, 
जिनकी साटन वी पोशाको पर चादी और सोने के तार से बेल-बूटे बने होते हैं, 
उनके पीछे घुडसवार पिकादोर, जो पीली पोद्याक जोर फोलादी जुर्राब पहने 
होते हैं और सबसे पीछे चुलो ओर वे खच्चर भाते है जो मरे हुए घोड़ो और 
साडो की प्लाजा से घसीटकर ले जाते हैं । अध्यक्ष महोदय साडो के बाडे को कुजी 
मुख्य नगरपालिका अधिकारी की थोर फेक देत हैं। बाडा खुलता है, एक अडियल 
साड मैदान मे आ यमकता है। उसके काथे पर लोहे की कील से मालिक का 
भण्डा गडा हुआ होता है । कील की चुभन साड को वावरा बना देती है। 

घुडसवार पिकादोर प्लाज़ा की दीवार के पाप्त हाथा म॑ कुदाल लिए 
तैनात रहते हैं। घोडो की आखो पर पट्टी बधी रहतो है ताकि व साडा की 
देख न पाए । क्रोधित साड आता है और अपने सीगो से घोडे का पट फॉड 
डालता है। ठीक तभी, पिकादोर एक कऋटके से उसकी पीठ पर कुदाल 
गांड देता है । अक्सर साड का क्रोघ घोडे और घुडसवार दोनो को घर 
पटकता है। ऐसे मौकों पर चूलों अपना लाल लवादा लहराकर साड का 
घ्यान वटा देते हैं और पिकादोर को बचा लेते हैं। अगर उनस चूक हो 
जाए तो घोडें की तरह घुडसवार की भी अवडिया बाहर निकल आती है । 
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एक धघोडा मर जाए, तो पिकादोर भट दूसरे घोडे पर सवार होकर साड के 
सामने आ जाता है। फिर वही घोडे की बन्द आखें और निकली आतें, 
पिकादोर की खून पसीने से सनी थकन और साड़ की पीठ पर कुदाल को 
चुभन | साड को कोचने, सताने, थकाने और इसी बहाने कितने ही घोडो 
को यम्र की भेट चढाने का यह दोर कई दश्यकों को भयानक रूप से घिनौता 
मालूम होता है । 
कमजोर दिल वालो को इसे देखकर मतली आने लगती है, अक्सर वे 
बेहोश हो जाते हैं। लेकिन यह दोर ज़रूरी है, क्योकि इससे साड को थकाया 
भौर भडकाया जा सकता है और साथ ही उसकी बलिष्ठता का सिक्का 
जमाया जा सकता है । साड जितने ज्यादा घोड़े मारता है उस्ते उतना ही 
खूखार समझा जाता है। साड को मारने वाले की कीत्ति साड की क्रूरता से 
निर्दिष्ट होती है । 
तारोमाकी के दूसरे दोर म हिस्सा लेते है बादेरिलो। दोनो हाथो में 
डेढ़ डेड फुट लम्बी ओर रंगीन कागज़ मे लिपटी बछिया लेकर बादेरिलो 
साड से बीस-तीस गज के फासले पर जा खडा होता है। फिर वहू अपना 
वाव जमीन पर पटककर साड को ललकारता है। शब्दश वही कहता है कि 
'आ साड, मुझे मार ” साड सीय ताते कपटता है। बादेरिलो उसे अपने 
बिल्कुल फरीब आने देता है | ऐन मौके पर पतरा बदलकर वह दोनो बछिया 
साड को गदन में घोष देता है। अगर साड अहिसावादी' साबित हो तो 
उसे उत्तेजित करने के लिए वछिया की जगह सुलगते प॒रदाखे उसकी गदन 
पर रख दिए जाते है वादेरिलो बडे साहसी जीव होते हैं। वे अपने लाल 
लबादे को लहराकर साड को आकर्पित करते हैँ ओर ज्यों ही वह पास आता 
है, लवादा दाए या वाए घुमाकर साड का रुख बदल देते हैं। कभी कभी वे 
लबादे को घुमाकर साड को अपनी पूरी परिक्रमा करवा देते हैं । अक्सर व 
सोग पकड़कर उप्तकी प्रीठ पर जा सवार द्वोते है और फिर कलाबाजी खाकर 
दूसरी ओर कूद जाते हैं । 
बिगुल बजता है और सांड से सघप का तीसरा और अन्तिम दोर शुरू 
होता दै। खडगघारी मातादोर, अध्यक्ष को गद्दी के सामने आ खडा होता 
है । उसके बाए हाथ म खडय और एक छोटी सी लाल रेथमी ऊऋण्डी (मुलेता) 
होती है और दाए हाथ मे टोपी वह विधिवत, बहुत धब्दाडम्बर के साथ, 
साड की वलि किसो विशिष्ट व्यक्ति को समपित करता है। फिर अपनी 
टोपी दर्शकों को ओर फेंक्कर साड से मुखातिव होता है ओर वे ठमाम 
पतरे दिखाता है जो दादेरिलो ने दिखाए थे | जहां बांदेरिलो के पास साड के 
सीग का रुख मोडने के लिए लाल लवादा होता है वहां इसके पास लाल 
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भण्डी । वादेरिलो के मुकाबले म मातादोर की हिम्मत उतनी ही ज्यादा 
द्वोती है जितनी कि भण्डो आकार म लवादे से छोटी होती है। पाव पटकफर 
एत्तोरो (ओ साड) की ललकार बुलद बरबे मातादोर साड़ का ध्यान 
आकंपित करता है। जब साड के स्ीग उसको छूने को होते हैं, वह उह लाल 
भण्डा दिया देता है। 
मातादीर के साहसी करतब देखते ही बनत॑ हैं। अक्सर वह साड के 
सामने एक घुटना टेककर बढ जाता है । बचाव के जिए उसके पास लाल 
भण्डी के अलावा और कुछ नही होता । साड उसकी ओर मपटता है, दाक 
दम साध लेते हैं। मण्डी फहराकर वदन लपकाकर, वह साड़ के सीगा से 
बच जाता है और क्रीडागन तालियो की गडगडाहुट से गूज उठता है । साह 
को काफी छकाने के वाद मातादोर उसको वलि चढ़ाता है। बलि चढ़ाने के 
दो पतरे हूँ। पहले मे मातादोर खडे हुए साड की ओर ऋपटकर एक कदम 
बढाता है और उसकी वगल में आकर अपनी खडग एक ही वार मे सिर से 
सीने के पार कर देता है। दुसरे पंतरे म मातादोर साड को अपने पास आन 
देता है ओर ऐन मौके पर परे हटकर वार करता है। खूब के फोवारे-से फूट 
पड़ते हैं । 
साद की लाश को खच्चर खीचकर प्लाजा से बाहर ले जाते हैं। दुसरा 
साड मैदान मे छोडा जाता है और तीन अको वाला वही दुसान्त नाटक तये 
पिरे पे शुरू होता है। एक कोरिदा मे पाच छह सांडा की बलि चढती है। 
साड भरता है, मातादोर सीना तानकर दशकों से मुखातिव होता है, जयघोय 
उठता है टोपिया उछल्तती हैं और फूल बरसते हैँ। कभी-कभी मरने की 
बारी साड को बजाय मातादोर की भी होती है । मौत का आगमन प्लाजा 
में तीसरे पहर होता है, जो कभी साड को चुनती है और कभी मातादोर 
को । साड और मातादोर, जीवन ओर मत्यु की मध्यरेखा पर एक दूसरे का 
मुकाबला करते हैं ओर दोनो जानते हैं कि भाग्य देवता का कोई भरोत्ता 
नही है । तॉरीमाकी में सभी कुछ है, वभव-विलास (वेशभूषा और शोमा- 
यात्रा मे), कमकाण्ड' (बल्नि वे अनुष्ठान मे), नृत्य की चपलता (पतरेबाजी 
में) और नाटक को गम्भोरता (मत्यु से साक्षात में) । यही वजह है कि यह 
खेल, पराक्रम की सनातव गरिमा का भ्रतीक वन गया है। महान साहिंत्य- 
कार अर्नेस्ट हैभिंग्य वे अपनी कई रचनाओ मे 'बुल फाइंटिय' को पृष्ठभूमि 
के रूप म उभारा है। 
सानो लिस्टन--मुक्केवाजी के इतिहास में सानी लिस्टन का भहत्त्वपूर्ण 
स्थान है। 4962 मे जब लिस्टन ने पहले ही राउण्ड मे विश्व चैम्पियन 
पल्रायड पैदसन को हराकर विश्व विजेता का पद प्राप्त किया तो मुक्केवाज़ी 
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की दुनिया में एक हलचल सी मच गई। लेकिन वह केवल दो वष तक ही 
बिश्व-विजेता के पद को वरकरार रख सके ओर उसके बाद कैसियत कल 
(मोहम्मद अली) से हार गए। पैंट्सन को हराने पर उह॑ जितनी लोकऋ- 
प्रियता प्राप्त हुई, क्‍्ले से हारने पर उतनी ही मायूसी भी हुईं। कारण यह 
कि क्ले ने उह एक ही मिनट में ढेर कर दिया था। 
लिस्टन को मुक्केवाज्ी का शौक बचपन से ही था। वह बाल्यावस्पा 
में अक्सर मारघाड के अपराघ मे जेल चले जाते । उन्होने जेल मे ही मुक्के- 
बाज़ोी का अभ्यास विया । उनका जम 8 मई, 932 को हुआ । उनके पित्ता 
ने दी वार विवाह किया । लिस्टन के 25 भाई-बहन थे, इसलिए उद्दे बचपन 
से ही काफी सघप करना पडा | 3 साल की उम्र में वह अपना घर-बार 
छोडकर भाग गएु। किसी अपराध भे पकड़े गए ओर पाच साल की सज्जा 
हो गई और अपने जेल जीवन मे॑ ही मुक्केवाज़ी के उस्ताद वनकर बाहर 
निकले । 953 तक वह शौकिया मुक्केवाज़ थे, बाद में वह पेशेवर वन गए । 
अखाडे में वह मतवाले रीछ की तरह लडते ओर जख्मी हो जाने के बावजूद 
लडाई जारी रखते। कसियस कले से हार जाने के वावजूद दुनिया के समा- 
चार पत्रों मे॑ मांटी मोटी सुखिया में उनके समाचार छपते रहे | 969 मे 
उहे दुनिया का तीसरे नम्बर का मुक्केबाज़ कहा गया। उहोंने एक बार 
कहां था कि मैं 978 मे मुककेबाद़ो से सयास ले लूगा, लेकिन तब' तक 
भेरा पोत मुक्‍्केवाज़ी मे काफी नाम पैदा कर लेगा । आखिरी दिनो में वह 
बडे आराम की जिंदगी वसर कर रहे थे। 50 हजार डालर के धानदार 
बगले मे रहते और दादापिरी करते । उद्दोने कहा था कि अब मैं आराम 
करना चाहता हू । किसी बडे मुक्केबाज़ को चुनोती देकर अपना चेहरा जब्मी 
करना नही चाहता ॥ 
लेकिन सन्‌ 978 का साल देखने का मोका उह नहीं मिला और 38 
साल की उम्र मे, ठीक दो साल बाद 97] मे, वह अपने कमरे में मृत पाए 
गए । 
सौ० कफे० नापडू--'सी० के०” का पूरा नाम क्या या ओर वह कब पैदा 
हुए थे, यह शायद बहुत कम्र लोग जानते हो, मगर 'सो० के०” कोन थे यह हर 
कोई जानता है। उनका पूरा नाम कोट्टारी कत्केया नायडू था ओर उनका 
जम 3] अक्तूबर, 895 को हुआ था। उनका कद छह फुट या। शुरू-शुरू 
म बहू बहुत अच्छे एथलीट थे । कहा जाता है कि जब 'सी० के०” के हाथ 
में बलला होता वो वह छुक्का लगाते थे ओर जब उनके हाथ मे गेंद होतो 
थी तो वह विकेट लेते । क्रिकेट के अतिरिक्त उन्ह टेनिस, हाकी, निशाने- 
याडझी, ब्रिज और वबिलियड का भी बेहद शौक था । 
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यदि नायडू के भक्तों ओर दीवानों से (जिन्होंने नायडू को देखा है) 
सायडू छी चर्चा की जाए तो वे अक्सर उनके विह्से सुनाने लगते हैं। सी० 
के० ने 96 से ही क्रिकेट के बडे मैयो म हिस्सा लेना गुरू कर दिया था। 
उन्होने पहला मैच 9]6 मे सेला ओर आहिरी मैच 30 नवम्बर, 953 को, 
यानी 58 वष की उम्र म। 

932 में नायडू ने इग्लड का दोरा किया । उस समय उन्हें इस दोरे 
का सवश्रेष्ठ खिलाडी माना गया। वहा उहोने प्रति घण्टा 40 रनो की 
ओोसत से ,6]8 रन बनाए और 68 विकट लिए । 

926-27 को बात है । एम० सी० सी० की टीम भारत के दौरे पर आई 
हुई थी। बम्बई मे मैच हो रहा था। उस समय नायडू ने एक पारी में 00 
मिनद मे 533 रन बनाकर द्विकेट जयत मे एक हलचल सी पदा कर दी । 
इसमे उहोने !! छक्के ओर 3 घोके लगाए । बढ़े बढ़े ग्रेंददाज़ जाज गिरी 
मोरिस टेट और एछप्टिल गेंददाज़ी का ढग भूलते नज़र आने लगे। हर गेंद 
पर चौकका, हर गेंद पर छक्का । तभी से उहे छकको का उस्ताद कहा जाने 
लगा । कहा जाता है कि अधिकतर खिलाडी ध्वतक पूरा करते समय बहुत 
सावधान हो जाते हैं, पर नायडू शतक के करीव आकर ओर भी लापरवाही 
से खेलते और अक्सर छक्का मारकर ही अपना शतक पूरा करते। दूसरे 
शब्दों म॑ यह कि वह छक्का मारने मे काफी सिद्धहस्त थे । उहोने अपने 
जीवन-काल मे 73 प्रयम श्रेणी के मैच खेले भौर 2,567 रन बनाएं। उतकी 
सर्वाधिक रन सख्या 200 थी | किसी समीक्षक ने ठोक ही कहा है कि आकडो 
के आधार पर खिलाडियो का मूल्याकन करने वाले को ऐसे बहुद से खिलाडी 
मिल जाएये जिन्होंने नायडू से भी ज्यादा रन बनाए हो या उनसे ज्यादा 
चौके ओर छवके लगाए हो । पद्मभूषण प्राप्त करने वाले भी बहुतरे खिलाडी 
मिल जाएगे, मगर भारतीय क्रिकेट को नायडू जसा खिलाडी फिर कभी नही 

मिल सकता । 

4932 में विस्डन ने 37 वर्षीय नायडू का चित्र सहित परिचय प्रकाशित 
करते हुए लिखा था--'सुगठित और ऊचे कंद के स्री० के० नायडू एक 
श्रेष्ठ क्रिकेट खिलाडी हैं। भारतीय टीम के लिए उहोने इग्लड मे जो कुछ 
किया वह उनके स्वदेश के शानदार खेल प्रदशनो की पुष्टि ही करता है ।” 

सुश्रत मुखर्जो प्रतियोधिता (छोटी डूरण्ड)--960 से, डूरंण्ड प्रतियोगिता 
शुरू होने से पहले, 'सुब्रत मुखर्जी प्रतियोगिता” यानी दोटी दूरैण्ड' प्रतियोगिता 
का आयोजन किया जाता है। सुब्रत मुखर्जी प्रतियोगिता मे केवल स्कूली 
बच्चो की टोमे हो भाग ले सकती हैं। खिलाडियो की उम्र !7 वर्ष से कम 
ही होती है । इस प्रतियोगिता को शुरू करने का मुख्य उद्देश्य स्कूली बच्चो मे 


हे रो: 
डक 
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हि न 
फूटवाल के सेल को अधिक से अधिक लोकप्रिय बनाना है । प्रहले इस" प्रति 
योगिता को “छोटी डूरेण्ड' कहा जाता था बाद मे इसका नाम 'सुब्रत मुखर्जी 
प्रतियागिता! कर दिया गया। इस प्रतियोगिता का शुरू करने का श्रेय 
स्वर्गीय सुत्रत मुखर्जी को है । 
राष्ट्रीय एकता की दृष्टि से भी इस प्रतियोगिता का बहुत महत्त्व है। 
कार-निकोबार और सक्षद्वीव मिनिकाय जम्त छोटे छोटे द्वोपो की टीमो को 
राजधानी मे बुलाना और उनका देश के दूसरे भागा के बच्चो से खेलना अपने 
आप मे बहुत महत्त्वपूण है । 
सुब्रत कप प्रतियोगिता के साथ गवनमट स्कूल कार-निकोबार का गहरा 
सम्बंध है । 0 वर्षो के इतिहास मे कार निकोबार की टीम ने ढाई वष तक 
इस कप पर अपना अधिकार जमाया । 969 म कार निकोबार और गोरखा 
की टीम की सयुकत विजेता घोषित किया गया था | उत्से पहले 966 और 
967 म लगातार दो वार कार निकोबार की टीम ने यह कप जीता था । 
सुभाष गुप्ते--सन 97] में भारतीय क्रिकेट के इतिहास में एक ओर 
स्वणिम अध्याय जुड गया | इस वष अजीत वाडेकर के नेतत्व में भारतीय 
क्रिकेट टीम मे पहले वेस्टइंडीज को और फिर इग्लैंड को हराया था। 
वेस्टइंडीज के दोर में हमारे खिलाडियों को घरेलू वातावरण उपलब्ध कराने 
तथा उनकी सुख-सुविधा का पूरा ख्याल करने का सारा श्रेय इस दोरे के लिए 
नियुक्त जन सम्पक अधिकारी को ही था। इस अधिकारी का नाम था 
सुभाष गुप्ते 
सुभाष गुप्ते, जिहोने दस वष तक अपनी स्पिन गेंददाज़ी से विश्व के 
बल्लेबाज़ो को चकाचौध किए रख), 959 में भारतीय क्रिक्रेट तपा भारत में 
अपनी आधिक स्थिति से परेशान होकर वेस्टइडीज़ में ही बस गए। कुछ 
समय पहले एम० सी० सी० ते उह आजीवन सदस्य बनाकर सम्मानित 
किया । 
अपने सात बप के छोटे से ठेस्ट जीवन मे 36 टेस्टो में 49 विकेट लेने 
वाले इस लेग-स्पिनर का जम बम्बई में ॥ दिसम्बर, 929 को हुआ था । 
कद बुत में छोटा होने के कारण उ हाने अपनी नियति घीमी गेददाजी के साथ 
बाघ ली। उहीं दिनो बस्बई के क्रिकेट क्लइ आफ इण्डिया! ने उमरतो 
प्रतिभाओ को प्रोत्साहित करने हेतु एक योजना शुरू की ।॥ सुभाष गुप्ते तथा 
भजरेकर को इस योजना में सवप्रथम प्रशिक्षण प्राप्त करने का गौरव प्राप्त 
हुआ । 948 में देस्टइडीज़ टीम के दोरे तक सुभाष गुप्ते का नाम लोगा की 
जुबान पर चढ़ने लगा । इसो व उड्ोते रणजी द्राफी प्रतियोगिता में अपना 
खाता खोला । बम्बई बंगाल तथा राजस्थान के लिए 962 63 तक खेलते 
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हुए सुभाष ने 8 7] के औसत से 2! विकेटें उखाड डाली । 

957 की बात है। भाग्य ने पलटा खाया । 952 में भारत की टीम 
को इग्लड जाना था | भारतीय चयनकर्त्ता होनहार खिलाडियो की तलाश में 
थे । हर चचित नाम को उन दिनो भारत का दोरा कर रही एम० सी० सी० 
टीम के विरुद्ध आजमाया जा रहा था। सुभाष गुप्ते का भी नम्बर आया। 
कत्तकत्ता में तीसरे टेस्ट में सुभाप को गेंद मिली पर 8 ओवरों मे 
37 रन व्यथ करके भी उहे कोई सफलता न मिली । लेकिन हीनहार खिलाडी 
को कब तक उपेक्षित रखा जाता । 4952 में पाक के विरुद्ध 2 टेस्टो में 5 
विकेट लेकर उहोने भारतीय क्रिकेट जगत को मह विश्वास दिलाया कि वह 
एक विश्वसनीय गेददाज्ञ है । 

953 में भारतीय टीम के वेस्टइडीज़ के दौरे ने सुभाष भुप्ते को प्रसिद्धि 
के शिखर पर पहुचा दिया | 5 टेस्टो में 27 विकेट और विकेट भी मामूली 
बल्लेवाज़ो के नहीं बल्कि वारेल, वीनस वे वाल्काट जसे दिग्गजों के विकेट । 
प्रतिद्ाददी टीम के सभी वल्लेवाज़ ओर दशक एक स्वर से कह उठे कि सुमाप 
गुप्त समकालीन क्रिकेट में सवश्रष्ठ लेग स्पित वे ग्रुगली गेंददाज़ हैं। इस 
दौरे के दोरान उद्धोने न केवल क्रिकेट प्रेमी दशको का दिल जीता, बल्कि एक 
क्रिकेट प्रेमी लडकी का भी दिल जीत लिया । बाद में यही उनकी पत्नी बती । 

सुरेश गोयल--उनका जम 20 जून, 943 को हुआ । वह इलाहाबाद 
की ओर से खेलने लगे ओर पहली बार 957 में हैदराबाद में हुई जूनियर 
बडमिंटन प्रतियोगिता जीती ! 958 में ग्रोह्मठी में हुई जूनियर प्रतियोगिता 
में भी वह विजयी रहे । 79 अक्तूबर, 960 मे बहू विश्व विजेता हरलढ 
कोप्स को हराते मे सफल रहे । 

962 से 964 तक और उसके वाद 4967 और ॥970 में उन्होंने 
दाप्ट्रीय चम्पियन का यौरव प्राप्त किया। 970 में टामस कप सें भाग 
सेने बाली भारतीय टीम का नेतृत्व किया। 967 में कैनाडा की अन्तरराष्ट्रीय 
प्रतियोगिता और अमेरिकी राष्ट्रीय प्रतियोगिता मे वह उप विजेता रहे | इसी 
बंप उहें अजुन पुरस्कार से भा अलकझृत किया ग्रया। 972 में म्यूनिस 
ओलम्पिक में विश्व के कुछ चोटी के खिलाडियों को आमत्रित्त किया गया, 
उनमे एक माम सुरेश गोयल का भी था। 

963 भें बह रेलवें मं भरती हो गए और उसके बाद से राष्ट्रीय 
प्रतियोगिताओं मे वह रेलवे का प्रतिनिधित्व करने लगे । 977 में गोबा से 
हुई राष्ट्रीय प्रतियोगिता मे भी उद्दोने भाग लिया था । 97 में उन्हें रेल 
मत्री का विशिष्ट पुरस्कार बाप्त हुआ था। विन्तु इसे नियति के चक्र के 
अतिरिक्त भला क्‍या कहां जाएगा कि जब वह्‌ एक के बाद एक सफलता के 
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सोपान तय करते जा रहे थे कि 79 अप्रल, 2979 को 35 वष की कच्ची उम्र 
में दिल का दोरा पडने से वाराणसी भे आकस्मिक रूप से देहात हो गया । 

सुरेश बाबू --978 म क्विलोन मे हुई [6वी अतर राज्य एयलेटिक प्रति 
योगिता में सवश्रेष्ठ लिखाडी की ट्राफी सुरेश बाबू को प्रदान की गई। उदोने 
ऊची कूद 207 मीटर (नया मीठ रिकाड) डिकेथलन में 7,380 अक (नया 
मीठ, नेशनल और एशियाई रिकाड) ओर त्रिकूद मे 5 70 मीटर का रिकाड 
कायम किया । 

सुरेश बाबु को जब म्यूनिख ओलम्पिक खेलो मे भारतीय दल में शामिल 
किया गया था उस समय उनकी अवस्था केवल 9 वप की थी | 973 में 
मास्को में हुई विश्व विश्वविद्यालय खेलो में उहे भारतीय टीम का कप्तान 
“नियुक्त किया गया था । उस समय उनकी अवस्था 20 साल की थी। सिओल 
(१975) में हुए एशियाई एथलेटिक खेलो में उन्होंने डिकेथलन में विजय 
प्राप्त की थी । 

लेकिन अच्छे प्रदशन के बावजूद उहे 2976 के माद्रियल ओलम्पिक 
खेलो में शामिल नहीं किया जा सका। मई 972 में पटियाला में हुए 
प्रशिक्षण शिविर मे जब उन्होने ऊची कूद मं 206 मीटर कूदा तो उहे 
म्यूनिख जाने वाले भारतीय एथलेटिक दल में शामिल कर लिया गया, लेकिन 
9 सितम्बर, 972 को जब असली झक्त परीक्षा हुई तो वह केवल 200 
मीटर ही ऊचा कूद सके। उनका कहना है कि वह मेरा दुर्भाग्य ही था, वरना 
इतनी ऊची कूद लगाना तो मेरे वाए हाथ का खेल है । 

सड़ो, युजीन--युजीन सँडो की फहानी अभी पुरानी नही हुई है । आज भी 
सैड़ो को आधुनिक युरोप का हरकुलीस” कहा जाता है । इतना ही नही 'सैडो' 
धाब्द दक्ति का पर्याय बन गया है । सैडो वनियान से तो सभी परिचित हैं ही । 

सेंडो (पुरा नाम फेडरिक विलियम्स युजीन सैडो) का जम कीनिग्सबग 
(जमनी) में 867 में हुआ | बचपन में ही वह बहुत नाजुक और कमजोर 
थे। जब उनकी उम्र केवल 0 वप की थी तव वह एक बार अपने पिता के 
साथ रोम गए। चहा पर उद्दोने रग बिरगे पत्थरों और घातुओ की बनो 
विशालकाय मूत्तियो को देखा । उन मूत्तिया को देखने के बाद उद्योंने अपने 
पिता से पूछा कि क्या पुराने जमाने के लोग सचमुच इतने तगडे जोर मजबूत 
होते थे ? उनके पिता ने उह्े समकाते हुए बताया कि कुछ समय पहले तक 
सचमुच लोग अपने शरोर की साधना बिया करते थे । 

पिता की यात सैडो के दिल में समा गई | उद्दोने उसी दिन से दुनिया 
का सबके ताकतवर इसान बनने का सकल्प किया और रोड कसरत करनी 
शुरू कर दो । भारी से भारी चीज को उठाना, मुगदर हिल्ाना, उड-्वेठक 
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करना, सास रोककर दोडना, पहाडा पर चढना उनका प्रतिदिन का नियम बन 
गया । 8 वष की उम्र में ही उनका शरीर इस्पात कानसा वन गया। वहू 
शक्ति का एक विराट पुज बन गए। यद्यपि उनका बदन केवल 8! 65 
किलोग्राम ही था और ऊचाई केवव ] 74 मीटर, लेकिन इसपर भी उनमे 
जितनी शक्ति थी उसकी कल्पना तक नही की जा सकती । वह एक विरले 
पुट्ठेबाज़ थे । उनकी माशपेशिया इतनी कसी हुई थी कि उन्हं देखते ही 
शक्ति के प्रवाह का आभास होता था। 
उहोने कभी कसी भी तरह के खाने से परहेज नही किया और न ही 

किसी एक ही तरह के पौष्टिक आहार का सेवन किया । उनका सिद्धान्त था 
कि किसी चीज़ को खाने मं अति नहीं करनी चाहिए । उहोने कसरत करने 
के अपने नये तरीके खोजें। स्प्रिय वाला डम्बल उन्हीकी देन माना जाता 
है। 20 वप की उम्र मे ही दुनिया सं उनके नाम का डव बजने लगा। 
युरोप और अमेरिका की यात्रा के दोरान उनकी दुनिया भर के नामी 
पहलवानो से भेंट हुई । उन्होंने समसन की चुनोती भी स्वीकार की । 90[ 
में वह भारत भी आए । यहा पर उनका भव्य स्वागत किया गया। बम्बई 
के एक्सेलसियर थिग्रेटर' म उन्हाने अपन एक भ्रदशन से दश्षको को आश्चय- 
चकित कर दिया ॥ वहा उ होने मज़बूत कागज की बनी एक ताश की गद्ढी 
के पहले दो दुकडे किए और फिर 4 टुकडे । दूसरी ताश की गड्ढी का भी 
यही हस्न हुआ । उसके बाद उहोन फटे कागज्ञ के टुकड़ों को अपनी दोनो 
मुद्ठियों से इतनी जोर से दबाया कि वे टुकडे एक सख्त पदाय जस हो गए । 

उसके बाद उहोने उनको भीड पर फेंक दिया | वे इतने सख्त हो गए थे कि 

क्सीके' लिए उन कागज के टुकडो को अलग कर पाना सम्भव नहीं था। 

कभी वह अपने सौने पर लक्डी का एक मजबूत ओर भारी तख्ता रख लेते 

ओर उसपर से दो पहियोवाली घोडागाडी, दो सवारियो और ढेर सारे 

सामान से लदी आराम से गुजर जाती । 

उनके हाथा मे कितनी शक्ति थी इसके बहुतेरे किस्से मशहूर है | जिटेन 

का अजायबधर में आज नो पेस का वह सिक्का मोजूद है जिसे डहोने बीच 
से फाड दिया था । एक वार वह अमेरिका गए । उहोने देखा कि वहा पर 

एक बडे तमाशे का आयोजन हा रहा है--भालू और शेर की लडाई | उसी 
समय उनके मन मे विचार जापा कि क्यो न मैं भालू का स्थान ले ल,। 

उसी समय उहोने शेर के साथ निहत्थे लडने की घोषणा की । आगे का 

किस्सा उहीके शब्दों म सुनिए--- जब मैं अपनी अमेरिका यात्रा के दोरान 

प्राप्तिस्कों पहुचा तो देखा कि वहा पर घीतकालीन मेले वा आयोजन दो 
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पर सिंह और भाल, की लडाई का आयोजन कर रहा था। यह लडाई तव 
तक जारी रहन वाली थी जब तक दोनो भीमकाय जानवरो में से एक की 
मृत्यु न हो जाएं। 20 हज़ार से अधिक उत्साही दशक टिकटें खरीद चुके 
थे, लेकिन उसके बाद पुलिस ने उस लडाई पर प्रतिबाध लगा दिया। उसी 
क्षण मुझे ख्यात आया कि क्‍यों न मैं भाल, का स्थान ग्रहण कर लू और 
लागो को अपनी शक्ति का परिचय, प्रदशन और जलवा दिखा द | मेरे मन 
में तरह तरह के विचार आने लगे । सिंह से लडने में तो मुझे कोई भय नही 
था लेकिन उसके छूरे जैसे पैने दात ओर नखो को देखकर ही भाघी जान 
निकल जातो थी फिर उस पिह के बारे मे यह भी मशहूर था कि बहुत ही 
खूखार जानवर है । में चाहता था कि मुझे कोई छोटा मोटा चाकू या छूरे 
जसा कोई हथियार दे दिया जाता, लेकिन बाद में मुझे पता चला कि 
अमेरिका ओर इग्लैंड मे इस प्रकार की लडाइयो मे ऐसे हृथियारों के प्रयोग 
की अनुमति नही दो जाती । पिह से लडने का एकमात्र तरीका यही था कि 
मैं उमके सामने निहृत्या जाऊ। 

५ कनल बोन और मेरे दूसरे मित्रो ने इस बात पर बल दिया कि पभिह 
और मेरे वीच लडाई का आयोजन इस प्रकार से होता चाहिए कि मरने- 
मारने वाली लडाई न होकर पराशविक तथा मानवीय शक्ति के बीच एक 
सघप द्वो, यानी सिंह के पजो पर चमड़े के दस्ताने पहना दिए जाएं। फिर 
किसीने मुझसे यह कहा कि पिह में इतनी शक्ति है कि वह केवल एक थाप 
में ही भादमी की गदन तोड देता है। खर लड़ाई की सारी योजना वन जाने 
के बाद 'सडो की खूखार घिह से लडाई' के बडे-बडे विज्ञापन और पोस्टर सारे 
शहर म॑ लगा दिए गए। यह खबर आग की तरह शहर मे और शहर से 
सैकडो मील दूर तक फल गई । मैंने सिह के साथ लडाई का रिहसल करने 
का निश्चय किया। रिहसल की तैयारी हो जाने पर भिंह के पज्ो पर दस्ताने 
और मुह पर जाली चढ़ा दी गई । सिह के पजो पर दस्ताने चढाने में काफो 
दिक्कत हुई ओर बीसियो लोग जजीरो ओर विजरा से कई घदो तक जूते 
रहे । फिर 70 गज लम्बा और लगभग इतना ही चोडा एक कठघरा लाया 
गया। मेरे मित्रो और साथियों ने अब भी मुझे काफी सममानेन्वुकाने की 
कोशिश की, लेकिन मैं तो सिह से लडने का निश्चय कर ही चुका था। हा, 
कभी कभी यह विचार ज़रूर आता था कि कही मेरी यह लडाई आखिरों 
लडाई न वन जाए | आखिरकार मैं कठघरे में घुस गया । कमर तक मैं नगा 
था, फिर मेरे पास कोई हथियार भी नही था । विह की आखो मे खून उतर 
आया। बह मुझपर भपठा, मैं फुर्तों से एक बोर हट गया । उसका वार 
खाली गया । इससे पहले कि वह मुड़े मैंने जल्दी से उसकी गदन बाई बाजू 
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से ओर उसको कमर दाई वाजू से जकड ली । उस शेर का वजन 530 पौड़ 
के लगभग या । मैंने उस्ते कघो तक उठा लिया और उसे दो-तीन बार जोर- 
जोर से भटके देकर उमीत पर पटका। इसपर शोर मेरे हाथो से निकल गया 
और अब ओर भी तेजी के साथ मेरे ऊपर पट | हालाकि उसके पजों पर 
दस्ताने चढ़े हुए थे, फिर भी उसने मुक्के जख्मी वो कर ही दिया था । मेरे शरीर 
के कई हिस्सों पर खरोचे आईं और खून बहने लग गया था । कभी वह मेरे 
ऊपर भपटता और कभी मैं उसकी पीठ पर सवार हो जाता । आखिरकार कनल 
औओन ने दो गोलिया चलाईं, जिससे शेर एक ओर हट गया | उसके बाद मुझे 
कठधरे से बाहुर आने को कहा गया । मुझे इस बात का पूरा यकीन हो गया 
था कि मुझे असली मुकाबले म शेर का नीचा दिखाने मे कोई दिक्कत नहीं 
होगी फिर यह तो रिहसल मात्र था । 

«४ भ्ाखिर असली लडाई का दिन भी आ गया । पडाल में तिल घरने को 
भी जगह नहीं थो। जिस समय शेर के पजो पर दस्ताने चढाए जा रहे थे, 
उस समय क्रोघ मे आकर शेर ने लोहे की दो सलाखें भी तीड दी धी। सब 
लोग स्तब्घ थे, लेकित मैं आश्वस्त था ॥” 

लेकिन यह क्या ! शेर जसे हो सैडो के सामने आया उसने अपने घुटने 
टेक दिए। मानो व्‌ लडने से पहले हो अपनी हार स्वीकार कर रहा हो। 
सड़ो ने शेर को पालतू बिल्ली की तरह अपने कधो पर उठा लिया और 
तमाशबीनी के सामने चारा ओर चक्कर लगाया । उस समय तालियों की 
गडगड़ाहुट से पडाल फटा जा रहा था। वाह वाह! की ऊची आवाज से सारा 
आकाश गूज उठा । 

इसके बाद सड़ो का नाम अमर हो गया । वह जहा-जहा भी गए उद्ोंने 
लोगो को स्वस्थ रहने का उपदेश दिया । जगह जगह अखाड़े खोले, बहुत-सी 

किताबें भी लिखी। सँंडो म शक्ति और बुद्धि का अच्छा समवय था। वह 
केवल पहलव(न ही नही एक बहुत वढे विद्वान भी थे । उनकी लिखी पुस्तकी 
से बहुत-से लोग स्वास्थ्य शिक्षा का लाभ उठा चुके हैं । 

उद्दोने दुनिया भर के सभी पहलवानों को चुनोती दी, लेकिन भारत के 
राममूर्ति की चुनौती को स्वीकार नही कर सके । कहा जाता है कि लडाई के 
पहले दोनो महावलियों में वज़न उठाने की द्ोढ लगी थी, जिसमे राममूर्ति 

ने सड़ो से कही ज्यादा वडन उठा लिया था । उसके वाद सड़ो ने राममूर्ति क॑ 
साथ कुश्ती लड़ने से मना कर दिया था| 

9]] में उद्े किय जाज पचम ने शारीरिक शिक्षा के प्रशिक्षण का 
ओफेसर! की उपाधि से अलइझृत किया । अमेरिका के राष्ट्रपति रूजवेल्ट ने 
अमेरिकी सैनिको को ओर स्वस्थ बनाने के उद्देश्य से उनके साथ विचार- 
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विमश किया। वाद मे वह ब्रिदेन ओर आस्ट्रेलिया की सरकारो के शारीरिक 
शिक्षा के सलाहकार भी नियुक्त किए गए । मई 925 में उनकी मृत्यु हो 
गई। कुछ लोगो का कहना है कि चूकि वह मेहनत के साथ-साथ कुछ दिमागी 
काम भी किया करते थे इसलिए वह इतनी जल्दी मर गए | लेकिन वह तो 
आज भी अमर हैं। लोग आज भी उनके किस्से-कहानियों को बडे चाव से 
सुनते ओर उनसे शक्ति की प्रेरणा प्राप्त करते है। 
सोबर्स, गारफोल्ड--दुनिया का सवश्रेष्ठ हरफनमौला (आल राउडर) 
क्रिकेट खिलाड़ी कौन है? यह प्रश्न आप कही और किसी भी क्रिकेट प्रेमी 
से पूछें तो उत्तर एवं ही होगा--गारफील्ड सोबस | वह बाए हाथ का 
सवश्रेष्ठ बल्लेबाज, सवश्रेष्ठ क्षेत्रक्षक, सवश्रेष्ठ ग्रेंदाज़ और सवश्रेष्ठ 
कप्तान एक साथ हैं। इसलिए जब भी कभी विश्व एकादश (विश्व के चुने 
हुए खिलाडियो की टीम) की टीस का चयन किया जाता है सोबर्स को सव- 
सम्मति से उसका कप्तान नियुक्त कर दिया जाता है। 97[ में इग्लड का 
दौरा करने वाली और उसके बाद आस्ट्रेलिया का दोरा करते वाली विश्व 
एकादश टीम का नेतृत्व सोबस ने ही किया था । वसे उनके साथी उह गरी 
के नाम से पुकारते है । 
सोबससे का जम 28. जुलाई, 936 को ब्रिजटाउन में हुआ) यह वष 
क्रिकेठ के इतिहास में महत्वपूण स्थान रखता है। इसी वष सर डोनाल्‍ड 
ब्रैडमेन ने दोहरा शतवः बनाकर इग्लड से भस्मी (एशेज) प्राप्त की थी । 
बाए हाथ से गेंददाज़ी करने वाले सोबस ने 6 वपष की उम्र में ही काफी 
ख्याति अजित कर लो थी। वह बाए हाथ से धीमी गेंददाडी करते हैं । 
वेस्टइंडीज की क्रिकेट टीम के भूतपूव कप्तान वीक्‍्स ने बहुत पहले ही सोदस 
का खेल देखकर यह भविष्यवाणी कर दी थी कि गैरी एक दिन महान 
खिलाडी बनेगा | वह एक दिन न केवल वेस्टइडीज़ का सवश्रेष्ठ हरफन- 
मौला खिलाडी ख्नेगा, वल्कि 30 वप से कम उम्र में ही वेस्टइडोज की टीम 
का नेतृत्व भी करने लगेगा। 
छोटी-सी उम्र में ही सोबस ने चोटी के खेल का प्रदर्शन करना गुरू 
कर दिया था । उनके सेल से प्रभावित होकर एक दिव वीदस मे बढ़े साफ़ 
शब्दों मे यह कहा था कि वह वाल को जितनी त्तेज़ी स मारता है उतनी 
ठेड़ी से बारेल, वालकाट ओर मैं भी नही मार सकता । 952, 53 और 554 
के दोरान सोबस जहा जहा भी खेलने गए वही-वही उनके प्रशसका और भक्ता 
की संख्या बदने लगी ॥ 
953 भें जब आस्ट्रेलिया ने वेस्टइडीज़ का दोरा दिया उस समय 
आस्ट्रेलिया की टीम मं कीय मिलर जसते तेज़ गेंददाड ये। कीथ मिलर को 
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उस ज़माने मे दुनिया का सवश्रेष्ठ तेज गरेंददाज़ माना जाता था। ब्रिजटाउन 
में खेले गए इस टेस्ट शखला के चौये टेस्ट म आस्ट्रेलिया ने 658 रन बना 
लिए थे । इसम कीय मिलर ओर रे लिडवाल ने शतक बनाए थ। उसके बाद 
वेस्टइडीज के सामने एक भारी सकट पदा हो गया! उस समय वेस्टइंडीज 
की टीम फा नेतृत्व डेनिस एटडिंसन कर रहे थे। कप्तान बडी उलकन में 
थे । काफी सोच विचार के बाद उन्होने सोवस को जान हाल्ट क॑ साथ पारी 
शुरू करने के लिए भेजा उससे पहले सोबुस को मध्य म या आखिर म ही 
भेजा जाता था । 

नई गेंद लेबर कीथ मिलर कुछ अति आत्मविश्वास के भाव से सोबर्स 
के सामने खडे हुए, लेकिन यह क्या ! मिलर के एक ओवर म॑ फेंकी गई छह 
गेंदा मे से पाच पर सोवस ने चोका मारा । मिलर के हाथ-पांव फूलने लगे। 
वेस्टइडीज़ के खिलाडियों का मनोबल ऊचा द्वो गया ओर आस्ट्रेलिया के 6658 
रनो के जवाब में देस्टइड्रीज़ की टीम ने 370 रन बना लिए। 

सोबसे के व्यवितत्व ओर सेलने की अदा के आगे विकेट लेने ओर रन 
बटोरने के सभी आकडे फीके पड जाते हैं । वेस्टइडीज़ के क्रिकेट अधिकारी 
जब यह सोचने लगे कि वोरेल के बाद वेस्टइडीज़ की टीम का नेतृत्व कौन 
करेगा तो उहू कोई ज्यादा सोच विचार करने वी ऊुरूरत महसूस नही 
हुई । फ्रक वारेल ने अपने उत्तराधिकारी का स्वय ही चुनाव किया। वारेख 
की सिफारिश पर ही सोवस को वेस्टइडीज़ का चप्तान नियुक्त किया गया । 

सोबस अब तक कुल कितने टेस्ट खेल चुके हैं या कुल कितन विकेट 
ले चुके हैं या कितने रन बटोर चुके हैं आदि आकडो के आधार पर उनके 
व्यक्तित्व का मृल्याकन नही किया जा सकता । लेकिन वह क्रिकेट जयत में 
इतने नये कीत्तिमान स्थापित कर चुके हैं कि दुनिया का दूसरा खिलाडी 
उनके आसपास तक नही पहुच्च सकता | वह ऐसे पहले वेस्टइडीज़ के खिलाडी 
है, जिहोने इग्लड के विरुद्ध खेलते हुए 50 विकेट लिए ओर 2,000 से अधिक 
रन बनाएं। और 30 साल की उम्र तक पहुचते ही उन्होने 00 विकेट 
और 5,000 रनो का कीत्तिमान स्थापित किया। उनकी श्रेष्ठ रन सख्या 
365 (और आउट नही) रही ओर केवल टेस्ट मैचों में ही 80 से ज्यादा 
कच ले चुके हैं । 

957 58 में वेस्टइडीज़ में पाकिस्तान के विरुद्ध खेलते हुए उन्होने 5 
टेस्टो में 824 रन वनाएं। उसके बाद 4958 59 मे उद्योने वेस्टइडीज़ की 
टीम के साथ भारत ओर पाकिस्तान का दौरा किया, जिसमे उन्होने 8 टेस्ट 
मैचों मे (5 भारत के विरुद्ध और 3 पाकिस्तान के विरुद्ध) 557 भारत के 
विरुद्ध खेलते हुए बवाए ओर 60 पाकिस्तान के विरुद्ध खेलते हुए बनाएं । 
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इससे पहले जब उहोन किगस्टन मे पाकिस्तान के विरुद्ध सेलते हुए 
365 (और आउट नहीं) का विश्व रिकाड स्थापित किया तो कई क्रिकेट 
समीक्षको मे उनके इस रिकाड को विशेष महत्त्व नहीं दिया | तब यह कहा 
जाने लगा कि गरी का यह रिकाड एक साधारण टीम के विरुद्ध था, जबकि 
इग्लैंड के भूतपुब कप्तान सर लेन हटन ने 364 रनो का रिकाड आस्ट्रेलिया 
के विरुद्ध खेलते हुए बनाया था । लेकिन गरी ने इस तरह क विवाद मे पड़ना 
मुनासिव नहीं समझा उ होने सादा ध्यान क्रिकेट के सेल पर ही केंद्रित 
करना शुरू किया । 
पहले सोबस ने अपने आपको विश्व के सवश्रेष्ठ बाएं द्वाप के बल्लेबाज 
के रूप मे प्रतिष्ठित किया, उसके बाद अपनी बाएं हाथ की धुमावदार स्पिन 
गेंदबाजी से अच्छे से अच्छे बल्लेबाजों को चक्कर में डाला, फिर पक्षेत्ररक्षण में 
भी सिद्धहस्त हो गए। 963 मे सोबर्स को वेस्टइडीज़ की टीम का कप्तान 
नियुक्त किया गया । इस दायित्व को भी उहोने इतनी ज़िम्मेदारी से निभाया 
कि उद्दे निविवाद रूप से दुनिया का सवश्रेष्ठ कप्तान माना जाने लगा । 
लोकप्रियता के क्षेत्र में भी सोवस मे अपना कीत्तिमान स्थापित कर रसा 
है । ! सितम्बर, 969 को सोबस ने आस्ट्रेलिया की 22 वर्षीया सुन्दरी 
प्रडेंस किर्बी से विवाह कर लिया । 
सक्षेप मे सोवस क्रिकेट इतिहास का महेनतम जाल राउडर है। सेल 
के प्रत्येक क्षेत्र पर अपनी शानदार दखल दाडी के कारण हरकनमौला खिलाडी 
के रूप मे लोकप्रिय है | पाकिस्तान के विरुद्ध 365 रत (अविनित) बनाकर 
एक पारी में सर्वोच्च रहा। एक ओवर की सभी गेंदा (छह) पर छक्का 
उडाने वाला वह अब तक का एकमात्र बल्लेबाज है। 6,000 रन से नधिक 
रन बनाने वाला और 200 से अधिक विकेटें लेने बाला सोबस एकमात्र 
बल्लेबाज है । 954 से 97] तक लगातार 85 टेस्टा मे फेला ओर 39 
्ि टेस्टो मे नेतत्व किया । 93 टेस्टो मे 8,032 रन (57 78) और 235 
डे ॥ 
स्टेनल मपयूस--फुटवाल के इतिहास मे इग्लड के मश्नहर सिलाडा 
स्टेनले मैयूयूस का एक विशेष महत्त्वपूण स्थान है । जिस प्रकार घ्यानच द 
को हाकी वा जादूगर और ग्रडमेन को क्रिकेट का जादुगर बहा जाता है 
उसी प्रदार स्टेनले मैयूयूस को फुटबाल का जादूगर बहा जाता है 0 यप 
को उप्र मेजब उह घर की उपाधि से विमूपित किया गया तब मद्दारानो 
एसिडादेय ने उनसे पूछा-- क्या अब भी बापको फुटबाल सलव मे आनन्द 
माता है" तब पचास वर्षीय मैयूयूस ने मुस्कराकर जयाद दिया घा-- जो 
दा, बहुत ॥” यह ऐसा पहला अवसर था जब इग्लड मे कियो हुटराल 
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जिलाडी को 'सर” को उपाधि से अलकृत किया गया । 
फुटबाल के मैदान मे सर स्टेनले मैथ्यूस ने पहली बार पद्धह चष की 
उम्र म ही अपने कमाल और करतव दिखाने 'पुरू कर दिए थे । फुटबाल 
के मैदान मे सर स्टेनले की चुस्ती और फुर्ती, उनका अदुभुत गेंद नियम्रण 
आज भी देसते ही बनता है। हिंदी चित्रपट अशोक कुमार की तरह सर 
स्टेनने की गणना भी चिरयुवाओ म॑ की जाती है) फुटबाल के इस जादुगर 
का देसकर दशक अक्सर कह उठते हैं--“मैस्यूस क्या पचासी साल का हो 
जाए तब भी वह गेंद को गोल को ओर पहुचाता ही नजर आएगा।” 
युरोप मे एफ० ए० बष प्रतियोगिता का एक विशेष मद्दत्त्व है। 2 मई, 
953 की बात है । मैथ्यूस ब्लकपूल की आर से खेल रहे थे। ब्लेकपूल की 
टीम फाइनल में पहुच चुकी थी । फाइनल में उसका मुकाबला बाल्टन से 
था। 55 मिट के बाद बाल्टन क्लब की टीम 3--4 से आगे थी ॥ 28 
मिनट का खेल बाकी था ओर ब्लेकपूल वी टीम 2 गोल से पीछे थी । बस 
फिर क्या था । मैय्यूस ने मन ही मन कुछ कर दिखाने का सकल्प किया + 
दशक मैथूयूस का खेल देखकर दग रह गए । उस क्षण मैथ्यूस मे न जाने 
कौन सी देवी शक्ति आ गई। मैथ्यूस ने एक गोल किया । लेकिन खेल खत्म 
होने मे केवल दो मिनट बाकी रह गए थे ओर मंथ्यूस़ की टीम अभी एक 
गोल से पिछड रही थी | प्रतिद्वद्वी टीम ने बचाव का खेल शुरू कर दिया। 
मगर मैथ्यूस ने देखते ही देखते एक गोल ओर कर दिया। खेल खत्म होने 
मे अब केवल एक मिनट रह गया था। दोनो टीमे 33 से बराबर थी। 
मैंदाव में बठे दशकों का ध्यान घडियो की सुइयो पर जाने लगा । ऐसा लग 
रहा था कि हार जीत के फसले के लिए अतिरिक्त समय दिए जाने की 
घोषणा कौ जाएगी । लेकिन यह्‌ कया मथ्यूस अकेला ग्रेंद लिए गोल की ओर 
बढने लगा । मैथ्यूस ने जोर से किक लगाई । प्रतिद्वद्वी टीम का गोली देखता 
ही रहा । इधर गेद गोल मे घुसी और उधर खेल खत्म होने वी सीटी बजी। 
स्टेनल्ले मैथ्यूस ऐसा पहला फुटबाल खिलाडी है जिसे वेम्बलो कप के फाइनल 
में एक साथ लगातार तीन गोल करने का श्रेय प्राप्त हुआ। और उसी दिन से 
उसे फुटबाल का जादूगर कहा जाने लगा । 
आज 55 साल की उम्र मे भी उनका फुटबाल से गहरा सम्बंध है । नव- 
युवकों को फुटबाल का भ्रशिक्षण देने भे उ हे काफी सुख और सतोप प्राप्त 
होता है पद्वह सोलह साल के किशोर उनसे फूटबाल' के लटके-खटके सीखने 
के लिए भाते हैं । उनका कहता है कि आज के ज़माने मे अच्छे शिष्य मिलने 
भी मुश्किल हैं । खिलाडियो में लगन और सकल्प की काफी कभी है। उनका 
कहना है कि खिलाडी के सबसे बडे गुरु हैं--अभ्यास ओर साधना । 
बि-20 
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फुरसत के समय वह अपने छोटे पुत्र के थो गुर बन जाते हैं।'दनका लड्क़ा 
फ्ेलिक्स अमी से अपने से दुग्नी उम्र वाले खिलाडियो को पछाड़ देता है 
और स्वय स्टेनले मैथ्यूस अब भी अपने से आधी उम्र के नोजवानो को खेल 
में पछाड देते हैं, उदका 8 वर्षीय वालक सिर से फुटबाल टकराने में जितना 
दक्ष है बूटो के तस्मे बाघने मे उतना हो लापरवाह । 

लिपिक्स, लिमोन---जब भी कोई नया खिलाडी विश्व चम्पियन के पद पर 
आसीन होता है तो लांग उसके बारे मे अधिक से अधिक जानने को सालायित 
रहते हैं । मोहम्मद अलो के बारे मे लोग जितना ज्यादा जानते हैं उसको 
हराने वाले लिओन स्पिक्स के बारे मे उतना हो कम । 6 फरवरी, 978 को 
उन्होंने मोहम्मद अली को हराकर विश्व-विजेता का पद प्राप्त किया पा । 
हा, लोग इतना जरूर कहते कि अलो का कुछ भरोसा नदी, हो सकता है 
कि बहू कल फिर विश्व विजेता के सिंहासन पर विराजमान हो जाए भौर 
स्पिकस का भी वही हाल हो जो कि फ्रेडियर का हुआ था । 

लेकिन 24 दिन विश्व-विजेता का खिताब रखने के बाद 5 सितम्बर 
]978 को अको के आधार पर अली ने ध्पिकस को हरा दिया । इस प्रकार 
स्पिक्स शायद मुक्क्ेबाजी का सबसे कम समय का विश्व चैम्पियन रहा । 

लियोन स्पिक्स का जम !! जुलाई, 953 को सेट लुईस अमेरिका 
में हुआ । एक निघन परिवार मे जमा लियोन स्पिक्स सात भाई-वहनो मे 
सबसे बडा है। करीव 3 साल पहले लियोन स्पिक्स के पिता अपनी पत्नी 
ओर बच्चा को छोडकर अलग हो गए । घाभिक विचारो वाली माता ने 
दिन रात मेहनत कर इतने बडे परिवार का पालन-पोपण किया। जिस 
निधन इलाके में वे रहते थे, वहा का रिवाज था जिसको लाठी भस उसी- 
की + लियोन भी ब्लियो मे लडता-मगडता, पिठता-पीटता । ममतामयी मा 
ने बेटे को रक्षा के लिए उसे वाक्सिग सिखाने भेजा | कितनी वडी कुर्बानी 
की होगी उस गरीब मा ने पुत्र के लिए, यह सोचकर दिल श्रद्धा से नर 
उठता है । 

5 साल की उम्र से उसने एमेच्योर टूनमिटो मे भाग लेना रुरू कर दिया । 
छोटा भाई माइक्रेत़् उसका अभ्यास का साथी था । जप्ते-जस्ते उम्र बढ़ती गई 
वह जबर्देस्त लडाका बनता गया। साथ ही लोग उसे ऋगमडालू कहत । 
लियोन श्पिक्स को पढाई दसदी कक्षा तक ही हुई। उसके बाद वह मैराइन 
कोर म॑ शामिल हो गया, जहा ऋणषडालू होने के कारण वह दडित नी हुआ। 
तियोन स्पिक्स के जीवन को पहली सबसे बडो उपलब्धि मांद्रियल् में रही 
जहा उसने लाइट हैवो वेट श्रेणी मे क्यूबा के सिक्‍स्टो सोरिया को हराकर 
स्वण पदक प्राप्त किया। छोटे भाई माइकेल स्पिक्स ने सोपियत सप के 
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रूफत रिस्कीव को हराकर मिडिल बेट का स्वण पदक जीता । 

अपने अभावस्प्रत बचपन की याद करते हुए लियोन स्पिक्स का कहना 
है कि ये बढ़े गरीवी के दिन थे । पिता के हायो अवसर होने वाली पिटाई 
की उस अभी याद है । थस्पिक्स फा कहना है कि मेरे पिता हमेशा कहते कि 
मे॑ निकम्मा हु और जिंदगी में कभी कुछ ने बन पाऊया । उनको यद्वी बात 
मुझे क्चोटती और मुझे आगे बढ़ने के लिए प्रेरित करती | लियोन अपनी 
सफलता का श्रेय अपनी माता के ध्पिक्स फो देता है, जिसके आश्ञीर्वाद से 
वह पहले आलम्पिक और अब विश्व चम्पियन बना । 

लियोन स्पिक्स हाल के वर्षों में सवसे कम अनुमव वाला विश्व हैवी वेट 
चम्पियन बना । ओलम्पिक स्वण पदक जीतने के बाद वह पेशेवर बन गया । 
बाब एरम उसका प्रोमोटर है । पेशेवर बनने के बाद उसने ब्रूकलिन के मुक्के- 
बाज्ञ बाब स्मिथ को हराया। चार अन्य मुक्‍केबाज़ो को नाक-आउट कर स्पिक्स 
का मुकावला स्काट लेडोज से हुआ । इसमे भी वह विजयी रहा । मुहम्मत 
अली से भिडमे से पूव उसका सातवा मुकाबला इठली के एल्फियो रिग्रेटी से 
हुआ, जो वरावर छूटा। 


स्वेदलिग कप स्थानक्रम 


975 973 

] चीन ! स्वीडन 

2 यूगोस्लाबिया 2 चीने 

3 स्वीडन 3 जापान 

4 चेकोस्लोवाकिया 4 सोवियत सघ 
5 ह॒गरी 5 चेकोस्लोवाकिया 
6 जापान 6 यूगोस्लाविया 
7 सोवियत सघ 7 हगरी 

8 पश्चिम जमनी 8 दक्षिण कोरिया 
9 फ्रास 9 पश्चिम जमनी 
0 दक्षिण कोरिया ]0 इग्लड 

!] खझूमानिया ॥] इंडोनेशिया 
]। इग्लड 42 फ्रास 

3 इडोनेशिया 33 आह्ट्रिया 

]4 डेनमाक ]4 भारत 

5 भारत 45 छूमानिया 


]6 आस्ट्रिया 6 डेनमाक 
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हटन, सर लेनाइ--इग्लैंड के सर लेनाड हृटव को एक सम्यूण खिलाडी 
माना जाता है। हृठन ने 934 में याकशायर काउटी के लिए अपना पहला 
मैच खेला और उसी वप वारसेस्टरवायर के विरुद्ध वारसेस्टर मे उन्होंने 
96 रन बनाएं। उस पारी को जिसने देखा उसने एक स्वर मे माना कि 
ब्रिकेट में एक ऐसे उज्ज्वल नक्षत्र का उदय हो घुका है, जो आगे आते वाले 
समय मे विश्व-क्रिकेट मे तेज़ी से जगमगाएंगा । 

थपने पहले ही टेस्ट-मैच मे यूजीलैड के विरुद्ध लाइस म॑ 937 म॑ वह 
अपनी दोना पारियों में शूय और एक रन ही बना सके । इस प्रदशन के 
बाद हूटन का टेस्ट जीवन समाप्त हो जाना चाहिए था। लेकिन यह शायद 
उनके पूण आत्मविश्वास का ही परिणाम था कि 938 मे आस्ट्रेलिया के 
विएद्ध उन्हे इग्लैड की टीम मे सम्मिलित कर लिया गया। वही एक ऐसा 
वप था जिसमे हूटन ने एक विस्फोटक बल्लेबाज़ के रूप मे अपनी एक नई 
पहचान कायम की । इस श्यूखला के भ्रीवल मे खेले गए ओतिम टेस्ट मैच में 
इग्लेड ने अपनी पहली पारी में 7 विकेट पर 903 रन का विश्व रिकाड 
बनाया । इसमें हटने के 364 शानदार रनो का योग भी था । 

प्रथम श्रेणी के मैचो में हृटन ने 55 5] की ओसत से 4040 रन बनाए। 
उनके क्रिकेट से अवकाश लेने के बाद उन द्वारा लगाए गए आकपक कवर 
ड्राइव आज कल्पना की चीज़ बन गए हैं।॥ 9 वपष बाद 953 में इग्लैड के 
के लिए 'एरोज' वापस लाकर तो हटने तमाम इग्लड के क्रिकेट प्रेमियों की 
श्रद्धा और सम्मान के पात्र बन गए । 

हनीफ मोहम्मद--जम 24 दिसम्बर, 9344 विश्व-प्रसिद्ध मोहम्मद 
वाघुओ में से एक। लम्बी पारिया के लिए मशहूर। 967 के लाइस टेस्ट में 
542 मिनट मे अविजित 87 रन । 957-58 के बारबडोस टेस्ट में 999 
पमिन॒द में 337 रन (टेस्ट मैचो की सबसे लम्बी पारी)॥ 55 टेस्टो में 395 
रन | 

हनुमत सिह--नाटे कद के हनुमत वह ने राजस्थान की ओर से हाल 
ही में छेलते हुए अपने रणजी ट्राफो के 6000 रन पूरे किए। क्रिकेड आंकड़ों 
का खेल है । आकडो से उल्लकने वाले मुतीम भी अपने अपने खातो से खीक 
जाते होंगे, लेकिन क्रिकेट के आकडो को देखकर या सुनकर उ्हें भो इसमें 
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रस आने लगता है। 

934 में आरभ हुईं रणजी द्राफी में सर्वाधिक स्कोर करने का ग्ोरव 
विजय हजारे को प्राप्त हुआ है। जिद्दोने ठुल 632 रन बनाए हैं। लेकिन 
मध्य प्रदेश के विरुद्ध सेसते हुए हनुमत घिह ने अपने 6000 रन पूरे कर लिए । 
6000 रन रणजो द्वापी मं विजय हजारे के बाद हनुमत ने पूरे किए हैं। जाज 
जो खिलाडी रणजी ट्राफी खेल रह हैं उनमें कोई भी पिलाडी एसा नहीं है 
जिसने 5000 रन भी पूरे किए हो । 

जय पिंह जिद्दोने गत वर्ष हो प्रयम श्रेणी से सयास जिया 5227 रन 
ही वनाकर थक गए । मोजूदा सिलाडिया में अभी सर्वाधिक स्कोर 4343 
रस के बंप तक के आकडो के अनुसार) विहार थे रमेश सफ्सेना का 
रहा है । 

सायोग समभिए कि हनुमत सिंह को रणजी द्राफी में 6000 रन उसी 
टीम के विरुद्ध करने का अवसर मिला जिससे पहले उहोंने रणजी द्राफी 
खेली थी । हनुमत सिह जब इदोर के डेली कालेज म॑ वियार्थी पे तव 956 
57 में मध्य भारत कहलाए जाने वाले मध्य प्रदेश से पहली बार वहू रणजी 
ट्वफी में सेले थे । 

लेकिन अगले ही वष हनुमत पिह अपने राज्य राजस्थान से खेलते 
लगे | हनुमत सिंह की अब इच्छा हजारे द्वारा स्थापित रणजी मे बनाएं 
गए सर्वाधिव 632 रन को तोडने वी है। आज हनुमत सिंह की क्रिकेट 
इसी रन सख्या को पार करने के प्रयास म है। 

विजय हजारे ने 63]2 रन बनाने के लिए 203 पारिया खेली जिसम 
!2 बार वह्‌ अविजित रहे। भहाराष्ट्र की ओर से वडोदां के विरुद्ध सेलते 
हुए उहाने सर्वाधिक 36 रन 939 मे बचाएं थे। हजारे फिर बड़ौदा से 
खेलने लगे और रणजी ट्राफ़ी मं 22 शतक 69 36 के भौसत से बनाएं । 

हनुमत ने दूसरी ओर [43 पारियों में 27 वार अविजित रहकर 6037. 
रन बनाए हैं ओर उनका सर्वाधिक स्कोर वम्बई के विरुद्ध 966 मे 23 

अविजित रहा है। हनुमत का औसत 5 98 रहा है | 
इस तरह हनुमत ने नये जमाने के खिलाडियो म॑ एक महात उपलब्धि 
हासिल की है । 

हरनेक सिंह हृवलदार--सेना के हवलदार हरनेक सिंह जिनका जम 
29 नवम्बर, 935 को हुआ था, एक सर्वोत्कृष्ट खिलाडी हैं | उहोने 969 
म हुई अन्तर-राज्य दौडकूद प्रतियोगिता म॒ प्रथम स्थान प्राप्त किया जोर 
मैशथन दौड म॑ राष्ट्रीय रिकाड तोडा (तय 2 घढे 20 मिनट 26 4 सक्किट) 
और अर सेना दौडकूद प्रतियोगिता 969 में भी प्रथम स्थान प्राप्त किया 
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तथा पुन मराथन दोड वा राष्ट्रीय रिकाड तोडा (समय 2 घटे ।8 मिनट 
और 58 6 सकिड) । उ होने दिसम्बर 969 मे हागवाग म॑ हुई अतरराष्ट्रीय 
मैराथन दोड में कास्य पदक प्राप्त त्िया। उहोने, ॥964 और 965 
में हुई पश्चिमी कमान दोडकूद प्रतियोगिता मं 5000 और 0000 मीटर 
की दौड़ में तथा मैराथेन दोड म भी प्रथम स्थान प्राप्त किया। वह 968 
में राष्ट्रीय दौडकूद प्रतियोगिता (मैराथन दोड) में प्रथम रहे । 
हरिदत्त हृबलदार--हवलदार हरिदत्त, जिनका जम ॥3 अक्तूबर 
9+5 को हुआ था नवम्बर 969 में बैकाक में हुई पाचवी एशियाई बास्केट 
बाल चंम्पियनशिप में भारत को ओर से खेले | वह सेना की उस टीम के 
सबसे अधिक अक प्राप्त करने वाले खिलाडो थे जिसने 969 मे राष्ट्रीय 
टाइटल पुन प्राप्त किया । बह सेना की टीम में भी खेले जो 957 से 967 
तक और फिर 969 मे राष्ट्रीय चम्पियन थी | वह 967 से एक आल स्टार 
खिलाडी हैं । 
हवा सिह--970 मे बैकाक में हुए छठे एशियाई खेलो में हैदी वेट वर्ग 
में स्वर्ण पदक प्राप्त कर भारतीय मुक्केबाज़ हवा सिंह ने यह सिद्ध कर दिया 
कि वहू इस वग म॑ एशिया के सर्वेश्रेष्ठ मुक्केबाज हैं । 
हवा सिंह का जम सन 945 में ग्राम उमरवास, जिला महेद्धगढ 
(हरियाणा) मे एक सम्पन छाट परिवार में हुआ । इनके पिता चौधरी 
किवका राम अपने जमाने के अच्छे पहलवान थे। इनके बड़े भाई सज्जन 
सिह ने कुश्तो मे काफी नाम पैदा किया। हवा पिह ने 6 वष की उम्र में 
ही गाड बटालियन मे प्रवेश किया । शुरू-शुरू मे उन्होने लाइट हैवी वेट वग 
मे सभी दावेदारों को पीछे छोडना शुरू किया। 962 मे वह इस वग के 
राष्ट्रीय घेम्पियनत वने । उनका कहना है कि 964 मे मैंने हैवी वेट मे श्रवश 
किया ओर राष्ट्रीय विजेता बनकर दिसम्बर 966 में बैकाऊ में हुए पाचवे 
एशियाई खेलो मं स्वण पदक जीतने मे सफल रहा | पहले तो यहा पराकि- 
स्तानी मुक्‍्केवाद्ध अब्दुल रहमान की बडी चर्चा थी, लेकिन वहा को रोमाच- 
कारी टवकर मे तीसरे चक्कर म मुझ्के विजय घोषित किया गया। जिस 
समय स्वण पदक मेरे गले में पहनाया जा रहा था उस समय में खुशी से 
फूला नहीं समा रहा था। 
भारतीय मुवकेबाजो मे डिसुजा ओर पद्मबहादूर मलल के पश्चात तोसरा 
अजुन पुरस्कार हवा सिंह को दिया गया । हवा पिह 00 किलो (20 पोंड) 
के हैवी वेट बाक्‍्सर हैं। कद 6 फुट 3 इच और छाती 46 इच हैं। हवा घिह्‌ 
का कहूुना है कि मैं प्रातः उठकर तीन मील की दोड सगाता हू / अभी मैं 
40-42 साल तक मुबकेदाज़ी के मुकाबलों म॑ भाग लेता रहेगा और विश्व 
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मर जप मात पराम रोधत करूगा। यह मुर्क्रेशाडी को सतरताड़ सेत्त नहीं 
मानते । 

970 के पढे एथपियाई सेत्तों मं हवा धिू ने पदले पक्र में दि 
फोरिया के! सांग यान किम को अर्का पर पराजित किया ओर बाद मं ईरान 
भा ओमरान सतादों को तीसरे दोर मे हराकर नारत के लिए स्थण पदक 
प्राप्त डिया | 

हाकी--हाकी का शेस कब और कहां शुरू हुआ इस दारे म॑॑ इस संस के 
जानफार एनमत नहीं है । ये हाड़ी झा सेन दुनिया के सबसे पुराने सेलो 
में से है । इस खोल झी कत्याता आदि काल से हो श्री था सकती है। तब से 
जब किसी आदमी ने डिसी पेड़ के तने को तोड़कर उमीन पर पड़े दिसी 
गकर या डिसी अय वस्तु छो एक तरफ से दूसरों तरफ परेला होगा। बस 
इसो आदत ने द्वी बदकर हाड़ी के सेंसर का रूप पारण कर पिया होगा । 

पहुते हैं कि ईसा के जम से 2,000 वर्ष पूर्व फारस मे हारी से मिलता- 
जुलता एक सेल सेंसा जाता पा । वहीं से यह सेल अय देशों म भी फला | 
फरस के बाद, सबसे पहले यूनान ने इस सेल को अपनाया । कुछ साल पहले 
वहां ईसा से 300 व पूर्व का चित्र पाया गया या, जिसमे दो तिलाड़ो द्वाको 
की बुती फ्री मुद्रा म दिखाए गए हूँ। उनके हाथ में जो हिटिक पी बहू आज- 
कल की द्वाकी को स्टिक से काफी मिलठी-जुलती है। मध्य युग मे फ्रास मे 
हाकी से मिलता-जुलता एव' सेल सेला जाता या जिसे ह्वाके! गह्दा जाता था। 
फ्रास में 'हाके/ धन्द का अरे है 'गडरिया की छडी!। स्काटलड में इस खेल का 
नाम 'घन्टी' था ओर आयरतद मे 'हलें'। यहां मह सेल आज से 800-900 
बप पूव खेला जाता था । 

जिस दग से अब हाकी खेली जाती है, वह ढंग उनलोसवों ध्वताब्दी के 

मध्य में इस्लड में शुरू किया गमा था । हमारे देश में अय सेलो वी तरह यह 
खेल भी सीधा इग्लड से ही आया । घुरू शुरू मे इस खेल में फारवर्ड पवित 
मे आठउ-आठ सिलाडी खेला फरते थे । इनमे घार को 'इतसाइड फारवड” ओर 
चार को 'विन्गस! कहां जाता था । उस जमाने मे इस खेल के नियम और उप- 
नियम भी बहुत अधूरे ये । हर खिलाडी का अपना निराला ही ढय होता था 
ओर इसका नतीजा यह होता था कि जिस टीम में ज्यादा ताकतवर खिलाडी 
द्वोते, अक्सर बद्दी टीम जीत जाती । 

भीरे-घीरे फारवर्ड को सब्या आठ से घटाकर छह कर दी गई। 4889 

में सवश्रथम यह तय किया गया कि फारवर्ड लाइल पर 5, फुलबैक 2, हाफवक 
3 और एक गोली होना चाहिए । आजकल हाकी के खेल में यही क्रम रखा 
जाता है। इस प्रकार हाकी का खेल केवल ताकत का नहीं बल्कि तरोके का 
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खेव बन गया जिसया उतीजा यह हुआ ऊ़रि घीरे धीरे महिलाओ ने भी इस 
सत्र भे हिस्सा ेया शुझ सर या। यहा यह बता देना उनित ही होगा नि 
इग्बैंट भे यह महिलाओ पा राष्ट्रीय खज माना जाता है। बढ़े तो भारतीय 
मछिजाओ मे भी यह से गाफी लो प्रिय हो रहा है मगर पुरुषो ये मुकायले 
उस सत्े मे महिला हावी या रोल ज्यादा लोवप्रिय यही है। “सके कई 
एरण हैं। भारत ये गुछ परम्रा प्रेमी परितार लडतियों यो खेलकर म 
हिस्सा जले वो अनुमति पही देते और सेल ओ ग्रमय पहली जाने वाली चुस्त 
पोशाक पर आपति ररते हैं । 

हाकी से मिलता जुलता एक और सल भी होता है जो बफ पर सेला 
जाता है। दरो बफ पर हाकी यानी आइस हावी” उहा जाता है। भारत मे 
इस खेल का दतना प्रचलन नही है लेकिन दुतिया के बुछ देशा में तो यह सेल 
बहुत ही लोकप्रिय है । 

जहा तक हाकी खेल के नियमो और उप-नियमो का सवाल है सक्षेपर मे 
इतना ही कहा जा सवता है हि हाकी और पुट्यास के सेल मे कोई ज्याल 
फ्क नही है। हारी और फुटबाल ने गेल मे इतना ही अ तर होता है कि 
भुरबाल मे आप मैदान के विसी भी हिस्से से गोल वर सपते है और हावी मे 
मेपल डी! के अन्टर से गोल किया जा सकता हैं। 

8#5 में क्लवत्ता में सबरे पहले भारतीय हावो कक्‍्लय की स्थापना हुई ।+ 
हरा साज के अन्दर ही बेटन कप और आगा खा प्रतियोगिताआ के कारण यहू 
सेल सारे भारत मे लोकप्रिय हो गया। पंजाब में यह खेल बहुत जल्द हो 
लोकप्रिय हो गया। भारतीय हाकी की सबसे वडी विशेषता यह है कि हम 
जम्बे-वम्त्रे हिट नहीं लगाते बल्कि! छोटे छोटे पास देते हैं। ओलम्पिक 
खेलों मे भारत ने 928 में पहली बार हावी के खेल मे भग लिया और 
दस खेल मे स्वण पदक प्राप्त किया । हाकी के सेत्र मे भारत के मयहुर 
खिलाडी ध्यानचाद को दुनिया का सबसे बडा सिलोडो माना जाता 
है। सप तो यह है कि क्रिकेट मे जो स्थात आस्ट्रेलिया ते प्रडमैन वा है 
हायो गे वही स्थात भारत ने ध्यान वन्द वा है। 936 मे जर भारतोय हावी 
टीम बदित ओलम्पिक खेलो मे भाग लेने बे लिए गई तो वहा वे दवा उस 
भैनिव के चमत्कार वो देखय र दग रह गए । “शवों और अधिकारिया को यह 
घक होने लगा वि बह्ठी उस खिलारी ते आनी रिटक 7 साथ कोई जुमस्णकीय 
शक्ति तो नही लगा रसी है जो गेंद हमेशा उसवी झ्टिक है साथ हो चिपयी 
रहती है। बात इस हट तक बट गई हि उसे जपनो स्टिवा से नहीं बलि 
दूसरी स्टिबा से खलो वा बहा गया, परन्तु जय स्यानचन्द ने दूघरी ह्टिक 
मे भी दमादन गोव परने गुरू वर दिए तो दगगयो ने एता साथ कहा हि यह 


328 विश्व के प्रमुस खेल और सिताडो 


'सिलाडी तो हाकी का जादूगर है 

कहने को तो भारत म द्वाकी का सेल इस्लेंड से आया मगर कुछ द्वी समय 
मे भारतीय जिलाडी इस सेल मे दुनिया के सब देशी से आगे निकत गएं। 
आज बहुत से त्तोग हाकी के सेज को भारत झा टप्ट्रीय सेल स्वीकार करने 
लग गए हैं। किसो भी खेल को राष्ट्रीय सेल की सज्ञा देने से पहले अवृक्तर 
उसे निम्न कसोडियों पर कसा जा सकता है , ज॑सते-- (क) उठ खेल विशेष मं 
हम कितनी राष्ट्रीय और अन्तरराष्ट्रीय ध्याति, सफलता या फीत्तिशरी प्राप्त है, 
(जे) वह खेल विशेष अपने देश मे कितना लोकप्रिय है, (ग) उस खेल मे 
हिस्सा लेने वाले सिलाडिया की सख्या कितनी है और (घ) जनता को उत्त 
खेल विशेष मे कितना उत्साह है । कहना द्वीगा कि द्वाकी का खेल उक्त सब 
कसौदियों पर खरा उतरता है। अत “हाकी/ का खेल ही सद्दी अर्ों म भारत 
का राष्ट्रीय खेल है । 

ओलम्पिक खेनो के इतिद्यास में भारत को आज जो स्थान ओर सम्मात 
प्राप्त है उत्का श्रेय हाकी के खेल को हो है । हाकी को छोडकर हम आज 
तक अग किसी प्रतियोगिता मे कोई पदक प्राप्त करने मे सफल नही दो सके । 
हाकी के खेल में आज भी भारत को विश्व विजेता होने का गोरव प्राप्त है । 

]928 के ओलम्पिक खेल एम्स्टडम (हालेंढ) में हुए थे। उठ समय 
भारतीय टीम ने पाच मैच बडी आसानी से जीत लिए । किसी भी देश की 
टीम भारत पर कोई गोल नहीं कर सकी। उस समय भारत ने आस्ट्रिया 
की 6-0 से वल्जियम को 9-0 से, ढेनमाक को 5-0 से थ्विटुजरलेड को 
6-0 से और हालड को 30 से हराया। लोग भारतीय खिलाडियों का 
खेल देखकर हैरान हो गए । उस समय हाकी के खेल में बड़ी मार-पाड 
होती थी। सम्बे चोडे शरीर वाले खिलाडी लम्बी-लम्बी हिंट लगाते थे। 
मगर भारतीय खिलाडियो ने यह सिद्ध कर दिया कि हाकी के खेल का 
सम्बंध हाकी ओर गेंद के तालमेल से है। भारतीय सिपाही ध्यानघन्द ने 
ही हाकी और गेंद के चमत्कार दिखाने शुरू किए तो दुनिया के लोग हैरान 
हो गए । 
चार साल बाद 932 मे लास एजेल्स (अमेरिका) में ओलम्पिक खेल 
हुए । भारतीय खिलाडी पहली बार अमेरिका की धरती पर गए | इस बार 
भी जब भारत ने स्वण पदक जीत लिया तो दुनिया के देश बडी गहरी सोच 
में पड गए । यहा यह बता देवा उचित होगा कि 932 के ओलम्पिक खेलो 
मे भारतीय टीम का नेतृत्व एक मुसलमान खिलाडी ने किया या! उस 
खिलाडी का नाम लाल गाह बुखारी था। यह बडे महत्त्व की बात है कि 
हाकी के खेल मे भारत को आज जो ग्ौरवपुण स्थान प्राप्त है उसका श्रेय 
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हि दूं, सिख, मुसलमान और एग्लो इडियन आदि सभी जातियो के सिला- 
डियो को है । स्वाघीनता रो पहल भारतीय सिलाडियो को प्रिटिश पताका के 
अधीन सलना पडता था। उस समय सभी जातियो और धर्मों के सिलाडी 
बिना किसी भेदभाव ये एवं राच्चे स्िलाडी की भावना से एक साथ मिल 
कर खेला बरते थे । 

द्वितीय विश्व युद्ध बे वारण 940 और 944 का ओलम्पिक प्रतियोगि 
ताआ वा आयोजन नही हो रावा । उसके बाद ॥94% में खदन (इग्लेंड) में 
बडी घूमघाम से ओलम्पिव प्रतियोगिताओं का आयोजन किया गया । अब 
भारत स्वाघीन हो चुका था । |948 मे भारत ने स्वत त्र देंश के रूप मे 
ओलम्पिक सेलो म हिस्सा लिया ! उघर पाविस्तान ने भी 948 से ओल- 
म्पिक सेलो मे हिस्सा लेना शुरू कर दिया  लकिन लादन जोलम्पिक सलो 
मे भारत और पाकिस्तान का आमना सामना नहीं हुआ। कारण यह कि 
पाकिस्तान ब्रिटेन से ही हार गया था। इतना ही नहीं हालड मे पाकिस्तान 
को हराकर उससे तीसरा स्थान भी छीन लिया था। भारत ने इस बार भी 
हाकी भ स्वण पदक प्राप्त किया। भारत ने आस्ट्रिया को 8 0 से, अर्जेटीना 
को %। प्ले, स्पेन को 2-0 से, हालैंड को 2-] से और प्रेट व्रिटेन को +-0 से 
हराया। इस बार भारत को पहला, ग्रेट प्रिटेन को दूसरा, हालड को तीसरा 
और पाकिस्तान को चोथा स्थान प्राप्त हुआ । इन खेलो म भारतीय टीम का 
नेतृत्व किशनलाल ने किया था। 

952 की ओलम्पिक प्रतियोगिताए हेलसिकी मे हुई | इस बार के० डो० 
सिह बाबू भारतीय टीम के कप्तान थे । पाकिस्तान की टीम कब तक 
भी नही पहुच सकी और भारत ने लगातार पाचवी बार ओलम्पिक खेतों में 
स्वण पदक प्राप्त किया । | 

अब तक हाकी के क्षेत्र मे भारत को घूम मच चुकी थी । उघर पाकि- 
सतान दिन-रात एक करके अपनी हाकी टीम को मजबूत वनाने पर तुला 
हुआ था । यहा यह बता देना भी उचित होगा कि पाकिस्तान की टीम मे भी 
लगभग वही खिलाडी थे जिहोंने भारत मं ही प्रशिक्षण ओर अनुमव प्राप्त 
किया था । हाकी के सेल मे पजाब के खिलाडी सबसे आगे रहे । लेकिन 
भारत विभाजन के समय जब पजाब दो हिस्सो मे बट गया तो बहुत से अच्छे 
सिलाडी पाकिस्तान चले गए । है, 

चार साल बाद 956 में मेलबोन (आस्ट्रेलिया) में ओलम्पिक सेल हुए । 
इस बार भारतीय दस ने कप्तान बसबीर सिह ये । इस बार फाइनल में 
भारत और पादिस्तान का मुकाबला हुआ। मुत्राबता कापी सख्द था। 
भारत दे पाबिस्तान को एक गोल स हराकर फिर स्वण पदर प्राप्त ड्यिा 
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और अपनी प्वानदार परम्परा को वायम रसा। अब उऊ पाडिस्तात ने भी 
हाकी के सेल में काफी प्रगति कर ली थी। पाढिस्तान हार तो उछहर गया 
मगर उसने और ज्यादा जोश से अम्यास्त शुरू कर दिया । 

इसके दो साल बाद ही 958 मे जब ठोकयों में एशियाई खेल हुए तो 
पाकिस्तानी सिलाडी मार घाड पर उतर आए। खेंस के मदान मे एक अच्छा 
खासा दंगा हो गया । फाइनल भच के कुछ समय पूथ यए घोषणा ही गई 
कि मैच वराबर होने की स्थिति मे द्वार-जीत का फ्लला अय मचा में किए 
गए ग्रोल थौसत के आधार पर किया जाएगा। भारत ने इसका विरोध 
विया। फाइनल मैच बरावर रहा और गोल औसत के आधार पर पाकिस्तान 
को स्वर्ण पदक और भारत को रजत पदक प्राप्त हुआ । 

860 में ओतम्पिक पेल्ों का आयोजन रोम में छिया ग्रया। अब तक 
दुनिया के ओर भी बहुत से देश हाकी के सेल में मारत और पाकिस्तान के 
नजदीक आ गए थे । स्पेन, जमनी, हालड, केनिया, आस्ट्रेलिया, न्यूडीलैंड और 
ब्रिटेन भादि कई देशा ने अपने हाकी के खेल में बहुत सुधार कर लिया या। 
9 सितम्बर, 960 का दिन भारत के लिए बडे दुख का दिन था । ओल- 
म्पिक खेलो में भारत की पहली बार हाकी के खेल में हार हुई । फाइनल में 
पाकिस्तान ने भारत को एक गोल से हरा दिया। इस प्रकार 32 वर्षों से 
चली भा रही हमारी गौरवपूण परम्परा मे हमे पहली बार निराशा हुई । 

रोम ओलम्पिक में हम फेल में ज़रूर हारे मगर हमने हिम्मत नहीं 
हारी । भारतीय खिलाडियो ने दिन-रात एक करके अपनी तैयारी फिर धुरू 
फर दी। यह तैयारी हमने बदले की भावना से नही बल्कि खेल की भावना 
से की । क्योकि हमारे स्वर्गीय प्रधानमत्री श्री जवाहरलाल नेहरू ने भारत के 
ही नही बल्कि विश्व के खिलाडियो को एक अमर सदेश यह दिया था कि 
सेल को हमेशा खेल की भावना से खेलो । 

964 की ओलम्पिक प्रतियोगिताओं का आयोजन तोवयो में हुआ । 
भारत और पारिस्तान की टीमे फिर फाइनल मे पहुंच गई । 23 अक्तूबर 

964 को ॥] बजे हर भारतीय खेल प्रेमी रेडियो वे पास आकर बठ गया 
लाखो लोग भारत की जीत के बिए भगवान से प्राधथना करने लग्रे। उधर 
पृथीपाल, हरबिदरः सिंह, हरिपाल, जोगिदर, ओर पीटर शेर की तरह 
पाकिस्तान की रक्षा पक्ति पर दूट पड़े । लक्ष्मण भारत का सजग श्रहरी के 
रूप में भारतीय गांल की रक्षा करने लगा। गुरबख्श ओर मोहिदर दीवार 
की तरह खडे थे । भारतीय खिलाडियो ने काफी समय तक पाढिस्तानी 
खिलाडियो को दवाएं रखा। और आपिर मोहिंदर खाल ने गोल कर ही 
दिया। सारा स्टेडियम तालियो की गडगडाहट से भूज उठा । लोग उठकर 
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नाचने लगे । भारत को एवं बार फिर विश्व विजयी होने का गौरव प्राप्त 
हुआ । भारत ने अपनी खोई हुई प्रतिष्ठा फिर प्राप्त कर ली । 

अगले ओलम्पिया ॥96% में मेक्सिको में हुए, जहा भारत पहली बार 
फाइनल म पहुद्र न सबा | सबसे बडा धक्दा तो उस समय लगा, जब भारतीय 
नीम पहले ही ग्रुप मैच मे “यूज़ीलेंड से | 2 से हार गई। इस बार टीम के 
दा परप्तान थे--पथीपाज़ घिह और गुरवख्श थिह, जो भारतीय हाकी के 
दतिहाग मे पहली बार हुआ | यूज़ीलड से हारने के बाद भारत मे अपने 
अगने मेचा मे पश्चिम जमनी वो 2। से मक्िसिको को 80 से, स्पेन को 
209 से, बेत्जियम वो 24 से जापान को 50 से और पूर्वी जमनी को 20 
से हराया। सेमी-पाइनल मे भारत का मुवादला आट्रेलिया से हुआ और 
इसमे वह | 2 पराजित हां गया । ओलम्पिक हाकी मे पहला अवसर था कि 
जर भारत पाकिस्तान के अलावा अय देशो से पराजित हुआ हो । सयोग की 
बात है कि भारत इस बार उन देशो से पराजित हुआ, जहा स्वतञता के बाद 
हमारे आग्ल भारतीय हाकी खिलाडी जाकर बस गए थे, यानी आस्ट्रेलिया 
ओर “यूजीलैंड | तीसरे स्थान के लिए भारत ने पश्चिम जमनी को 24 से 
हराकर कास्य पदक प्राप्त किया । 

972 में स्पूनिख में हुए ओलम्पिक खेलो में भी भारतीय हाकी टीम 
वा अपनी स्ोई प्रतिप्ठा पुन अजित करने का प्रथास विफल रहा | इस बार 
टीम का कप्तान मशहूर लेफ्ट हाफ हरमीक सिह था। भारत ने अपने ग्रुप 
में पहला स्थान पाया। भारत का हालेड के विरुद्ध पहला ग्रुप मैच ! । से 
बराबर छूटा, दूसरे मे भारत ने ब्रिटेन को 5-0 से और तीसरे में आस्ट्रेलिया 
को 32 से हराया लेकिन उसरा चौथा मैच पोल़ड की लगभग अश्यात टीम 
से 2-2 से बराबर छूटा। केतिया को भी भारत अगले मैच मे वामुश्किल 3-2 
से हरा धाया । छठे मैच म भारत ने मैदिसकों को 8-0 से पराजित विया। 
अपने अन्तिम ग्रुप मैच में भारत “यूडीलड को किसी तरह 3-2 से हरा पाया। 
सेमी फाइनल में पिछले चम्पियन पाकिस्तान ने भारत को 2-0 से हरा 
दिवा। जहा फाइनल में पश्चिम जमनी ने पाकिस्तान को 40 से हराया, 
वहा भारत ने कास्य पदक के लिए हार्ड को 2 | से पराजित किया । 

976 में माद्रियल ओलम्पिक खेलों मे भारत का प्रदष्मन बहुत ही 
निरादमजनक रहा । इसमे भारत को सातवा स्थान ग्राप्त हुआ। विभिन 
देशो की स्थिति इस प्रकार रही 

। न्यूज़ीलंड, 2 आस्ट्रेलिया 3 पाकिस्तान, 4 हालड़ 5 पश्चिम 
जमनी, 6 स्पेन, 7 भारत 3 मलयेसिया, 9 बेल्वियम, 70 अजेंटीता 
भर ।। कनाडा । 
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भारतीय हाफी और झोलम्पिक खेल 


वष स्थान विजेता 
928 एम्स्टडम भारत 
932 सास एजेल्स भारत 
936 बलिन भारत 
948 लादन भारत 
952 हेलसिकी भारत 
4956 मेलबोन भारत 
4960 रोम पाकिस्तान 
3964 तोब्यों भारत 
968 मैक्सिको पाकिस्तान 
972 म्यूनिख पश्चिम जर्मनी 
3976 माद्रियल न्यूज़ीलैड 
4 
भारत के हाकी कप्तान 
यष कप्तान चष कप्तान 
928 जयपाल सिंह 4960 लेजली कलाडियपत 
932. लाल थाह बुखारी 964 घचरजीत सिंह 
936 . ध्यानचन्द 968 पृथीपाल न संयुक्त 
948.._ किशंनलाल गुरबछ्श सिह। ** 
4952 कुवर दिग्विजर्यातह बाबू 4972 हरमीक सिंह 
4956 बलबीर पिंह 976 अजीतपाल विंह 


हाबुल दादा--भा रतीय हाकी के इतिहास में ऐसे बहुत कम प्रशिक्षक 
हैं जिहे हाबुल मुखर्जी जितना सम्मान और यश मिला हो | उनका पुरा 
नाम॑ एन० एन० मुखर्जी था पर लोग उद्ें हाबुल दादा ही कहकर पुकारते 
थे | हाबुल मुखर्जी 952 (हेलतिकी), !956 (मेलबोन) ओर 964 (तोक्यो) 
मे विश्व विजेता का पद जीतने वाली भारतीय टीमो के मुख्य प्रशिक्षक थे। 
30 साल तक यह भारत के बहुत अच्छे खिलाडी रहे ओर फारवड खिलाडी 
के रूप मे उनकी गिनती ध्यानचन्द और रूपसिंह जैसे खिलाडियो के साथ 
की जाती थी। 30 वष तक खेलने के बाद जब वह यह अनुभव करने लगे 
कि अब उनकी शारीरिक चुस्ती ओर फुर्ती कम होने लगी है तब उन्होने 
नये-नये खिलाडियो को हाकी सिखाना शुरू कर दिया । हाबुल मुखर्जी अपनी 
चुन के पक्के थे। 960 की ओलम्पिक भ्रतियोग्रिता भे जब भारत हार गया 
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तब कुछ लोगो ने उनसे यह वहना शुरू बर दिया वि हमें रोवस्ट या डायरेक 
हाकी का खेल अपना लेना चाहिए। परतु उन्होने विगोकी शप न सुन॑ 
ओर कहा कि दस खेल की खूबी स्टिक ओर गेंट के ताल मेल में हो है औ' 
स्वय चुपचाप सिलाडियो को पुराना तरीशा सिसाते रहे । 964 में त्तोक्य 
ओलम्पिक प्रतियोगिताओ में भारत ने अपनी खोई हुई प्रतिष्ठा को पुन 
प्राप्त कर लिया । 

26 अक्तूबर, 966 को 72 वष की उम्र में उनवा टेहा'त हुना । 

हेमू अधिकारी--"जब जव भारतीय टीम सकट में हुई चह हमेशा वार 
आए लेकिन सामाय स्थिति मे उहोने अपने आपको हमेशा टीम में पाज़ः 
ही समभा।” केवल इही शब्दो से प्रसिद्ध क्रिवेट खिलारी हेमू अधिवार्र 
फो सच्ची श्रद्धाजलि दी जा सकती है । अपने अल्प टेस्ट जीवन में उहोने र 
केवल बल्लेबाज के रूप भे बल्त्रि एक सुदढ़ क्षेत्ररक्षक के रूप मे भी भारी 
ख्याति अजित वी । 

936 की बात है । उस समय हेमू अधिवारी वी उम्र वेवल ॥7 वष 
वी रही होगी। उहोने बडोदा वी ओर से गुजरात वे विरुद्ध पहला रणजी 
मैच खेला । दोगा पारियों मे सर्वाधिव स्कोर 26 और 30। उसने बाद वुछ 
वष अभ्यास मे बीते। ॥94। में उ होते अपनी क्षमता का अच्छा परियय 
दिया। श्रीलवा रे विरद्ध 9] मुस्लिम्श रे विरद्र $8 और गुजरात रे रितापः 
मेलत हुए 88 ओर 06 | उनगे सेल प्रट्टात को देखते हुए सभी ने उहे 
टेस्ट मैयो मे शामिल यरो री सिफारिश री । 947-4९ में आस्ट्रसिया 
जाने वाली भारतीय टीस मे उप ताम था। उस समय वह प्रसिद्वि ये 
घिखर पर थे। इससे एग व पहले रणजी प्रतियोगिता परे पूरे सीजाय में 
555 रन जुटावर उहोने टेरट मैचा ये जिए अपना रथाई रबाद या लिया 
था। 

जसा पि बहा गया है वि चटते यूय वी गर्मी ज़रा वक़्त दीतो पर ही 
महसूस होती है। वगाग्ओ वे देश मे पहली सात पारिया मे हेमू ने बज 
50 रन बनाए । आठवी पारी में एवं बार लिडवाद भयरर हो चला था। 
भारत के 6 विवेट 9 रन पर ही गिर गए थे । हजारे तर एयः साथो 
चाहिण था। हेमू ने वक्‍त बे! तगाज को समभा और सामेशरी मे ।व2ट रन 
जुटा राजे ॥ उनर वेशय्रीमती 5। रात 3 उसे नम्बर 3 पर जढ़या टिया । 
पाचर टेस्ट मे विख्वाद पिर भारी पर्ठ । गरपरे दूसरे ही आउर से याप 
तो गए। माय ने हेमू गे प्खे पर हाथ रसा और उनतयो जोर आगा भरो 
दप्टि गे लेखन लगे | उस राउट वी रिधत्ति म हमू फिर बाम जआए।॥ उस 
याग भव ही ३४ रन या रहा लेविय पारी ढहने सा बच गई। 
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इस श्रकार आस्ट्रेलिया मे कमाया सिक्का भारत में भुवाया गया। 
वेस्टइडीज़ ने दिल्ली मे खेले गए टेस्ट मे 63 रनो का अम्बार लगा दिया । 
भारत के पाच बल्लेबाज़ किसी तरह 249 तक गाडी खीच ले आए | हेमू पर 
फिर सारा उत्तरदायित्व आन पडा । उहोने भी 4 घंटो मे सकडा पार कर 
लिया । यह वात दूसरी थी कि भारत फालो आन से नही बच सका । ठीक 
यही कहानी दूसरी पारी मे भी दोहराई गई । उसके बाद से तो उहें मैच 
रक्षक का खिताब मिल गया । जब तक हेमू अधिकारी खेले तब तक वह मैच- 
रक्षक की हैसियत से ही खेले। उद्योने कुल 2 टेस्ट खेले ओर 872 रन 
बनाए । 
रक्षात्मक रुख के कारण उनकी बल्लेबाजी मे वह तडक भडक नहीं भा 
सकी, लेकिन दामित्व की उच्च भावना के कारण उ'होंने भारतीय क्रिकेट मे 
महत्त्वपूष स्थान प्राप्त कर लिया । टेस्ट जीवन से सग्यास लेने के बाद कल 
हेमू अधिकारी ने इंग्लड और आस्ट्रेलिया का दौरा करने वाली भारतीय स्कूली 
टोमो का मांगदशन किया। 97] में हेमू अधिकारी को इग्लड का दौरा 
करने वाली भारतीय टीम का मैनेजर नियुक्त किया गया था। उड्दोने अनु- 
शासन प्रिय अधिकारी के रूप मे काफी ख्याति अजित की । 
हेमू अधिकारी का जम 2 अगस्त, 99 को पूना में हुआ । 958 59 
मे दिल्ली म खेले गए भारत-वेस्टइडीज़ टेस्ट ग्टखला के आखिरी टेस्ट मे 
(जो उनके जीवन का आखिरी टेस्ट था) भारतीय दीम का नैतृत्व भी 


किया । 


मुदक --जुप्रीटदर आफद्वंट प्रैद 
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जाल 

ओलम्पिक सेल 
विरोधी 

प्रव पक, आयोजक 
आयोजन समिति 
साकेदारी 

प्रदघन 

धारीरिक क्षमता 

वास कूद 

प्रतिष्ठा 

प्रस्ताव 

रेफरी, निर्णायक 
दोडाक, धावरू 
श्रतत्ा 

कोशल 

गोला फ़रैकना 

फुटबाल 

दर्धक 

खेल भावना 

छोटे फासले की दोड 
आंकड़े 

तैराक 

टीम, दल 

टास करना, सिक्का उछालना 
प्रतियोगिता 

परम्परा 

अम्पायर, निर्णायक 
भारोत्तोलन 

जादूगर 

विश्व कप > 
विश्व रिकार्ड 

कुश्ती 
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सेल साहित्य के लोकप्रिय लेसफः योगराज 
यानी का जन्म ]5 दिसम्यर, 933 को हुआ । 
आपन शिक्षा ओर नौकरी दोना साव-साथ 
करते हुए 960 में पजाब विश्वविद्यालय से 
एम० ए० (हिन्दी) की परीक्षा पास की । 
जापने याठ साहित्य की भी तीस से अधिक 
पुस्तके छिखी ह और उस क्षेत्र के मान्य छलखक 
है । 

खेल साहित्य म श्री थानी ने अनेक पुस्तके 
लिखी है। पत्र पत्रिकाओं म नियमित रूप से 
खेलों पर आपको समोक्षाएं प्रकाशित होती 
रहती हैं। बच्चो की लोकप्रिय पत्रिका 'पराग' 
में आप “जवाब थानी के नामक स्तभ पिछले 
कई वर्षा से नियमित रूप से लिखते आ रह है। 

खेलो पर आपकी कुछ महत्त्वपूण पुस्तक 
ये ह--'भारत के प्रसिद्ध खिलाडी', लोकप्रिय 
खेल हाकी', 'लोकप्रिय खेल क्रिकेट', 'एशियाई 
खेल--और भोन्‍्तें“तया 'खिडाडियो को 


द् द्ानो:उन्‍्दी-की.जुवानो' । 
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